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la, Pietrzak Sebastian, Diakonow Michat, Poradzinski Pawet,
Porzelska Anna, Pawlaczyk Natalia, Szafkowska Anna, Mruk
Maciej, Michta Bernard, Glapiak Oskar, Majchrzak Angelika,
Radzimska Roksana, Halagiera Joanna, Miler Maksym, Kulis
Mateusz, Grzelak Ryszard.

Zawody ptywackie wchodza w sktad cyklu Lubuskich Igrzysk
Studentéw AZS. Zacy z naszego wojewodztwa jeszcze w tym
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ZMIANY NA 5 Z PLUSEM!

Zawzietos¢ w stosowaniu diety oraz zapat do pracy przyno-
si efekty w drugiej edycji projektu Aktywny Zielonogorzanin.
Mieszkancy Winnego Grodu odbyli konsultacje, po ktorych
widac spore zmiany.

Trzydziestu pieciu uczestnikow tegorocznego projektu jest
juz po potmetku zmagan z niezdrowymi nawykami zywienio-
wymi. 9 pazdziernika mieszkancy potudniowej stolicy woje-
wodztwa lubuskiego rozpoczeli przygode w projekcie Aktyw-
ny Zielonogorzanin. Kazdy z Nich otrzymat indywidualny plan
zywieniowy oraz bezptatny, nieograniczony dostep do zajec
fakultatywnych. Beneficjenci projektu maja do dyspozycji
sitownie z trenerem, zajecia z fitness oraz aquaaerobiku.

Rozpietos¢ wiekowa jest naprawde imponujaca. Najmtod-
sza uczestniczka w tym roku stata sie petnoletnia, a najstar-
szy lada moment bedzie swietowat ukonczenie 60 lat.

Podejscie naszych podopiecznych jest godne pochwaty.
Pierwsze, co zauwazytam i najbardziej mnie cieszy, to zmia-
na mentalna. Przez péttora miesiqca poczynilismy ogromny
postep. W trakcie konsultacji rozmawialismy przede wszyst-
kim o zdrowych nawykach, jakie udato sie zakorzenic - mowi
dietetyk projektu - Marzena Patasz.

roku kalendarzowym podejma rywalizacje w siatkowce, te-
nisie stotowym oraz brydzu. Zwycigestwo w kazdej dyscyplinie
gwarantuje zdobycz w postaci 3 punktow.
Gorzow 0:3 Zielona Gora
Dawid Piechowiak
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W programie udziat bierze m.in. matzenstwo, ktore nawza-
jem sie wspiera. Para zmienita swoja kuchnie diametralnie,
wspolnie uczeszcza na zajecia, chodzi na dtugie spacery. Inni
za$ moga pochwali¢ sie utraconym kilogramem tygodniowo.
Najlepsi zgubili juz 7 kg! Przed uczestnikami jeszcze miesigc
pracy. Najlepsi zostana nagrodzeni na zakonczenie. Projekt
ma na celu utatwic im start w walce z nadwaga oraz wprowa-
dzi¢ w tajniki zdrowszego stylu zycia.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Miasta
Zielona Gora.

Dawid Piechowiak
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Aksjologiczne konteksty
edukacji szkolnej i pozaszkolnej.
Monografia poswiecona pamieci
Profesora Wojciecha Pasterniaka,
red. naukowa Ewa Pasterniak-Koby-
tecka, Wydziat Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii Uniwersytetu Zielo-
nogérskiego, Zielona Géra 2019.

Ze Wstepu:

Jednym z podstawowych zadan pro-
cesu wychowania, ktory przebiega
gtownie w rodzinie i placowkach
oswiatowych, jest walka o ocalenie

cztowieczenstwa. Wartosci sa filarem szeroko pojetej eduka-
cji oraz staja sie jej celem. Szczegdlnie te ogdlnoludzkie, nie-
zmienne, niezalezne od poznajacego je podmiotu, jego opinii
i postaw. [...]

Wielu uczonych humanistow dawniej i wspotczesnie podejmu-
je wazny problem edukacji aksjologicznej, dzieki ktorej moz-
liwy jest wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziezy, takze emo-
cjonalny i duchowy. Jednym z pedagogdéw popularyzujacych
hasto ,,wychowania jako poszukiwania wartosci” byt prof. zw.
dr hab. Wojciech Pasterniak (31.01.1935-05.05.2018), ktore-
mu dedykowana jest ta monografia. [...]

Oddajemy w rece Szanownych Czytelnikow publikacje zawie-
rajaca rozwazania uwzgledniajace szeroki kontekst edukacji
aksjologicznej. Wspétautorzy poszczegoélnych rozdziatow po-
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