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Po hymnie odbyty sie kolejne starty. Najlepsi odnotowywali
wyniki w granicach 3 200 metrow. Podczas kolejnych préb
panowata fantastyczna atmosfera. Po zakonczonym biegu na
wszystkich czekata woda i ognisko z kietbaskami.

Biore udziat w takim tescie po raz drugi. Poprawitem swdj
wynik i to jest dla mnie najwazniejsze. Warto pracowac -
mowit jeden z uczestnikow biegu.

To byta druga edycja tegorocznego Testu Coopera. KU
AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego byt w tym roku row-
niez organizatorem wiosennej edycji. W dwoch odstonach

ZE SPORTU AKADEMICKIEGO

udziat wzieto ponad 500 os6b. Mtodzi beneficjenci mogli
wziac udziat w wydarzeniu dzieki dofinansowaniu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego oraz Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.

To byt naprawde dobry dzier dla mnie. Najpierw odspiewa-
tam Mazurka Dgbrowskiego, pdzniej przebiegtam test, ktory
zakoriczytam wynikiem 2400, wiec jest dobrze - z usmiechem
podsumowata uczestniczka biegu.

Dawid Piechowiak

GOSPODARZE ODPLYNELI

Wysokim zwyciestwem zielonogoérzan zakonczyt sie poje-
dynek ptywacki z reprezentacja gorzowskiego AWF. Zmaga-
nia na basenie zainaugurowaty rywalizacje lubuskich uczelni
w roku akademickim 19/20.

Uniwersytet Zielonogorski od samego poczatku narzucit twar-
de warunki. W osmiu konkurencjach indywidualnych, az szescio-

krotnie triumfowali ptywacy z Winnego Grodu. Wyscig otwiera-
jacy zawody zwyciezyta Aleksandra Sobolewska, pokonujac na
dystansie 50 m stylem dowolnym pie¢ rywalek. Na triumf UZ
w klasyfikacji kobiet, udanie odpowiedziat reprezentant Go-
rzowa - Remigiusz Ampulski. Ztote medale w konkurencji 50 m
stylem klasycznym okupowali zawodnicy z potudniowej stolicy
wojewodztwa lubuskiego: Paulina Lach
i Filip Beberok. Ten sam dystans stylem
grzbietowym w klasyfikacji kobiet naj-
szybciej pokonata weteranka lubuskich
zawodow ptywackich Anna Porzelska
z AWF Gorzow. Wsréd mezczyzn nie
miat sobie réwnych Filip Kotodziejski
z Uniwersytetu Zielonogorskiego. Zma-
gania indywidualne zakonczyta konku-
rencja 100 m stylem zmiennym, gdzie
na najwyzszym stopniu podium stawali
roéwniez zacy z Grodu Bachusa: Oliwia
Gonta oraz Mateusz Kotodziejski.

Szansa na srubowanie wyniku przez
gorzowian jawita sie w sztafetach, jed-
nak i tu zielonogorzanie nie pozosta-
wili ztudzen. Wszystkie cztery wyscigi
zwyciezyli z duza przewaga, ustana-
wiajac koncowy wynik 128:68. Warto
nadmieni¢, ze taki rezultat byt do tej
pory niespotykany. Wczesniejsze edy-
cje charakteryzowaty sige niebywatymi
emocjami. Ubiegtoroczna zakonczyta
sie zwyciestwem Zielonej Gory, zaled-
wie czterema punktami 89:85.

Uniwersytet Zielonogorski repre-
zentowali: Sobolewska Aleksandra,
Dominiak Natalia, Klemczynska Mag-
da, Wysokinska Agnieszka, Lach Pau-
lina, Romanowicz Anna, Pieczynska
Zuzanna, Onoszko Magdalena, Babicz
Aleksandra, Krolak Martyna, Gonta
Oliwia, Rozek Martyna, Powroznik
Igor, Kasperczak Kamil, Olejnik Fi-
lip, Majskow Patryk, Beberok Filip,
Jaworski Filip, Kotodziejski Filip,
Yaroshuk Bohdan, Gosciniak Adrian,
Czerniejewski Karol, Kotodziejski Ma-
teusz, Pytel Piotr

Sktad AWF Gorzéw: Krygiel Matgo-
rzata, Btazik Agata, Rzemieniecka
Sara, Ampulski Remigiusz, Kruczyk
Adrian, Garstka Pawet, Wiki Patrzy-
kat, Koterba Adrianna, Orzet Kami-
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la, Pietrzak Sebastian, Diakonow Michat, Poradzinski Pawet,
Porzelska Anna, Pawlaczyk Natalia, Szafkowska Anna, Mruk
Maciej, Michta Bernard, Glapiak Oskar, Majchrzak Angelika,
Radzimska Roksana, Halagiera Joanna, Miler Maksym, Kulis
Mateusz, Grzelak Ryszard.

Zawody ptywackie wchodza w sktad cyklu Lubuskich Igrzysk
Studentéw AZS. Zacy z naszego wojewodztwa jeszcze w tym

AKTYWNI
ZIELONOGORZANIE
NA POEMETKU
PROJEKTU

ZMIANY NA 5 Z PLUSEM!

Zawzietos¢ w stosowaniu diety oraz zapat do pracy przyno-
si efekty w drugiej edycji projektu Aktywny Zielonogorzanin.
Mieszkancy Winnego Grodu odbyli konsultacje, po ktorych
widac spore zmiany.

Trzydziestu pieciu uczestnikow tegorocznego projektu jest
juz po potmetku zmagan z niezdrowymi nawykami zywienio-
wymi. 9 pazdziernika mieszkancy potudniowej stolicy woje-
wodztwa lubuskiego rozpoczeli przygode w projekcie Aktyw-
ny Zielonogorzanin. Kazdy z Nich otrzymat indywidualny plan
zywieniowy oraz bezptatny, nieograniczony dostep do zajec
fakultatywnych. Beneficjenci projektu maja do dyspozycji
sitownie z trenerem, zajecia z fitness oraz aquaaerobiku.

Rozpietos¢ wiekowa jest naprawde imponujaca. Najmtod-
sza uczestniczka w tym roku stata sie petnoletnia, a najstar-
szy lada moment bedzie swietowat ukonczenie 60 lat.

Podejscie naszych podopiecznych jest godne pochwaty.
Pierwsze, co zauwazytam i najbardziej mnie cieszy, to zmia-
na mentalna. Przez péttora miesiqca poczynilismy ogromny
postep. W trakcie konsultacji rozmawialismy przede wszyst-
kim o zdrowych nawykach, jakie udato sie zakorzenic - mowi
dietetyk projektu - Marzena Patasz.

roku kalendarzowym podejma rywalizacje w siatkowce, te-
nisie stotowym oraz brydzu. Zwycigestwo w kazdej dyscyplinie
gwarantuje zdobycz w postaci 3 punktow.
Gorzow 0:3 Zielona Gora
Dawid Piechowiak

Muacarmichs
Tuvgtek
Sporiowy

ME0DOSC
PEENA
PASII

Wil oy
e

W programie udziat bierze m.in. matzenstwo, ktore nawza-
jem sie wspiera. Para zmienita swoja kuchnie diametralnie,
wspolnie uczeszcza na zajecia, chodzi na dtugie spacery. Inni
za$ moga pochwali¢ sie utraconym kilogramem tygodniowo.
Najlepsi zgubili juz 7 kg! Przed uczestnikami jeszcze miesigc
pracy. Najlepsi zostana nagrodzeni na zakonczenie. Projekt
ma na celu utatwic im start w walce z nadwaga oraz wprowa-
dzi¢ w tajniki zdrowszego stylu zycia.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Miasta
Zielona Gora.

Dawid Piechowiak
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Aksjologiczne konteksty
edukacji szkolnej i pozaszkolnej.
Monografia poswiecona pamieci
Profesora Wojciecha Pasterniaka,
red. naukowa Ewa Pasterniak-Koby-
tecka, Wydziat Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii Uniwersytetu Zielo-
nogérskiego, Zielona Géra 2019.

Ze Wstepu:

Jednym z podstawowych zadan pro-
cesu wychowania, ktory przebiega
gtownie w rodzinie i placowkach
oswiatowych, jest walka o ocalenie

cztowieczenstwa. Wartosci sa filarem szeroko pojetej eduka-
cji oraz staja sie jej celem. Szczegdlnie te ogdlnoludzkie, nie-
zmienne, niezalezne od poznajacego je podmiotu, jego opinii
i postaw. [...]

Wielu uczonych humanistow dawniej i wspotczesnie podejmu-
je wazny problem edukacji aksjologicznej, dzieki ktorej moz-
liwy jest wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziezy, takze emo-
cjonalny i duchowy. Jednym z pedagogdéw popularyzujacych
hasto ,,wychowania jako poszukiwania wartosci” byt prof. zw.
dr hab. Wojciech Pasterniak (31.01.1935-05.05.2018), ktore-
mu dedykowana jest ta monografia. [...]

Oddajemy w rece Szanownych Czytelnikow publikacje zawie-
rajaca rozwazania uwzgledniajace szeroki kontekst edukacji
aksjologicznej. Wspétautorzy poszczegoélnych rozdziatow po-
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