SUKCESY NASZYCH PRACOWNIKOW

HELENA OCHONCZENKO

| MARLENA PRZEZDZIEK
NAGRODZONE ZA DZIAtALNOSC
CHARYTATYWNA

Dr Helena Ochonczenko i Marlena Przezdziek - oby-

dwie zwiazane z Uniwersytetem Zielonogorskim - zostaty
laureatkami tegorocznej lubuskiej edycji konkursu Lady D.
im. Krystyny Bochenek - dr Helena Ochonczenko w kate-
gorii ,,Zycie Spoteczne” i Marlena Przezdziek w kategorii
,Dobry Start”. Gala Konkursu odbyta sie 1 grudnia br. w Mu-
zeum Lubuskim im. Jana Dekerta w Gorzowie Wlkp.

Konkurs zostat zorganizowany przez Stowarzyszenie Ma-
nufaktura, Fundacje Pozytywka i Biuro Poselskie Krystyny
Sibinskiej, a marszatek wojewodztwa lubuskiego - Elzbieta
Anna Polak, objeta go patronatem.

Dr Helena Ochonczenko pracuje w Zaktadzie Pedagogiki
Specjalnej na Wydziale Pedagogiki, Psychologii i Socjolo-
gii, od wielu lat prace zawodowa taczy z wolontariatem na
rzecz osob chorych i z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci.

Marlena Przezdziek - od tego roku jest juz absolwentka
Uniwersytetu Zielonogorskiego - ukonczyta studia na dwoch
kierunkach - pierwszy licencjat i magisterke skonczyta na
kierunku resocjalizacja z poradnictwem specjalistycznym
i drugi licencjat na kierunku praca socjalna. Juz w cza-
sie studiow bardzo aktywnie dziatata w Radzie Studentow
Niepetnosprawnych - przez 4 lata - z czego 2 lata byta
przewodniczaca RSN. Udzielata sie tez w sporcie w Klubie
Uczelnianym AZS trenujac lekkoatletyke, zdobywajac dla

Nr 9-1 |248-249|

UZ medale w grze zespoto-
wej w Boccia, a dzi$ trenuje
w Klubie Start strzelectwo.
Aktualnie jest tez
stuchaczka
studiow
pody -
plomo-
wych
Do -
radz-
two
zawo-
dowe

i przed-
siebior-
czos¢ na
Wydziale
Mechanicz-
nym UZ
ipracuje
za-
wodowo w Fundacji Szansa
dla niewidomych w Zielo-

nej Gorze.
Konkurs Lady D.
im. Krystyny Bo-

chenek zostat zaini-
cjowany w 2002 r.
w Katowicach przez
Marka Plure. Polega
on na przyznawaniu ty-
tutu honorowego ,Lady
D.” (od angielskiego:
Lady Disabled, czyli Dama
Niepetnosprawna) niepetno-
sprawnym kobietom, ktore
sq szczegolnie aktywne w roz-
nych dziedzinach zycia. Wielo-
letnia przewodniczaca Kapituty
Konkursu byta Krystyna Boche-
nek, ktorej konkurs nosi imie od
2012 r.

Tytuty Lady D. przyznawa-
ne sa w pieciu kategoriach.
Lubuskimi laureatkami kon-
kursu Lady D. im. Krystyny
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GALA LUBUSKIEJ EDYCJI KONKURSU LADY D. IM. KRYSTYNY BOCHENEK - MUZEUM LUBUSKIE
IM. JANA DEKERTAW GORZOWIE WLKP.
FOT. KATARZYNA KOZINSKA (URZAD MARSZALKOWSKI)

Bochenek zostaty:

. Marlena Przezdziek - w kategorii Dobry Start

. Alina Michalak - w kategorii Kultura i Sztuka

. Milena Olszewska - w kategorii Sport

. Beata Piwowarska - w kategorii Zycie Zawodowe

. Helena Ochonczenko - w kategorii Zycie Spoteczne
Kapituta konkursu przyznata takze dwa wyréznienia, kto-
re trafity do Elzbiety tadnowskiej i Anny Dryglas.

TR WN -

Dr Helena Ochonczenko od 1989 r. prowadzita dziatal-
nos¢ charytatywna na rzecz spotecznosci lokalnej poprzez
organizacje wolontariatu studenckiego na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscia. Przez 20 lat (1989-2009) dziatalnoscia
prospoteczna objete byty rodziny z dzie¢mi z réznymi dys-
funkcjami organizmu (dzieci dotkniete réznymi postaciami
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i stopniami mézgowego porazenia dzieciecego: uposledzo-
ne umystowo w réznym stopniu, dzieci z inteligencja niz-
sza niz przecietna, a takze dzieci w normie intelektualnej;
liczna grupe stanowity osoby z dysfunkcja narzadu ruchu
- z niedowtadami konczyn, dzieci z fragmentarycznymi
deficytami rozwojowymi oraz zaburzeniami procesow neu-
rodynamicznych). Wolontariat polegat na wsparciu rodzin
z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia w srodowisku ich zamiesz-
kania poprzez nieodptatne swiadczenie przez studentow
ustug opiekunczych, a ze strony H. Ochonczenko - w szcze-
golnosci ustug doradczych i wspierajacych psychicznie i du-
chowo rodziny. Rocznie pomoca tego rodzaju objetych byto
ok. 60 rodzin.

W latach 2003-2007 byta opiekunem i koordynatorem
dziatan Studenckiego Kota Naukowego ,Kontakt”, w ra-
mach ktorego réowniez dziatata sekcja wolontariatu. Jej
cztonkowie udzielali pomocy (opiekunczo-dydaktyczno-wy-
chowawczej) dzieciom juz nie tylko w srodowisku ich za-
mieszkania (w domach rodzinnych), ale tez w $wietlicach
(szkolnych, socjoterapeutycznych), przedszkolach i osrod-
kach szkolno-wychowawczych. Pomoca wolontariacka ob-
jete byty rowniez osoby bedace w Il fazie zycia - samotne,
chore (w ich domach, hospicjum).

Od 2003 r. do dzi$ zajmuje sie w szczegblnosci orga-
nizacja pomocy na rzecz studentéow z niepetnosprawno-
Scig - inicjuje i koordynuje realizacje dziatan: naukowych,
oswiatowych, kulturalnych i rekreacyjnych (poktosiem tych
dziatan sa liczne publikacje naukowe) ukierunkowanych na
integracje srodowiska osob niepetnosprawnych ze spotecz-
noscia akademicka i lokalng oraz aktywizacja (spoteczna
i zawodowa) 0sOb z niepetnosprawnoscia; analizowaniem
i systematyzowaniem potrzeb studentow z niepetnospraw-
nosciag zwiazanych z ich petnym dostepem do dobr i ustug
umozliwiajacych petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Jest pomystodawczynia, organizatorka i opiekunem nauko-
wym odbywanych w UZ od 2005 r. konferencji/seminariow
z cyklu ,,Uczelnia bez barier”(w 2016 r. odbyta sie VI edycja
z tego cyklu). Przewodnia ideg tych konferencji jest przy-
blizenie i upowszechnianie wiedzy na temat funkcjonowania
studentdw z réznymi dysfunkcjami organizmu, wymiana do-
swiadczen i integracja Srodowiska akademickiego. Od 2006
r. petni tez funkcje opiekuna (powotanej w tym samym r.)
Rady Studentow Niepetnosprawnych UZ (organu doradcze-
go Petnomocnika Rektora ds. Niepetnosprawnych Studen-
tow UZ. Od roku 2004 jest tez cztonkiem Komitetu Honoro-
wego Akcji ,,Uniwersytet Dzieciom”.

Dr Helena Ochonczenko przeprowadzita tez na zlece-
nie Urzedu Marszatkowskiego badania i opracowata dia-
gnoze indywidualng dotyczaca sytuacji osob niepetno-
sprawnych w wojewddztwie lubuskim oraz objeta kierow-
nictwo naukowo-merytoryczne w zakresie opracowania
Wojewodzkiego Pro
Niepetnosprawnych
i wspotorganizatorem
rencji, seminariow,
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