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WYDZIAL PEDAGOGIKI,
SOCJOLOGII | NAUK O ZDROWIU

> Obrona pracy doktorskiej mgr Anny Zietek

8 listopada 2011 r. 0 godz. 12.30. w sali 131 odbyta sie
publiczna obrona rozprawy doktorskiej mgr Anny Zietek
na temat Przygotowanie zawodowe mtodziezy niepet-
nosprawnej (na przyktadzie wojewoddztwa lubuskiego).
Praca powstata pod kierunkiem prof. Bogustawa Pietrule-
wicza a jej recenzentami byli prof. Zdzistaw Wotk i prof.
Kazimierz Wenta. Serdecznie gratulujemy.

Katarzyna Kochan

> OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA:
Pociqg do terapii. Tworzenie kontekstu
terapeutycznego

W dniach 18 - 19 listopada 2011 r. miata miejsce w mu-
rach Uniwersytetu Zielonogorskiego Ogolnopolska Kon-
ferencja: Pociqg do terapii. Tworzenie kontekstu tera-
peutycznego.”, ktora zostata zrealizowana dzieki wspot-
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pracy Katedry Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej na
Wydziale Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu oraz
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym ,Dalej
Razem” w Zielonej Gorze.!

Konferencja wpisata sie w ramy obchodow 10-lecia
dziatalnosci Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycz-
nym ,,Dalej Razem” w Zielonej Gorze i spotkan cztonkow
stowarzyszen dziatajacych na rzecz osob z autyzmem pod
patronatem Porozumienia ,,Autyzm - Polska”. Konferen-
cja byta takze kolejnym przyktadem wspolnych dziatan
podejmowanych przez Uniwersytet Zielonogorski i Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,Dalej Ra-
zem” w Zielonej Gorze.?

Ogolnopolska Konferencja “Pociag do terapii. Tworzenie
kontekstu terapeutycznego” podejmowata problematyke
aktualna i bardzo istotng zarowno w wymiarze indywidu-
alnym, jak i spotecznym. Stanowita swoista odpowiedz
na zapotrzebowanie spoteczne. Wypetnita pewna luke,
wzbogacita obszar wciaz jeszcze odkrywany, poznawany,
gdzie dziatania sa wciaz czesto dopiero projektowane.

Potrzeba mowienia na temat autyzmu i probleméw wy-
nikajacych z jego doswiadczania jest ogromna, chociazby
z uwagi na skale problemu, gdyz wedtug szacunkowych
danych w Polsce jest ok. 30 tys. osob dotknietych auty-
zmem (w tym 20 tys. dzieci oraz 10 tys. osob dorostych).
Kiedy uswiadomimy sobie, Zze problem autyzmu dotyczy
rowniez rodzin oséb z autyzmem, to tacznie w kregu au-
tyzmu zyje grupa ok. 100 tys. osob. Liczba zachorowan
stale wzrasta, cho¢ przyczyny tego stanu rzeczy nie sa w
petni znane.

Wsrod licznych probleméw jakich doswiadczaja rodzi-
ny dzieci z autyzmem nalezy wymienic¢ te wynikajace z
samej istoty autyzmu, a dotyczace ,,obrazu dziecka au-
tystycznego” w percepcji spotecznej. Tak trudno ludziom
jest zrozumie¢ zachowania autystow i zaakceptowac je,
a nie interpretowac jako przejaw ztej woli czy ztego wy-
chowania.

Liczna grupe problemoéw stanowia te dotyczace dia-
gnozy autyzmu u dzieci: brak diagnozy (brak zdiagnozo-
wania, btedna diagnoza), czy pézna diagnoza (dtugi czas
oczekiwania - 6 miesiecy - 1 rok, wiek dziecka - 4-5 lat).

Rodzice zmagaja sie tez z powaznymi problemami w
obszarze terapii dzieci autystycznych: brak statej tera-
pii, dtugi czas oczekiwania, oddalenie placowek od miej-
sca zamieszkania.

Warto takze wspomniec i o istotnych problemach z edu-
kacja dzieci autystycznych. Wsrod tych problemow wy-
mienia sie: brak programéw, brak kadr, brak mozliwosci
edukacji w integracji (bariery spoteczne).

1 Za przygotowanie organizacyjne Konferencji odpowiedzialni
byli: Jolanta Lipinska - Loks (Katedra Opieki, Terapii i Profilak-
tyki Spotecznej), Marzena Ganczar, Natalia Michalska, Mateusz
Wyderka (SPOA ,,Dalej Razem”);

2 Kilkuletnia juz wspotpraca to wspolne dziatania: realizowanie
projektow (,,Autystycznie uzdolnieni. Zobowiazani wiedza”,
,Lekcje Autyzmu”, monografia: ,,0soba autystyczna w rodzinie

i sSrodowisku lokalny. Doswiadczenia lubuskie” (red.) A. Rudzin-
ska - Rogoza, J. Lipinska - Loks); przygotowanie dwoch premier
studenckich filméw (,,Nasz Autyzm”, ,,Moje zycie nie jest pomyt-
ka”); realizowanie spotkan ze studentami nt.: autyzmu i mozli-
wosci pomocy osobom nim dotknietym; udziat studentéw - wo-
lontariuszy w terapii i wspieraniu dzieci z autyzmem; wspieranie
merytoryczne i organizacyjne dziatan Stowarzyszenia;
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Konsekwencje probleméw edukacyjnych obecne sa
w dorostym zyciu autystow, m. in. w ich sytuacji na rynku
pracy (zakonczenie edukacji, brak ¢wiczenia umiejet-
nosci podczas aktywnosci zawodowej, a przeciez osoby
Z autyzmem moga i chca pracowac, jesli uzyskaja po-
moc).

Analiza tych wszystkich probleméw pozwala na wysnu-
cie wnioskow, a mianowicie:

a) autyzm - wciaz jest odkrywany,

b) brak jest specjalistow (diagnostow, terapeutow) niski
jest poziom wiedzy oraz umiejetnosci lekarzy pedia-
trow, pierwszego kontaktu w zakresie autyzmu,

c) pojawiaja sie btedy diagnostyczne (nierozpoznanie
autyzmu, btedne zakwalifikowanie autysty, np. nie-
petnosprawny intelektualnie, gtuchy),

d) brak jest kompleksowego systemu wsparcia oséb au-
tystycznych i ich rodzin,

e) niski jest stan Swiadomosci spotecznej na temat auty-
zmu (stereotypy, uprzedzenia), co zagraza wyklucze-
niem spotecznym autystow (,,innych”, ,,zbednych”) i
ich rodzin.

Podczas Konferencji zostaty omowione problemy
Zwiazane ze wsparciem osob z autyzmem, a takze tych,
ktorzy stanowia najblizsze otoczenie autystow - rodzi-
cow, opiekundw, terapeutow, nauczycieli.

W bogatym programie konferencyjnym znalazty sie
wyktady, ktorych wygtoszenia podjety sie osoby wysoce
kompetentne, potrafiace takze sposobem przekazu -
,trafi¢ do odbiorcy”.

Ciekawym ,zabiegiem” okazata sie konwencja, w
jakiej Konferencja przebiegata. Pociqg ,,prowadzili” od
stacji do stacji (od wyktadu do wyktadu, od tematu do
tematu, od problemu do problemu) Elzbieta Konopacka
(terapeutka SPOA “Dalej Razem”) i Mateusz Wyderka
(psycholog wspotpracujacy ze Stowarzyszeniem). Tto (a
moze raczej istotny punkt) ,podrézy” stanowit wiersz
Juliana Tuwima Lokomotywa, recytowany / odczytywany
przez dzieci z autyzmem - podopiecznych SPOA “Dalej
Razem” w Zielonej Gorze. Poszczego6lne fragmenty wier-
sza pojawiajace sie w formie prezentacji zapowiadaty
kolejne etapy dziatalnosci Stowarzyszenia, drogi do tera-
pii dziecka, osoby z autyzmem. A droga ta nie jest tatwa,
tak jak nie jest proste zycie w kregu autyzmu. Problemy,
trudnosci, troski, ale i radosci oraz sukcesy wybrzmiewa-
ty w wystapieniach prelegentéw. Uczestnicy wystuchali
nastepujacych wyktadow:

1. Praktyczne lekcje z 10 lat doswiadczen rozwoju Sto-
warzyszenia (Grazyna Kochaniak, Sebastian Cycuta),

2. Dlaczego rodzic jako kooterapeuta? Relacja z rodzing
jako klucz do sukcesu terapii dziecka (Tomasz Basin-
ski),

3. Case Study - rodzice jako kooterapeuci (Katarzyna
Stein-Szata, Olena Kravchenko),

4. Podstawy teoretyczne coachingu i mentoringu, a
praktyka coach’a (Monika Rajche),

5. Coaching i Mentoring. Jakie korzysci wynikajq z wpro-
wadzania ich dla terapii? (Katarzyna Bartkowiak),

6. Coaching dorostych osob z Zespotem Aspergera. Co to
znaczy skutecznie wspierac dorostych ,,Aspich”? Rola
coacha i rodziny (Anna Waligdrska, Michat Waligorski),

7. Budowanie i efektywne zarzqdzanie zespotem tera-
peutéw i wolontariuszy na plenerze terapeutycznym
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dla oséb z Zespotem Aspergera. Doswiadczenia Cen-
trum Terapii Autyzmu SOTIS (Marcin Bonaszewski),

8. Wspdtpraca, czy walka ? Studium dobrych doswiad-
czen na linii szkota - terapeuta (Jolanta Kaczkietto-
-Ostrowska, Aneta Nawrot),

9. Po co stowarzyszeniom wtadze, po co wtadzom sto-

warzyszenie? (Wioletta Harezlak),

»Nawet Salomon z pustego nie naleje...”, ale fundra-

iser i owszem... (Natalia Michalska),

11.,,Jak cie widzq, tak cie piszq... i tak cie potraktujq!”,
czyli efektywne korzystanie z kontaktéw z mediami
(Beata Tokarz).

W piatkowe popotudnie uczestnicy Konferencji -
uwzgledniajac wtasne potrzeby i mozliwosci - mogli
wzia¢ udziat w warsztatach:

1. Nawet gwiazdy sie spalajgq... - jak unikng¢ wypalenia?
(Andrzej Zygadto, Artur Dolinski),

2. Samotnos¢ terapeuty - znaczenie superwizji w pracy
terapeuty (Mateusz Wyderka),

3. Praca z systemem rodzinnym (Tomasz Basinski),

4. Grupa zadaniowa przewodniczqcych organizacji Po-
rozumienia “Autyzm - Polska” (Piotr Mazurkiewicz,
Sebastian Cycuta).

Wszystkie wyktady i warsztaty spotkaty sie z ogrom-
nym zainteresowaniem, sktonity do reflekcji, by¢ moze
pozwolity spojrze¢ inaczej na prezentowany problem,
lepiej go zrozumieé. By¢ moze stang sie motorem po-
dejmowanych we wtasnych srodowiskach dziatan. Szcze-
golnie mocno kwestia ta zaznaczyta sie w pracy grupy
zadaniowej - zespotu przewodniczacych zaproszonych
organizacji, ktorego celem byto wypracowanie konkret-
nych rozwiazan dotyczacych efektywniejszej wspotpracy
w ramach dziatalnosci organizacji zrzeszonych w Porozu-
mieniu “Autyzm - Polska”.

W ostatniej czesci Konferencji organizatorzy zapropo-
nowali uczestnikom panel dyskusyjny, podczas ktorego
wybrzmiato wiele istotnych kwestii. Modwiono na tema-
ty, ktore sa tymi nieustannie obecnymi w zZyciu osob
autystycznych i ich rodzin, a dotycza diagnozy, terapii,
edukacji, integracji spotecznej, koniecznosci podnosze-
nia poziomu $wiadomosci spotecznej na temat autyzmu
i problemdéw oséb z autyzmem, docenienia znaczenia
wsparcia spotecznego dla osob potrzebujacych, zaakcep-
towania wspotdziatania specjalistow z rodzing autysty w
jego terapii, potrzeby rozwiazan systemowych w radze-
niu sobie w pracy z autysta.

Na udziale w Konferencji niewatpliwie zyskali wszyscy
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jej uczestnicy, m.in. rodziny i opiekunowie oséb auty-
stycznych, terapeuci, lekarze, psycholodzy, doradcy za-
wodowi, pracownicy naukowi, studenci. Wszyscy uczest-
niczac w wyktadach i warsztatach wzbogacili swoja wie-
dze, nabyli i/lub udoskonalili swoje umiejetnosci, tak
przydatne w tworzeniu i rozwijaniu wtasnego warsztatu
pracy.

Podczas rozmow uczestnikow Konferencji wybrzmiewa-
to ich zadowolenie z udziatu w Konferencji. Wskazywali
oni na ogromna wartos¢ merytoryczna spotkania, dobre
przygotowanie organizacyjne oraz na wiele doswiadczo-
nych pozytywnych wrazen.

Warto w tym miejscu zaprezentowac takze refleksje,
o ktora poproszono organizatorow Konferencji z SPOA
,Dalej Razem”, a ktora moze stanowic¢ trafne podsumo-
wanie Konferencji. Oto ona: Konferencja ,,Pociag do te-
rapii” ugruntowata nas w przekonaniu, iz takie spotkania
sg potrzebne zaréwno doswiadczonym juz terapeutom,
rodzicom jak i tym, ktorych zakres obowiazkow daleko
wykracza poza ramy autyzmu - a wiec nauczycielom, lo-
gopedom, wychowawcom. Uczestnicy konferencji zwra-
cali uwage na praktyczne zastosowanie przedstawianych
im tresci. Program staraliSmy sie dobrac tak, aby kazdy
szczebel organizacji wspomagajacej osoby autystyczne
znalazt swoj blok tematyczny. | tak pierwszego dnia sku-
pilismy sie na zagadnieniach dotyczacych typowo pracy z
terapeuta i rodzicem, natomiast sobotnie spotkanie mia-
to wskazac¢ nowe kierunki rozwoju placowek - poniewaz
funkcjonowanie w okreslonej spotecznosci wymaga inte-
rakcji. Na swoim przyktadzie, przyktadzie ,,Dalej Razem”
moglismy pokaza¢ jak wdrozy¢ dziatania fundraisingowe,
jak podejmowacd wspotprace z samorzadem czy mediami.
Cieszy nas, ze mozemy dzieli¢ sie wtasnym doswiadcze-
niem, ze zaproszeni przez nas prelegenci chetnie podjeli
sie przeprowadzenia wyktadow. Cenny jest takze fakt, iz
nie byto to spotkanie regionalne, ale ogdlnopolskie - swo-
ja obecnoscia zaszczycili nas mieszkancy Bielska Biatej,
Wegrowa czy todzi. Wspédtpraca z Porozumieniem ,,Au-
tyzm - Polska” oraz Uniwersytetem Zielonogorskim kolej-
ny raz data zdumiewajacy efekt - jak wiele potrzebnych
tresci, motywacji do dziatania i wsparcia mozna przeka-
za¢ w krotkiej - bo tylko dwudniowej konferencji.

Jolanta Lipiriska-Loks




