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Muzyczne Dni Nauki
muzyka w nauce jezykoéw obcych

Wiele dyscyplin naukowych analizuje i wyjasnia procesy,
jakie maja miejsce na lekcjach jezyka obcego. Planowanie,
cele i tre$¢ lekcji okresla realizowana na odpowiednich
poziomach dydaktyka. Metodyka przedmiotu stara sie usta-
li¢ i rozwing¢ odpowiednie i racjonalne narzedzia do prze-
kazu materiatu nauczania. W tradycyjnych metodach na-
uczania jezyka obcego w niewielkim stopniu uwzgledniona
jest osobowos$¢ ucznia i nauczyciela. Odniesienie do catej
osobowosci jest celem metodycznego podejscia w meto-
dach alternatywnych.

Tworcy niekonwencjonalnych metod nauki jezyka obcego
opieraja sie na najnowszych badaniach medyczno-
biologicznych, neurofizjologicznych, psycholingwistycznych,
a takze na filozofii Dalekiego Wschodu — nurt ten okreslany
jest psychologizacjg nauki jezykéw obcych.

Podstawowe tezy alternatywnego nauczania jezykéw ob-
cych to:
1.Nauka w bezstresowej atmosferze daje lepsze i efektyw-

niejsze wyniki, odpowiada prawidtowemu funkcjonowaniu

ludzkiego mézgu i wspomaga kreatywnosc.

2.Interakcja miedzy nauczycielem i uczniami budowana jest
na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu, a nie mysleniu
konkurencyjnym.

3.W procesie uczenia cztowiek uczestniczy jako catosé
(rozum, emocije i ciato).
4.Jezyk nie jest domeng wylgcznie lewej potkuli mézgowe;.
Obie potkule uaktywnia sie poprzez zastosowanie muzyki,
symboliki ciata i estetycznego otoczenia.
5.Nauka odbywa sie w sytuacjach komunikacyjnych, takich
jak zabawy z podziatem na role, praca w parach i gru-
pach.

6.Rezygnuje sie z natychmiastowego poprawiania btedéw,
ktore znikajg wraz z rozwojem procesu uczenia sie.

Sugestopedia znana na Zachodzie pod nazwg supernau-

czania (superlearning) jest holistyczng metodg nauczania
opartg na zasadzie harmonii miedzy ciatem a umystem.
Tworcg supernauczania w wersji klasycznej byt Georgij
tozanow, ktéry uwazat, ze doprowadzajgc do gtebokiego
stanu odprezenia ciata i umystu w potgczeniu z rytmicznym
oddychaniem, odpowiednig muzyka i sugestiami, mozna
bez trudu przyswoi¢ znaczng ilo$¢ wiedzy. Kolejng wersjg
bytlo nauczanie sugestopedyczne — to witasnie, ktére ma
zastosowanie w szeroko reklamowanych metodach szyb-
kiego nauczania jezykéw obcych.
Catkowite zniesienie wszelkich blokad hamujacych proces
uczenia sie oraz innego rodzaju przeszkod tkwigcych
w psychice przyspiesza — jak wykazaty badania — az do 20
razy zapamietywanie nowych informacji. Inspiracje do po-
szukiwan stanowity: muzykoterapia, nauczanie we $nie,
hipnoza i trening autogenny. W sugestologii zwraca sie
uwage na forme opracowania materiatu, tak aby byta ona
zgodna ze strukturg organizacji percepcyjnej. Takie podej-
Scie gwarantuje szybsze jego przyswajanie, podobnie jak
stan ,skoncentrowanego relaksu”, osiagany przy pomocy
muzyki i sztuki. Prof. tozanow wskazuje, ze sugestologia
moze by¢ stosowana nie tylko w klinice, ale takze w proce-
sie nauczania. Taki nurt dat poczatek wyzej wspomnianej
sugestopedii.

W celu uzyskiwania zamierzonych efektéw sugestopedia-
supernauczanie postuguje sie technikami, jakie znamy
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wydziatowe

z psychologii i muzykoterapii:

rytualizacja — pozytywne nastawienie do zamierzonych
dziatan i zachowan,

relaksacja — obnizenie napiecia psychonerwowego, wta-
$ciwa intonacja i tembr gtosu,

¢wiczenia oddechowe — zwolnienie rytméw psychofizycz-
nych, co prowadzi do lepszego dotlenienia mézgu,

= wizualizacja — umiejetno$¢ wyobrazania sobie przedmio-
téw, ktore badz wydarzyly sie w naszym zyciu, badz tez
sg w catosci wytworem naszej wyobrazni',

afirmacja — pozytywne potwierdzenie uprzednio wizuali-
zowanego stanu,

nowa osobowos$¢ - wczuwanie sie w charakter i osobo-
wos$¢ bohatera literackiego,

infantylizacja procesu uczenia sie, ma przywroci¢ osobom
dorostym umiejetno$¢ nieswiadomego, intuicyjnego ucze-
nia sie poszczegodlnych przedmiotéw, zwlaszcza jezykéw
obcych.

Caly sekret polegat na tym, by ucznia wprowadzi¢ do-
ktadnie w taki stan psychiczny, w jakim znajduje sie czto-
wiek stuchajacy koncertu: w stan wewnetrznego rozluznie-
nia, biernosci, ale i czujnosci zarazem. Stuchajac muzyki
cziowiek odbiera wiele réznorodnych informacji jednocze-
$nie: melodie, rytm, barwe dzwieku, harmonie, tempo,
dynamike i fadunek emocjonalny utworu muzycznego.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na procesy pamiecio-
we jest odpowiednio dobrana muzyka. Od wiekéw Spiew
i muzyka stuzg do odprezenia i rozrywki. G. Lozanow wyko-
rzystuje w swoim systemie nauczania wptyw muzyki na
psychike ludzkg i wybrat do tego celu muzyke europejska.
Ustalit jednoczesnie na podstawie wieloletnich badan, ze
szczegolnie dobrze oddziatuje muzyka baroku w tempie
Largo (zwalnia puls i wprowadza w idealny stan wypoczyn-
ku).

Przy metrum 4/4 — dwie ¢wiercnuty powinien zajmowaé
wdech; cztery cwierénuty zatrzymanie oddechu i dwie
¢wierénuty wydech. W ten sposob powstaje cykl dwutakto-
wy. Z przeprowadzonych badan wynikato, ze faza, w ktérej
nastepuje najbardziej intensywne przyswajanie informacji
przez osrodki mézgu jest faza zatrzymania oddechu. Jesli
czytanie tekstu odbywato sie w rytmie odpowiedniej muzyki,
a oddychanie ucznidéw bylo dostosowane do czytania, to
nastepowato rozszerzenie pamieci o 87 proc. Czytanie
tekstu na tle muzyki bez dostosowania oddechu do odpo-
wiedniego tempa dawato zwigkszenie pamiegci juz tylko o 25
proc. Przy stosowaniu sugestopedycznej metody nauczania
testy wykazywaty szybki wzrost ilorazu inteligencji oraz
wzmacniajagcego motywacje poczucia wiasnej wartosci.
Odprezenie i harmonijne oddychanie pomagato takze
uczniom pozby¢ sie w czasie lekcji sugestopedycznej bdlu
gtowy i ztego samopoczucia. Cwiczacy uczyli sie jednocze-
$nie prawidtowego sposobu oddychania. Mézg cztowieka
potrzebuje trzy razy wiecej tlenu niz reszta ciata, stad tak
istotne jest dotlenienie poprzez odpowiednig technike oddy-
chania. Zsynchronizowanie roznych elementéw jak: oddech,
umyst, koncentracja, rytm czytania tekstu i muzyka, stwarza
optymalng gotowos¢ ucznia do przyswajania wiedzy.

W metodzie przyspieszonego uczenia G. tozanowa mu-
zyka wykorzystywana jest na trzy sposoby:
1.Jako muzyka wprowadzajgca, ktéra pomaga uczestnikom

kursu odprezy¢ sie i osiggna¢ stan umystu optymalny do

nauki.

2.Jako koncert aktywny, podczas ktdrego odczytywane sag
informacje w czasie trwania ekspresywnej muzyki.

3.Jako koncert pasywny, w czasie ktdérego uczeh wystuchu-
je nowych informacji odczytywanych spokojng intonacja
gtosu na tle muzyki barokowej, pomagajacej przeniesé te
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informacje do pamieci dtugotrwatej.

W zestawach do samodzielnej nauki jezyka uczen czyta
tekst w jezyku obcym, jednoczes$nie odstuchujac go z kase-
ty przy akompaniamencie specjalnie dobranego podktadu
muzycznego, przy czym stowa czytane sg w tempie i tonie
dobranym do muzyki. Po tym aktywnym koncercie nastepu-
je koncert pasywny, podczas ktérego uczen siedzi z za-
mknietymi oczami, stuchajgc tagodnej muzyki i brzmigcych
w tle stéw. Stanowi to podstawowy element techniki toza-
nowa, przy tym muzyka jest niemal zawsze barokowa,
poniewaz najlepiej podtrzymuje fale alfa naszego moézgu —
sprzyjajace najbardziej efektywnej nauce. Muzyka baroko-
wa stata sie obecnie nieodtgczng czescig dobrych kursow
przyspieszonego uczenia.

Koncerty tozanowa

tozanow zaleca stosowanie dwdch koncertow.

Jesli grupa uczy sie jezyka obcego, nauczyciel na poczat-
ku przedstawia nowe sftowa i dialogi w formie aktu sztuki,
a jednoczesnie pokazuje obrazki ilustrujgce dang scene.
W umystach uczniéw tworzy sie jakby filmowe ujecie tej
scenki. Bezpos$rednio potem ma miejsce pierwszy koncert,
ktory tozanow nazywat koncertem aktywnym. Polega na
tym, ze uczen przebiega wzrokiem tekst, podczas gdy
nauczyciel czyta go na podktadzie specjalnie dobranej
muzyki. Nauczyciel celowo przesadnie wypowiada stowa,
dostosowujgc tempo mowienia do muzyki.

Drugi koncert nastepuje bezposrednio po pierwszym. Sto-
suje sie w nim specjalng barokowg muzyke — okofo szes$c-
dziesieciu taktow na minute. O ile pierwsze czytanie tekstu
Jest teatralnie przesadzone, drugie odbywa sie z bardziej
naturalng intonacjg. Potem uczniowie mogq zamkngc oczy,
jesli chca, cho¢ nie muszg tego robic. Odktadajq tekst
i wyobrazajq sobie, ze znajdujg sie w teatrze w kraju, ktore-
go jezyka sie uczg, i aktorzy odgrywajg przed nimi przeczy-
tang scene. Jest to na og6t ostatnia czeSc¢ danej sesji jezy-
kowej, potem uczniowie idg do domu i przeglgdajg ,scena-
riusz” tuz przed poéjsciem spac. W nocy zaczyna dziatac
pods$wiadomosc, ktéra pozornie automatycznie przenosi
informacje do zasobow pamieci dtugotrwatej. Entuzjasci
metody tozanowa twierdzg, ze takie zastosowanie muzyki
pozwala nauczy¢ sie sze$cdziesieciu procent materiatu
w ciggu zaledwie pigciu procent czasu zuzywanego przy
metodach tradycyjnych.?

Ponizej przedstawiono propozycje muzyczne odpowied-
nich koncertow:*

Koncert aktywny Koncert pasywny

L.v.Beethoven, Koncert
skrzypcowy D-dur, op. 61

A. Corelli, Concerti Grossi,
op.6Nr. 2, 8 5,09.

grudzien

P. Czajkowski, Koncert
fortepianowy b-moll

G.F. Handel, Muzyka na
wodzie

J.S. Bach, Fantazja na
organy G-dur
Fantazja c-moll

Trio d-moll

W.A. Mozart, Koncert
skrzypcowy D-dur (nr 7)

J. Haydn, Symfonia nr 67 F-
dur

Symfonia nr 69 B-dur

Wariacje kanoniczne,
Toccata

A. Corelli, Concerti Grossi
op. 4Nr 10, 11, 12.

A. Vivaldi, Pie¢ koncertow
na flet i orkiestre
kameralng

L.van Beethoven, Koncert
fortepianowy Es-dur

Istnieje wiele programéw, ktére eksperymentujg z muzyka
w procesie przyspieszonego uczenia. W swoim programie
Rewolucja muzyczna opublikowanym w 1999 roku, doktor
Jeannette Vos przedstawia zapisy nutowe utworéw tworzg-
cych kompletny zestaw muzyczny do wykorzystania pod-
czas nauki. Podrecznik wyjasnia szczegdtowo, jak i kiedy
stuchaé kazdego utworu.
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Dziesiatki badan udowodnity, ze odpowiednia muzyka jest
bardzo skutecznym sposobem dostrojenia sie do czestotli-
wosci stanu alfa.* W ciagu ostatnich dwudziestu lat odkryto,
ze przy pewnym stanie odprezenia, ktdry mozna uzyskac za
pomoca muzyki, nasz umyst jest najbardziej otwarty i chton-
ny. Jest to gotowos$¢, ktérg nazywa sie Swiadomoscig w sta-
nie odprezenia.

Terry Wyler Webb i Douglas Webb okreslili, ze Muzyka
jest autostradg wiodaca do systemu pamieciowego.® Jed-
nym z najbardziej znanych utworéw barokowych wykorzy-
stywanych do rozpoczecia tej podrozy sgq Cztery pory roku -
A. Vivaldiego, Stuchajac muzyki tatwo wytaczy¢ inne mysli
i przywotac¢ konkretne skojarzenia i obrazy. Bardzo uspoka-
jajaco dziata Muzyka na wodzie - F. Handla. Na semina-
riach ksztatcacych nauczycieli w nowych technikach na-
uczania bardzo popularny byt Kanon D-dur J. Pachelbela,
ktéry w sposéb znamienny pomagat ztagodzi¢ napiecie.

Zespot doktora Barzakowa przeszkolit ponad dziesie¢ ty-
siecy osob w siedemnastu krajach. lwan Barzakow nazwat
swojg metode OptimalLearning i w przeciwienstwie do to-
zanowa, ktéry wykorzystywat swoje techniki gtéwnie w nau-
czaniu jezykow obcych, stosowat opracowane przez siebie
zestawy do réznych przedmiotow.

Techniki muzykoterapii majg duze zastosowanie we
wspotczesnej edukacji jako specjalny srodek relaksacyjno-
pobudzajacy w bezstresowym systemie nauczania, umozli-
wiajagcym uzyskiwanie szczegdlnych efektéw uczenia sie.
Muzyka zastosowana w procesie supernauczania moze
wywotywac stan zrelaksowanego czuwania moézgu. Moézg
ludzki wedlug G. Lozanowa jest wéwczas w stanie przyjaé¢
i przetworzy¢ olbrzymig ilo$¢ informacji, a takze zapamieta¢
je w trwaly sposéb. Ponadto fizjologiczny rytm organizmu —
puls, oddech, fale mézgowe — wykazujg tendencje do dopa-
sowywania sie do struktury muzyki. Umozliwia to wtgczenie
selektywnych mechanizméw postrzegania, zwigzanych
z postrzeganiem jezykowym i aktywizuje emocjonalne po-
tencjaty percepcyjne prawej potkuli mézgu, co bardzo wspo-
maga procesy zapamietywania.

Barzakow opracowat zestawy nagran muzycznych, ktére
stuzg nie tylko jako pomoc w uczeniu sie i zapamietywaniu,
lecz réwniez rozwijaja wyobraznie i kreatywnos¢ oraz sty-
mulujg rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji.
Starannie miesza on rézne rodzaje muzyki, w celu uzyska-
nia kontrastéw, gdyz: réznorodnos$c¢ stymuluje nasz umyst
i utrzymuje nas w gotowosci.’ Ponadto Barzakow zmienia
fakture muzyki, od skrzypiec przez mandoline oraz klawi-
kord do fletu i fortepianu. W rezultacie powstaje niezwykta
sekwencja muzyczna wprawiajgca w nastroj tagodnosci
i odprezenia. Udziat w zajeciach z tg muzyka przypomina
ogladanie klasycznego filmu, w ktérym sugestywna muzyka
utrwala mysl przewodnia w naszej podswiadomosci,
a obraz nierozdzielnie sie z nig splata.

Gwaltowny rozwdéj multimediéw niesie ze sobg ogromne
mozliwosci zastosowania muzyki w uczeniu. Dzieki tym
nowym technologiom caty Swiat moze mie¢ dostep do do-
konan muzycznych i artystycznych nauczycieli, ktérzy wyko-
rzystujg swoje talenty dla utatwienia nauki swoim uczniom.
Obecnie jest wielu nauczycieli, ktorzy specjalizujg sie w me-
todach przyspieszonego uczenia.

Nalezg do nich: Glenn Capelli z osrodka True Learning
Center w Australii, a w USA - Ilwan Barzakow i Pamela
Rand z Barzak Educational Institute, Don Campbell z Insti-
tute for Music, Health and Education, Chris Brewer i dr Artur
Harvey z LIND Institute w San Francisco. Najnowszym tego
typu programem jest The Music Revolution opracowany
przez Jeannette Vos. Program zawiera opis szesciu pod-
stawowych sposobdw wykorzystania muzyki w nauczaniu
i szkoleniach oraz petng liste utworéow muzyczng/ch dla
kazdego z tych zastosowan wraz z opisem ¢éwiczen.

Kolejng metode nauczania jezykéw obcych proponujg
dziennikarki Ostrander i Schroeder. Cwiczenia obejmujg
fizjologiczng zmiane rytmu ciata w wyniku odprezenia i za-
stosowania okreslonych technik oddychania wzietych z Jogi
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i otwierajg droge do superpamieci.

W superlearningu cel osiaga sie
podczas ¢wiczen przygotowujg-
cych jak:

1) Mentalne i fizyczne éwiczenia
odprezajagce z pozytywnymi
afirmacjami;

2) Wewnetrzne wyciszenie (mind
calming) poprzez podroze
w fantazji, ktére pobudzajg
wizualny wymiar wyobrazni;

3) Przypominanie z wasnego
doswiadczenia sytuacji, kiedy
uczenie sie sprawiato rados¢;

4) Oddychanie w rytmie
8-sekundowym: 2 sekundy
wdech, 4 sekundy
wstrzymanie oddechu i 2

sekundy wydech. Rytm jest
najwazniejszym  czynnikiem
odpowiedzialnym za sukces
nauczania.

Uczen stucha tekstu na tle mu-
zyki barokowej. Zaleca sie do-
ktadne stuchanie i wizualne wy-
obrazanie sobie styszanej tresci.
Uczen zachowuje 8-sekundowy rytm oddychania.

Takze prezentacja tekstu powinna odby¢ sie z zachowa-
niem rytmu 8-sekundowego.

Uczestnicy lezg wygodnie i stuchajg sugestywnego pro-
gramu odprezajgcego. Nastepnie materiat do nauki jest
odtwarzany z kasety, przy muzyce instrumentalnej kompo-
zytoréw baroku. W kolejnych dniach uczestnicy otrzymujg
materiat do opanowania (4000 stéwek obcojezycznych
i ojczystych).

Muzyka superlearning moze podnie$¢ poziom inteligencji,
przyspieszy¢ proces uczenia, rozszerzy¢ pamiec¢, uwolni¢
od stresu, pomoc w koncentracji i wizualizacji oraz otworzy¢
twoja podéwiadomosé. Ponadto, przyjemnie sie jej stucha. °

Tego rewolucyjnego odkrycia dokonali naukowcy z bloku
wschodniego. Odkryli oni, ze pewien rodzaj muzyki napisa-
nej przez kompozytoréw baroku, jak A.Vivaldi, G.Ph. Tele-
mann, J.S. Bach, wywiera silny wptyw na umyst i pamiec¢. Ci
dawni mistrzowie tworzyli muzyke wedtug bardzo specyficz-
nych wzoréw, przekazywanych prawdopodobnie przez
muzyczne gildie od starozytnych czaséw.

Naukowcy zauwazyli, ze srodkowe czesci koncertéw ba-
rokowych, utrzymane w tempie Largo lub Larghetto (55-65
uderzen na minute), pomagaja w procesie przyspieszonego
uczenia sie. Kompozytorzy barokowi tworzyli te wolng,
kojaca, pogodng muzyke najczesciej na instrumenty stru-
nowe (skrzypce, altéwka, wiolonczela, gitara i harfa). In-
strumenty te wydajg dzwigki naturalnej czestotliwosci.
Obecnie stwierdzono, ze dostarczajg one energii mézgowi
i ciatu. Srodkowa cze$é koncertu barokowego jest zwykle
bardzo krotka, wiec dla potrzeb eksperymentu naukowcy
taczyli zwykle kilka wolnych fraz. Odtwarzali nastgpnie takie
koncerty w laboratorium.

Uczestnicy koncertow byli podtaczeni do zestawu pomia-
rowych instrumentéw medycznych i obserwowali swoje
dane drukowane na wykresach. Kiedy rozlegaty sie spokoj-
ne dzwieki muzyki obnizyto sie cisnienie krwi i zmniejszyta
liczba uderzeh serca, ktére odzyskato normalny rytm.
Czynniki stresujace spadly, prawdopodobnie pobudzajac
system immunologiczny. W tym samym czasie monitory
EEG ujawnity, jak zmieniajg sie fale mézgowe. Szybkie fale
beta zwiekszajq sie ostatecznie o 6 proc, a fale mézgowe
alfa, odpowiedzialne za relaks podnoszg sie przecietnie
takze o 6 proc.

Kolejng metode nauczania jezykéw obcych proponuje
Baur. Faza prezentacji dzieli sie na wprowadzenie i czesé
analityczng oraz asocjacyjng (pierwszy i drugi koncert).
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Faza przygotowawcza:

= Uczniowie trzymajg tekst w rekach,

* nauczyciel czyta, dopasowujgc wysokos$¢ gtosu i intonacje
do muzyki.

» Uczniowie kojarza dzwieki fonetyczne z ich zapisem
graficznym, czytaja w mysli oraz poréwnujg ekwiwalenty
znaczeniowe jezyka docelowego i podstawowego.

= Akompaniament muzyki wzmacnia percepcje audytywng
i emocjonalno-kinestetyczng.

Faza asocjacyjna:

= Relaksacja pod kierunkiem nauczyciela lub mentalna
harmonizacja (podréze w wyobrazni).

= Przerwa wyciszajaca z zastosowaniem relaksujacej muzyki.

» Prezentacja tekstu w jezyku docelowym za pomoca normal-
nej intonacji przy akompaniamencie muzyki barokowe;j.

= Odczytanie tekstu konczy sie 5-minutowg ciszg z podkia-
dem muzycznym w tle.

W 1984 roku Dhority opublikowat koncepcje Acquisition
through Creative Teaching (ACT), uwzgledniajaca najnow-
sze badania z dziedziny neurologii oraz wyniki amerykan-
skich badan nad aktywizacjg jezyka.

Cykl sugestopedyczny w ACT sktada sie z:
= globalnego preludium,
= koncertu aktywnego,
= koncertu pasywnego,
= fazy prymarnych ¢wiczen aktywizujacych,
= fazy sekundarnych éwiczen aktywizujgcych.

Uczniowie z tekstem do nauki Sledzg odczyt nauczyciela.

Nauczyciel recytuje tekst w dramatycznej konwenciji, do-
pasowujac sie do podktadu muzyki klasycznej. Pomiedzy
zdaniami robi przerwy, by uczniowie mieli czas na przeczy-
tanie ttumaczenia. Koncert trwa okoto 30 min.

Metoda ACT wiele zawdziecza tozanowi uwzgledniajac
jednoczes$nie wktad wielu amerykanskich pedagogow.
Integruje wyniki wielu badan po to, by znalez¢ synteze
i zaoferowa¢ nauczycielom jezyka obcego holistyczny mo-
del nauczania, ktéry pobudza emocje, odpreza oraz sprawia
radosc¢.

Na podstawie wielu badan stwierdzono, ze muzyka:

a) synchronizuje umyst i ciato,

b) sprawia, ze caty organizm jest w gotowosci,

c) sprawia, ze rozluznione ciato, i pobudzony moézg tworzg

idealny stan do optymalizacji dziatan.

Badania w szkotach amerykanskich wykazaty, ze w szko-
tach, ktére wiaczyly do nauczania sztuke poprawiajg sie
wyniki nauczania ze wszystkich przedmiotéw, ponadto
wzrasta umiejetnos¢ myslenia, spada odsetek uczniéw nie
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konczacych szkoty, ulega poprawie nastawienie nauczycieli
i ucznidw, wieksza jest dyscyplina, a takze zadowolenie
rodzicow.'

W eksperymencie przeprowadzonym na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Irvine badacze Gordon Shaw i Frances
H.Rauscher podzielili trzydziescioro troje dzieci trzy- i czte-
roletnich na dwie grupy. Przez osiem miesiecy jedna z grup
miata rézne formy zaje¢ muzycznych, druga zadnych. Pod
koniec eksperymentu dzieci ,muzyczne” miaty o 80 procent
lepsze wyniki polegajace na umiejetnosci dopasowania
przedmiotdéw — jak najszybszym utozeniu uktadanki. Byty to
zadania wymagajace od dziecka stworzenia w myslach
obrazu a nastepnie dostosowanie fizycznych przedmiotow
tak, aby ten obraz stworzy¢. Takie umiejetnosci rozwijajg
zdolnosci matematyczne i wyzszej inzynierii. Zespoét z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego twierdzi, ze muzyka ,pobudza
wrodzone wzorce mézgu i wzmaga ich wykorzystanie w za-
daniach wymagajacych ztozonego rozumowania”."”

Przygotowujgc do druku powyzsze materiaty przeprowa-
dzitam wstepng ankiete wsrdd nauczycieli jezyka obcego
w szkotach podstawowych i gimnazjach na terenie Leszna
(12 szkét podstawowych + 9 gimnazjéw). Ze zdziwieniem
zapoznawatam sie z wynikami, ktére dawaty obraz tradycyj-
nych metod nauczania jezyka. Jedynie czterech nauczycieli
stosowato na lekcjach elementy alternatywnych form na-
uczania jezyka obcego. Gtéwnymi powodami niestosowania
takich metod jest brak odpowiednich warunkéw, liczebnosé
grupy oraz brak doswiadczen zawigzanych z zastosowa-
niem muzyki. Nauczyciele jezyka obcego znajg teoretyczne
zatozenia sugestopedii, superlearning czy psychopedii,
natomiast praktyczne zastosowanie jest im obce.

Wysokim wymaganiom wobec nauczyciela, jakie stawiajq
wspétczesne metody nauczania mogliby sprosta¢ nauczy-
ciele muzyki, ktérzy posiadajg odpowiednie, poza znajomo-
Scig jezyka, warunki do prowadzenia zaje¢ obejmujacych
kreatywnos¢, wrazliwos¢ na strukture muzyczng utworu,
predyspozycje aktorskie i organizacyjne. W chwili obecnej,
kiedy w szkotach podstawowych i gimnazjach redukuje sie
godziny muzyki, kiedy trwa szeroka dyskusja nad wielokie-
runkowym ksztatceniem nauczycieli, poddaje pod rozwage
propozycje pofaczenia specjalnosci edukacji muzycznej
z nauczaniem jezykow obcych.

Tylko takie potaczenie pozwoli na praktyczne zastosowa-
nie powyzszych technik, ktére z kolei dadzg oczekiwane
rezultaty w nauce jezykdéw obcych, wielokrotnie przewyz-
szajace tradycyjne metody.

Anna Metera
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Wieczér poetycko-muzyczny
Henryka Szylkina i Juliusza Karcza

Instytut Kultury i Sztuki Muzycznej wiaczyt sie
w realizacje wieczoru poetycko-muzycznego w ramach
,Czwartku Lubuskiego” w Wojewddzkiej i Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej im. C.K. Norwida w Zielonej Gorze.
W dniu 25 listopada w Sali Debowej Biblioteki wystapili
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nauczyciele akademiccy: prof. Juliusz Karcz — kompozy-
tor, ad Anna Ulwanska — Spiewaczka oraz grajagca na
skrzypcach studentka Marta Markiewicz. W programie
koncertu znalazlty sie kompozycje Juliusza Karcza do
tekstow Henryka Szylkina, (,Weronika”, ,Jabtonie”, ,Wil-
no”), pie$ni Mieczystawa Kartowicza (,Zasmuconej’, ,Na
$niegu”, ,Méw do mnie jeszcze”, ,Z nowg wiosng’) w wy-
konaniu Anny Ulwanskiej. W interpretacji Marty Markie-
wicz zabrzmiaty ,Legenda” i ,Dudziarz” Henryka Wie-
niawskiego. Solistkom towarzyszyt przy fortepianie Ju-
liusz Karcz.

Barbara Literska

Goérale na Uniwersytecie

.Hej, Goral ja se goéral” to tytut spotkania z kulturg go-
ralska, ktére odbyto sie 24 listopada w Instytucie Kultury
i Sztuki Muzycznej. To kolejny wyktad poswiecony po-
znawaniu kultur ludowych Polski. W ubiegtym roku aka-
demickim na wyktadzie pt. ,Nasa koza beczy” goscilismy
kapele kozlarskg ,Kotkowiacy” ze Zbaszynka i poznawa-
lismy ludowe tradycje Regionu Kozta. Tym razem gosc¢-
mi byli muzycy z kapeli zespotu ,Swarni” z Nowego
Targu: Tomasz Hornik (prym), Wiestaw Nowobilski (se-
kund) i Mateusz Kudasik (basy). Gospodarzem spotka-
nia byta ad. Bogumita Tarasiewicz.

Kultura, a w szczegolnosci muzyka goralska, fascyno-
wata wielu na przestrzeni wiekdw. Wiadystaw Zelenski
w czasie swoich krakowskich lat wielokrotnie odwiedzat
Zakopane, a bedac w Paryzu skomponowat uwerture
»,W Tatrach”. Potem zauroczeni Tatrami byli m.in. Zyg-
munt Noskowski, Ignacy Jan Paderewski, Artur Rubin-
stein, Mieczystaw Kartowicz, Karol Szymanowski.
A wspoétczednie — zakochany w Tatrach bez pamieci —
Wojciech Kilar.

Karol Szymanowski godzinami wstuchiwat sie w gre
Bartusia Obrochty, by potem jej nuty zawrze¢ chociazby
w balecie ,Harnasie”. Jest bowiem ,co$” w owej goral-
skiej nucie, ,cos$” - co zachwyca, inspiruje...

Gdy patrzymy na twarze mtodych ludzi — studentéw,
ktorzy licznie przybyli na owo z muzyka goéralskg spo-
tkanie — stwierdzamy, ze rzeczywiscie ta muzyka ,dzia-
ta”. Gdy wspomnimy ubiegtoroczng fascynacje muzyka
kozlarskg, dochodzimy do ciekawych spostrzezen. Cze-
sto a priori odrzucamy ludowg tworczos¢ jako prostg, ba
... prostacka, byle jaka. Przy blizszym z nig spotkaniu,
okazuje sie, ze jest zupetnie inna, a my - zwyczajnie jej
nie znamy. Trzeba bowiem schyli¢ czota i uzna¢ wyjat-
kowos¢ jej tworcow, prostych ludzi, ktérzy potrafili stwo-
rzy¢ sztuke bardzo wyrafinowang i subtelng w niuan-
sach, dla ktorych liczyto sie piekno. Chopin z pewnoscig
nie fascynowaltby sie wiejskg muzyka, gdyby nie byta
tego warta.

W ramach przedmiotu ,Zarys etnomuzykologii” reali-
zowanego na studiach magisterskich na kierunku edu-
kacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej jest miej-
sce na poznawanie ludowych kultur. Prowadzac ten
przedmiot staram sie, by studenci zetkneli sie z autenty-
kiem, by spotkali ludzi, ktérzy znajg swoje korzenie
i swojg rodzinng tradycje.

Kapela goéralska przebywata w Zielonej Gérze na za-
proszenie Lubuskiego Biura Koncertowego. Muzycy
przyjeli takze moje zaproszenie na spotkanie ze studen-
tami na Uniwersytecie, barwnie opowiadajac o goéral-
skich zwyczajach i tradycjach, siarczyscie przy tym
przygrywajac podhalanskie nuty.

Bogumita Tarasiewicz
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....Instytut Sztuk Pieknych

Maciej Kurak

GALERIA grafiki
Biblioteki Sztuki

Instalacja artystyczna - konteksty autentycznosci

Jaki wplyw na spostrzeganie wywiera kontekst wyste-
powania danej rzeczy? Jak mocno zdeterminowany jest
przedmiot naszego zainteresowania przez tto, otoczenie,
w ktérym sie znajduje? Czym wiec charakteryzuje sie
parergon. passe
partout? Gdzie
wiec przebiega
linia graniczna
umozliwiajgca
precyzyjne wy-
znaczenie dzieta
sztuki? Czy reali-
zujac prace w
przestrzeni miej-
skiej (poza gale-
rig) bez okresle-
nia, ze wytwoér ten
stanowi dzieto
sztuki, bedzie on
uznany za dzieto
wykonane przez
artyste? Problem
staje sie tym bar-
dziej wyrazny gdy
nie bedziemy
mieli do czynienia
z np. tzw. rzezbg
plenerowa, bedzie
to np. instalacja
lub dziatanie artystyczne. W tym miejscu nasuwa sie
jeszcze jedno podstawowe pytanie: Czy praca bedzie
artystyczna, jesli bedzie realizowana poza instytucjami
artystycznymi?

Moze by¢ tak, ze praca artystyczna jest tak wkompo-
nowana w przestrzen miejska, ze na poczatku w ogole
jej nie zobaczymy. Dopiero po krétkiej analizie dostrze-
gamy pozornos$¢ prawidiowego wystepowania elemen-
tow otaczajacej nas przestrzeni. Ta symulacja auten-
tycznosci, z ktérg mamy w tym momencie do czynienia
powoduje, ze rozréznienie miedzy fikcjg i prawdg staje
sie klopotliwe. Praca w ten sposéb wymyka sie temu
podziatowi.

Jakie wiec cechy charakterystyczne powinna posia-
dac¢ praca, aby uznana zostata za dzieto sztuki. Na pew-
no nie gloszony kiedy$ afunkcjonalizm. Okazuje sie
bowiem Ze np. wchodzac do rozbitego namiotu nad
jeziorem Stonecznym w Szczecinie mozna zej$¢ scho-
dami w dot do pokoju wyposazonego jak w normalnym
mieszkaniu. Pomimo tego, ze egzystowanie w tej prze-
strzeni jest troche inne niz przywyklismy, to jednak moz-
na tam mieszkac¢, a wiec tym samym praca jest uzytecz-
na. Podobnie jest z pracg zrealizowang w czasie Bien-
nale Sztuki w todzi — ,Dwa w jednym". Gdzie domek
JSupieciarnia”" ukrywa w swoim wnetrzu ekskluzywny
wystréj, nieprzystajacy do zewnetrznego wizerunku.
Mozna na pewno do tego domku wejs¢ i mieszka¢. Ze-
wnetrzna czes¢ pracy i wewnetrzng zostaly zespolone
pomimo tak nieprzystajacych do siebie cech wygladu.

FOT. JAGODA ZWIERNIK
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Problemy obecnie tez mamy w wyznaczeniu granicy
pracy artystycznej. Trudno jest odnalez¢ jak przebiega
demarkacja, oddzielajgca fakt, co nalezy do pracy, a co
sam widz wigczyt do dzieta artystycznego. Osiemdzie-
sigt znakéw drogowych umieszczonych zostato na uli-
cach w Cieszynie w czasie festiwalu flmowego, w tym
roku. Informowaty one o zblizajacej sie strefie. Oczywi-
Scie do zadnej strefy nie doprowadzaty. To przypadkowy
widz sam decydowat, a raczej wymyslat do jakiej strefy
mogg one prowadzi¢ (niektérzy np. mysleli, ze chodzi
o strefe parkowania inni, ze festiwalowg, a jeszcze inni,
ze 0 zagrozenie spowodowane przez zniszczone mury
miejskie, byli tez tacy, co mysleli ze rozchodzi sie o
strefe graniczng). Zostala tez tym samym zaktdcona
informacja znakoéw drogowych, ktére byty zainstalowane
w miescie na state
przed pojawieniem
sie tych spreparo-
wanych.

Potencjalny widz
tym samym stat
sie osobg interak-
tywna, ktéra sama
decydowata o]
wymiarze i zna-
czeniu pracy.

Problem wyzna-

czenia granic
dzieta  artystycz-
nego staje sie

cechg charaktery-
styczng, jaka mo-
zemy obecnie
zauwazy¢ w sztu-
ce. Trudno$¢ tez
sprawiajg  mozli-
wosci  interpreta-
cyjne. Obecnie
fascynujg te pra-
ce, ktére mozna
odczytywac¢ na wielu poziomach. Jednak otwarcie jed-
nych drzwi uniemozliwia obcowanie w innych przestrze-
niach interpretacyjnych. Dlatego te prace, ktére wymyka-
ja sie mozliwosci odczytania w jeden sposoéb, staja sie
dzietami obecnie najbardziej pozadanymi. Zdajemy
sobie sprawe z mozliwosci odczytania danego dzieta
artystycznego w jeden sposéb. Jednak opisujemy tylko
zewnetrzny wyglad mozaiki utworzonych z réznych drzwi
prowadzacych do osobnych przestrzeni istnienia pracy.
Tym samym nie zubozamy pracy artystycznej przez
jedng interpretacje.

- GALERIA grafiki
== Biblioteki Sztuki

Pokaz i spotkanie z Elzbietg Banecka

W piatek 28 stycznia 2005 o godz. 11.00 odbedzie sie
otwarcie wystawy Elzbiety Baneckiej.  Prezentacja
obejmie prace =z lat 1998-2004 z cyklu ,Nieczesane
z Kyoto" wykonane w technice linorytu, drzeworytu
i technice wtasne;.

Janina Wallis
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....Katedra Sztuki i Kultury Plastycznej

Wspolny dyplom studentek Wydziatu Artystycznego UZ, Alek-
sandry Kubiak (edukacja artystyczna w Katedrze Sztuki i Kultu-
ry Plastycznej) i Karoliny Wiktor (malarstwo w Instytucie Sztuk
Pieknych) byt wydarzeniem wielowymiarowym. Z jednej strony
stato sie podsumowaniem okresu edukacji, wlasnej dziatalnosci
artystycznej, z drugiej za$ stanowito analize sposobu funkcjo-
nowania uczelni, takze w wymiarze administracyjnym.

Aleksandra i Karolina pracujg razem od trzech lat, prezento-
waty swoje dziatania wspdlnie i indywidualnie w waznych pol-
skich galeriach, a takze w Niemczech, Wielkiej Brytanii i USA.
Ich twérczos¢ w zakresie performance zostata w polskim $wie-
cie sztuki zauwazona i doceniona. Od jakiego$ czasu bylo
oczywiste, ze zrealizujg dyplom praktyczny razem, pozostawato
pytanie, na ile Uniwersytet jako instytucja zaakceptuje ten
niekonwencjonalny pomyst. Dzigki otwartej postawie promoto-
réw, lzabelli Gustowskiej i Ryszarda Wozniaka, koncepcja
wspolnej obrony mogta zosta¢ zrealizowana. Na miejsce jej
realizacji artystki wybraty gabinet Rektora UZ. Decyzja ta wigza-
fa sie scisle z koncepcjg pracy, ktdéra miata akcentowac role
samej funkcji zdarzenia obrony pracy magisterskiej. Godna
najwyzszego szacunku jest postawa wtadz Uczelni, ktore zgo-
dzity sie na niecodzienng przeciez sytuacje. Gabinet Rektora to
miejsce sprawowania wiadzy, budowania koncepcji uczelni,
podejmowania najistotniejszych decyzji. Jego wybdr na miejsce
dyplomu stanowit podkreslenie tego faktu, bedac jednoczesnie
testem na relacje pomiedzy edukacyjng rolg Uniwersytetu
ajego funkcjonowaniem jako instytucji, bedacej miejscem
Jformatowania” ludzi aspirujacych do wyzszego wyksztatcenia.
Stad forma dyplomu, stawiajaca réwniez pytania o kwestie
konsumpcjonizmu, ciata jako produktu, rél spotecznych.

W gabinecie stanety dwa pudta, wykonane na wzér opako-
wan dla lalek Barbie, z przezroczystym przodem i otworem do
uruchomienia ,lalek”. Napisy na opakowaniach byly jednocze-
$nie tytutem dyplomu ,Wyprébuj przysztego magistra”’, mozna
tez byto przeczytac¢ instrukcje obstugi. Zapakowane dyplomant-
ki, ubrane w jednakowe stroje, odpowiadaty na pytania komisji
dopiero po przytozeniu dtoni do umieszczonych na ich ubra-
niach znakow.

Na korytarzu przed rektoratem umieszczone byty monitory, na
ktorych mozna byto $ledzi¢ przebieg dyplomu, relacjonowany
z kamer umieszczonych w gabinecie, oraz dokumentacje do-
tychczasowych prac artystek.

Sytuacja wymagata od komisji wejScia w narzucony sposob
dialogu, co nie przeszkodzito jednak w normalnym toku dyplo-
mu. Wyktadowcy przyjeli konwencje, ,uruchamiajac” dotknie-
ciem studentki. Pytania dotyczyty zaréwno samego dyplomu,
jak i prac magisterskich, ktére napisane zostaty oddzielnie.
Warto doda¢, ze pytan byto o wiele wiecej, niz ma to z reguly
miejsce na wiekszosci dyplomoéw. Odpowiedzi na pytania, mimo
mato komfortowych warunkéw, byly spdéjne i merytorycznie
zadowolity chyba komisje, ktéra ocenita dyplom na 5. Okazato
sie przy tym, ze uczelnia jest elastyczng instytucja, pozytywnie
reagujaca na wszelkie formy artystycznej ekspresji. Performan-
ce, ktory jako forma wypowiedzi stat sie juz dawno klasycznym
medium, nie zawsze jeszcze znajduje akceptacje nawet na
Akademiach Sztuk Pieknych. Warto tu doda¢, ze w 2000 roku
student naszego Wydziatu Artystycznego, Michat Bujnicki réw-
niez zakonczyt swojg edukacje dyplomem perfrormance, w pra-
cowni Tomasza Sikorskiego. W wypadku pracy Aleksandry
Kubiak i Karoliny Wiktor miejsce jej prezentacji dodatkowo
usankcjonowato taka forme wypowiedzi jako petnoprawng
wobec ,klasycznych” mediéw sztuki. Z trudnego testu na ela-
styczno$¢ i otwarto$é Uniwersytet Zielonogérski wyszedt zwy-
ciesko, potwierdzajac swodj wizerunek uczelni nowoczesnej
i przyjaznej studentom. Artystki za$ rozpoczelty nowy rozdziat
swojej dziatalnosci twérczej, ktory, miejmy nadzieje, wypetniony
bedzie kolejnymi sukcesami artystycznymi.

Aleksandra Kubiak, Karolina Wiktor, obrona pracy dyplomowe;j
,Wyprobuj przysztego magistra”, performance, promotorzy prof.
Izabella Gustowska, ad. Il st. Ryszard Wozniak, promotor prac
magisterskich prof. Anna Jamroziakowa.

16.11.2004 Gabinet JM Rektora UZ, prof. Michata Kisielewicza

Wojciech Koztowski
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