I3O

ZDROWIE, RELACJE
W ZWIAZKACH
| ZYCIE SEKSUALNE
POLAKOW

Od marca do maja 2020 r., w pierwszym
okresie pandemii COVID-19, 66 proc.
Polakéw czuto sie zadowolonych

z zycia. 55 proc. pozytywnie oceniato
stan swojego zdrowia, 46 proc.
doswiadczyto przemeczenia i kryzysu
fizycznego, a 31 proc. psychicznego.
Co wiemy o zdrowiu Polakéw w czasie
lockdownu? Raport z najnowszych
badan zaprezentowat prof. Zbigniew
Izdebski z Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogoérskiego,
seksuolog i specjalista zdrowia
publicznego.

Badaniami nad seksualnoscia Polakow prof. Zbigniew Iz-
debski zajmuje sie od lat 90. XX wieku. Do tej pory zreali-
zowat piec edycji badan na temat seksualnosci Polakow.
Kolejna planowat w 2021 r. Z powodu pandemii COVID-19
zdecydowat sie jednak na przeprowadzenie ich szybciej,
aby zbadac stan zdrowia, relacji w zwiazkach i zachowan
seksualnych Polek i Polakow w pierwszych miesigcach pan-
demii w Polsce (od marca do maja).

Metodologia badania

W badaniu wzieto udziat 3 tys. oséb, w grupie wie-
kowej 18+. Respondenci wypetniali ankiete samodziel-
nie przez internet (Computer Assisted Web Interview,
CAWI). Badanie realizowano na panelu Opinie.pl na-
lezacym do 1QS. Grupe dobrano tak, aby jak najbar-

Prof. Zbigniew lzdebski

pedagog, seksuolog, specjalista zdrowia
publicznego, kierownik Katedry Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Seksuologii na Wydziale
Pedagogicznym UW oraz kierownik Katedry
Humanizacji Medycyny i Seksuologii Collegium
Medicum UZ

dziej odpowiadata reprezentatywnosci proby ogoélno-
polskiej.

- Chciatem dowiedzie¢, sie jaka jest kondycja psychiczna
i fizyczna Polakéw w trakcie izolacji, ktéra nas wszyst-
kich zaskoczyta. Dopiero na tym tle mogtem odnies¢ sie do
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kwestii zwiqzanych z relacjami w zwiqzkach i aktywnosci
seksualnej - mowi prof. Zbigniew lzdebski.

Relacje w zwigzkach

22 proc. ankietowanych wskazato, ze ich zwiazek pod-
czas pandemii sie wzmocnit. 66 proc. respondentéw oceni-
to, ze w czasie izolacji w ich zwiazku nic sie nie zmienito.
8 proc. uwaza jednak, ze ich relacja ulegta pogorszeniu,
a 5 proc., ze w czasie pandemii pierwszy raz pomyslato
o rozwodzie. W badanej grupie 21 proc. Polakow deklaro-
wato, ze w przysztosci chciatoby miec dzieci. Pod wptywem
lockdownu 14 proc. zdecydowato sie przetozy¢ swoje plany
prokreacyjne.

Dzieki badaniu prof. lzdebskiego mozna dowiedzie¢ sie
rowniez, w ktorym wojewddztwie mieszkancy najlepiej
oceniaja swoje zwiazki. Najkorzystniej w tym zestawieniu
wypadto wojewddztwo podlaskie (85 proc. pozytywnych
odpowiedzi), a takze podkarpackie (82 proc.) i kujawsko-
-pomorskie (81 proc.).

Mtodzi i seniorzy w czasie lockdownu

- Bardzo czesto w dyskusji, ktora dotyczy koronawirusa,
odnosimy sie do osob starszych, wskazujqc na to, Ze jest to
grupa najbardziej zagrozona epidemiologicznie. Okazuje
sie jednak, ze kiedy myslimy o zdrowiu publicznym, po-
winnismy tez zwracac szczegdlng uwage na osoby mtode.
To wtasnie je w najwiekszym stopniu dotkngt kryzys psy-
chiczny spowodowany izolacjq - méwi prof. Zbigniew Iz-
debski. - Osoby w pézniejszych fazach zycia, bedqce np. na
emeryturze, bardziej przyzwyczaity sie do radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi i z samotnosciq, w przeciwienstwie
do mtodych - wyjasnia.

39 proc. osob w wieku od 18 do 29 lat uwaza, ze w cza-
sie pandemii zwigkszyty sie u nich odczucia przewlektego
zmeczenia, ostabienia, sennosci, trudnosci z koncentracja.
Respondenci z tej grupy wiekowej wskazywali tez, ze cze-
sciej zdarzaty im sie napady ztosci, agresji czy frustracji.

Dwie dekady badan nad seksualnoscia Polek i Polakdw ;aﬂg‘;‘::_q_

Mtodzi najsilniej odczuli réwniez samotnos¢. Zwigkszenie
tego odczucia deklarowato 41 proc. badanych, a 44 proc.
przezywato silniej okresy przygnebienia czy nawet stany
depresyjne.

Na pytanie, czy w czasie pandemii koronawirusa mia-
ta pani/pan okres zatamania lub kryzysu psychicznego,
53 proc. pozytywnych odpowiedzi zanotowano u uczniow
i studentow. Najmniej pozytywnych odpowiedzi na to py-
tanie podali emeryci i rencisci (21 proc.). Najsilniej odczu-
walny kryzys zanotowano w okresie Swiat Wielkanocnych.

Seksualnos¢ Polakow

Zgodnie z raportem 51 proc. Polakdéw pozytywnie
ocenito swoje zycie seksualne. Najbardziej zadowolone
byty osoby w wieku od 30 do 49 lat (59 proc. odpowiedzi
bardzo dobrze i raczej dobrze), a takze osoby w wieku
od 18 do 29 roku zycia (55 proc. odpowiedzi pozytyw-
nych).

Najwieksze obawy dotyczace trudnosci z odbyciem sto-
sunku seksualnego dotyczyty zmeczenia i stresu, ktore
deklarowato 25 proc. kobiet i 22 proc. mezczyzn, a takze
obecnosci dzieci i innych oséb w domu (odpowiednio 18
proc. i 14 proc.).

Wzrost zainteresowania seksem zanotowano u 22 proc.
mezczyzn, szczegblnie w grupie wiekowej 18-29 lat.
U kobiet wzrost zainteresowania zadeklarowato 13 proc.
respondentek, najwiecej pozytywnych odpowiedzi byto
w najnizszej grupie wiekowej.

Partnerem badania jest Polpharma. Realizacje wsparty
rowniez Uniwersytet Warszawski i Uniwersytet Zielonogor-
ski. Badania przeprowadzita firma 1QS

Najnowsza ksiazka autorstwa prof. Zbigniewa lzdebskie-
go Zdrowie i zycie seksualne Polek i Polakéw w wieku 18-
49 lat w 2017 roku. Studium badawcze na tle przemian od
1997 roku wydana zostata naktadem Wydawnictw Uniwer-
sytetu Warszawskiego.
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