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edycji programu Aktywny Zielonogorzanin, starannie wyse-
lekcjonowalismy grupe 34 osob, ktora przez ponad 2 mie-
siace opiekowac sie beda specjalisci. Pierwsze spotkanie
uczestnikow odbyto sie 9 pazdziernika biezacego roku.
Wszystkie osoby zostaty zwazone na specjalistycznym urza-
dzeniu, ktore doktadnie wskazywato procent wody oraz
tkanki ttuszczowej w poszczegélnych partiach ciata.
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Nastepnie kazdy zostat zaproszony na indywidualng roz-
mowe z Pania dietetyk Marzena Patasz, na ktorej omawia-
ne byty wyniki badania oraz wypetniana ankieta dotyczaca
trybu zycia, positkow jakie uczestnicy preferuja oraz ak-
tywnosci fizycznej jaka wykonuja w ciagu tygodnia. Pod-
czas trwania projektu kazda osoba zmagajaca sie z nowym
wyzwaniem bedzie miata do dyspozycji wstep na sitownie
z trenerem personalnym, zajecia fitness i aqua aerobik
pod okiem instruktorki, profesjonalna opieke dietetyka
oraz wyktad dotyczacy zdrowego stylu zycia. Po pierwszym
spotkaniu z pewnosciag mozemy stwierdzi¢, ze uczestnicy
z wielkim usmiechem sa gotowi podja¢ wyzwanie i maja
w sobie duza dawke motywacji do dziatania. Finat 2. edy-
cji programu przewidziany jest na 20 grudnia 2019 r. Za
wszystkich uczestnikow trzymamy mocno kciuki i zyczymy
powodzenia. Oby ten czas nie byt postrzegany wytacznie
jako okres ciezkiej pracy, ale rowniez dobrej zabawy i oka-
zji do nauki i poszerzania swojej wiedzy.

Aleksandra Lemanska

LUBUSKO-OPOLSKA WYMIANA

DOSWIADCZEN

W dniach 10-13 pazdziernika w Lagowie odbyto sie szko-
lenie Srodowiskowe AZS. Do Perty Ziemi Lubuskiej przy-
jechaty 32 osoby z Opola, Nysy oraz Zielonej Gory. Kilka-
dziesiat godzin spedzonych wspdlnie zaowocowaty nowymi
pomystami oraz rozwiazaniami.

Plan szkolenia zostat zrealizowany w 100 proc. Uczest-
nicy poznali zbior technik komunikacji oraz metod
pracy z wyobrazeniami, nastawionych na tworzenie
i modyfikowanie wzorcow postrzegania i myslenia u lu-
dzi. O neurolingwistycznym programowaniu opowiedziat
Radek Soperczak. Matuesz Mtynczak przedstawit korzysci
posiadania legitymacji AZS, a Tomasz Wrobel skupit sie na
kierunkach rozwoju matych srodowisk.
Doswiadczeniem w tworzeniu dobrych
komunikatow z zawodow podzielit sie
Maciej Rog, ,,sprzedajac” kilka cennych
wskazowek. W swiat zdrowego zywienia
oraz tajniki programu Aktywnie Zmieniaj
Siebie wprowadzita uczestnikow Marzena
Patasz. Marek Lemanski zaproponowat
jak rozwiazywac¢ ewentualne konflikty
W naszej organizacji.

Catos¢ szkolenia przebiegata w formie
warsztatow, gdzie dominowata fanta-
styczna atmosfera. Uczestnicy wcielali
sie w role wysokiej klasy chemikow i bio-
logdw, dietetykow czy trenerow perso-
nalnych, przedstawicieli ONZ, prezesow
firm, a nawet organizatorow Akademic-
kich Mistrzostw Polski. Napiety grafik
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szkolen nie prze-
szkadzat  uczestni-
kom w aktywnym
spedzaniu czasu
wolnego. W piatek
wszyscy udali sie
na wieze widokowa
Zamku  Joannitow,
skad podziwiali oko-
liczne krajobrazy

otoczone jeziorami:
tagowskim i Trze-
Sniowskim. Dzien
pozniej  uczestnicy
szkolenia wybrali sie
do Miedzyrzeckiego
Rejonu  Umocnien,
gdzie spacerowali po
podziemnych fortyfi-
kacjach.

Dawid Piechowiak

NOWOSCI WYDAWNICZE

__ Wspétpraca jednostek
samorzqdu terytorialnego

Z organizacjami
pozarzqdowymi. Aspekty
spoteczne, normatywne,
ekonomiczne i organizacyjne,
red. Agata Bulicz i Beata
Springer, ,,Samorzad terytorialny
w Polsce. Stan obecny i szanse
modernizacji”, vol. 5, Oficyna
Wydawnicza UZ, Zielona Goéra
2018, oprawa miekka, B5, s.
440, ISBN 978-83-7842-354-6
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Ksiazka zostata podzielona na dwie czesci. Czes$¢ pierwsza
dotyczy formalno-prawnych oraz aksjologicznych aspektow
wspotpracy organizacji pozarzadowych z jednostkami sa-
morzadu terytorialnego. Dokonano w niej zaréwno analizy
de lege lata istniejacych rozwiazan ustawowych, ale takze
pokuszono sie o analize de lege ferenda. Ukazano takze
aksjologiczne elementy wspotpracy. Czes¢ druga to obszar
dotyczacy praktyki wspotpracy. Jej form, dziatan i celow.
Redaktorkom publikacji zalezato na ukazaniu z jednej stro-
ny ram wspotpracy, sposobow jej realizacji, zardbwno w wy-
miarze teoretycznym, jak tez praktycznym. Z drugiej zas
strony redaktorki miaty na celu analize wspotpracy w kon-
tekscie kultury wspotpracy, standaryzacji, problemow/
barier oraz perspektyw na przysztos¢. Wspomniana wyzej
interdyscyplinarnos¢ jest kluczowym elementem analizy.

[Ze Wstepu]

___ 7rédta informacji
dziennikarskiej w regionie,

red. Kaja Rostkowska-Biszczanik,
t. 3, Oficyna Wydawnicza UZ,
Zielona Goéra 2018, oprawa miek-
ka, A5, s. 192, ISBN 978-83-7842-
357-7

Trzeci tom cyklu poswieconego
dziennikarskim zrédtom informacji
zabiera Czytelnika w podréz z wo-
jewddztwa lubuskiego do stolicy.
Bohaterami tomu sa dziennikarze
i prezenterzy, ktorzy zaczynali
swoja kariere w Zielonej Gorze, czesto w mediach aka-
demickich. Opowiadaja o pierwszych sukcesach i niepo-
wodzeniach, o pasji i zmeczeniu, o przemianie studen-
ta-dziennikarza w dziennikarza-profesjonaliste. Pytania
zadaja studenci dziennikarstwa i komunikacji spotecznej
na Uniwersytecie Zielonogorskim. Na obrzezach rozmow
o zrodtach informacji, sciezkach kariery, motywacjach,
zasadach pracy w zawodzie wytonit sie swoisty dekalog,
a nawet nieco wiecej, bo przykazan jest tyle, ile rozméow
w tomie: jedenascie. Kazda z nich to inspirujaca opo-
wiesc.

[Ze Wstepu]
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