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REKORD GUINNESSA
OFICJALNIE
USTANOWIONY!

17 pazdziernika 2019 r. - ten dzien z pewnoscia przejdzie
do historii! Nasze bohaterki Marlena Pogorzelczyk (Uniwer-
sytet Zielonogorski) oraz Dominika Hoft (Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu) dzieki swojej determina-
cji, zaangazowaniu, wytrwatosci i przede wszystkim ciez-
kiej pracy oficjalnie zapisaty sie na kartach Ksiegi Rekor-
dow Guinnessa w najdtuzszej grze w boccia!

Proba ustanowienia rekordu rozpoczeta sie 1 czerwca
2019 r. rowno o godzinie 10:00 w Zielonej Gorze. Dziew-
czyny przez ponad 25 godzin zaciecie rywalizowaty roz-
grywajac 102 mecze. Co réznito te walke od zwyczajnej
gry w boccia? Tutaj zwyciezca sie nie liczyt, a zawodniczki
prowadzity prawdziwa wojne ze zmeczeniem, swoimi sta-
bosciami i stresem jaki towarzyszyt im podczas rozgrywek.
Emocji na hali nie brakowato, a cel byt jeden - jako pierw-
si na Swiecie podjac sie tak trudnego wyzwania i ustanowic
Rekord Guinessa w najdtuzszej grze w boccia. W niedziele,
2 czerwca o godzinie 10:00 dziewczeta daty upust swoim
emocjom.

Wtasnie wtedy minety 24 godziny gry. Jednak to nie byt
koniec. Mimo, iz reprezentantki UAM i UZ dopiety wszelkich
formalnosci zwiazanych z 24-godzinna gra, to postanowity
poprawic rezultat o jeszcze jedna godzine rywalizacji wie-
cej. | oto juz oficjalnie wiemy, ze Guinness World Records
ustanowit gre Marleny Pogorzelczyk oraz Dominiki Hoft naj-
dtuzszym meczem boccia na swiecie! Dziewczynom oraz
wszystkim osobom, ktdre przyczynity sie do realizacji tego
historycznego wydarzenia, a w szczegolnosci mgr Marcie
Daleckiej - pomystodawczyni oraz gtéwnej organizatorce
projektu jeszcze raz ogromnie gratulujemy! To prawda -
rekordy Guinnesa imponuja, bawia, szokuja ale przede
wszystkim udowadniaja, ze... niemozliwe nie istnieje!

Aleksandra Lemariska

RUSZYtA 2. EDYCJA
PROGRAMU
AKTYWNY

Mieszkancy Zielonej Goéry po raz kolejny udowodnili,
ze zalezy im na zdrowiu, diecie i aktywnym trybie zycia.
Sposrod ponad 100 zgtoszen jakie otrzymalismy do drugiej

ZE SPORTU AKADEMICKIEGO
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ZE SPORTU AKADEMICKIEGO

edycji programu Aktywny Zielonogorzanin, starannie wyse-
lekcjonowalismy grupe 34 osob, ktora przez ponad 2 mie-
siace opiekowac sie beda specjalisci. Pierwsze spotkanie
uczestnikow odbyto sie 9 pazdziernika biezacego roku.
Wszystkie osoby zostaty zwazone na specjalistycznym urza-
dzeniu, ktore doktadnie wskazywato procent wody oraz
tkanki ttuszczowej w poszczegélnych partiach ciata.
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Nastepnie kazdy zostat zaproszony na indywidualng roz-
mowe z Pania dietetyk Marzena Patasz, na ktorej omawia-
ne byty wyniki badania oraz wypetniana ankieta dotyczaca
trybu zycia, positkow jakie uczestnicy preferuja oraz ak-
tywnosci fizycznej jaka wykonuja w ciagu tygodnia. Pod-
czas trwania projektu kazda osoba zmagajaca sie z nowym
wyzwaniem bedzie miata do dyspozycji wstep na sitownie
z trenerem personalnym, zajecia fitness i aqua aerobik
pod okiem instruktorki, profesjonalna opieke dietetyka
oraz wyktad dotyczacy zdrowego stylu zycia. Po pierwszym
spotkaniu z pewnosciag mozemy stwierdzi¢, ze uczestnicy
z wielkim usmiechem sa gotowi podja¢ wyzwanie i maja
w sobie duza dawke motywacji do dziatania. Finat 2. edy-
cji programu przewidziany jest na 20 grudnia 2019 r. Za
wszystkich uczestnikow trzymamy mocno kciuki i zyczymy
powodzenia. Oby ten czas nie byt postrzegany wytacznie
jako okres ciezkiej pracy, ale rowniez dobrej zabawy i oka-
zji do nauki i poszerzania swojej wiedzy.

Aleksandra Lemanska

LUBUSKO-OPOLSKA WYMIANA

DOSWIADCZEN

W dniach 10-13 pazdziernika w Lagowie odbyto sie szko-
lenie Srodowiskowe AZS. Do Perty Ziemi Lubuskiej przy-
jechaty 32 osoby z Opola, Nysy oraz Zielonej Gory. Kilka-
dziesiat godzin spedzonych wspdlnie zaowocowaty nowymi
pomystami oraz rozwiazaniami.

Plan szkolenia zostat zrealizowany w 100 proc. Uczest-
nicy poznali zbior technik komunikacji oraz metod
pracy z wyobrazeniami, nastawionych na tworzenie
i modyfikowanie wzorcow postrzegania i myslenia u lu-
dzi. O neurolingwistycznym programowaniu opowiedziat
Radek Soperczak. Matuesz Mtynczak przedstawit korzysci
posiadania legitymacji AZS, a Tomasz Wrobel skupit sie na
kierunkach rozwoju matych srodowisk.
Doswiadczeniem w tworzeniu dobrych
komunikatow z zawodow podzielit sie
Maciej Rog, ,,sprzedajac” kilka cennych
wskazowek. W swiat zdrowego zywienia
oraz tajniki programu Aktywnie Zmieniaj
Siebie wprowadzita uczestnikow Marzena
Patasz. Marek Lemanski zaproponowat
jak rozwiazywac¢ ewentualne konflikty
W naszej organizacji.

Catos¢ szkolenia przebiegata w formie
warsztatow, gdzie dominowata fanta-
styczna atmosfera. Uczestnicy wcielali
sie w role wysokiej klasy chemikow i bio-
logdw, dietetykow czy trenerow perso-
nalnych, przedstawicieli ONZ, prezesow
firm, a nawet organizatorow Akademic-
kich Mistrzostw Polski. Napiety grafik
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