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PILOTAZOWY PROJEKT ,,AKTYWNY ZIELONOGORZANIN"
WYSTARTOWAL

Ponad trzech chetnych na jedno miejsce. Takiego zainteresowania nie spo-
dziewat sie nikt w pierwszej edycji programu. Do biura AZS Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego sptynety ankiety blisko stu mieszkancow Zielonej Gory, ktorzy
deklarowali che¢ uczestnictwa.

»Aktywny Zielonogorzanin” to bezptatny projekt skierowany do osob z nad-
waga. Ma on na celu wspomoéc osoby w walce ze zbednymi kilogramami.
Uczestnikom pilotazowego projektu AZS UZ zapewnit szereg udogodnien: wy-
ktad dot. zdrowego trybu zycia, rozmowy indywidualne z dietetykiem, opra-
cowanie indywidualnego planu zywieniowego oraz nieograniczony dostep do
pieciu sitowni w miescie Funfit II.

Jak wynika z ankiet, zmian w swoim zyciu pragnie wiele osob. Niekoniecz-
nie wiedza, jak maja sie za to zabra¢. Najmtodsza kandydatka byta 18-letnia
uczennica zielonogorskiego liceum, a najstarszy miat 61 lat.

Ostatecznie do programu przystapito 16 pan i 14 panéw. Nad uczestnikami
czuwaja specjalisci: dyplomowany dietetyk Marzena Patasz oraz trener perso-
nalny Funfit Il Jurek Witzurki. W spotkaniach uczestniczyta rowniez manager
klubu Funfit Il Elli Gatzaki oraz kierownik klubu AZS UZ Dawid Piechowiak.

Dawid Piechowiak

MISTRZOWIE POLSKI | WICEMISTRZYNI EUROPY
W NASZYM KLUBIE

Pazdziernik byt wyjatkowym miesiacem dla reprezenta-
cji Ju-Jitsu AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego. Zawodni-
cy sekcji zdobyli czotowe lokaty podczas Mistrzostw Polski
Kata Ju-Jitsu Parami, Mistrzostw Polskiej Akademii Ju-Jitsu
oraz Mistrzostw Europy Ne-Waza i Fighting.

Mistrzostwach Polski Seniorow Kata Ju-Jitsu Parami: To-
masz Tomiak, Maciej Sikora - ztoty medal

Mistrzostwa Polskiej Akademii Ju-Jitsu w kat. Grappling:
Wiktoria Mulka (mtodzik), Marcin Krawczyk - ztoty medal,
Grzegorz Jagowski, Robert Herba - brazowy medal
Mistrzostwa Europy Ju-Jitsu w kat. Ne-Waza: Wiktoria Mul-
ka - srebrny medal

Mistrzostwa Europy Ju-Jitsu w kat. Fighting: Wiktoria Mul-
ka - srebrny medal

Maciej Sikora
Dawid Piechowiak

HORROR W KONCOWKACH PIERWSZOLIGOWYCH
SZCZYPIORNISTOW

Mecz przed wtasng publicznosciag z Olimpem Grodkow sekundy, rozstrzygajace losy spotkan jednym dawaty ra-
i wyjazdowa potyczka z Anilana Politechnika Lodzka cha- dosc, a innym powody do smutku.
rakteryzowaty sie niewyobrazalnymi emocjami. Ostatnie Brzemienny w skutkach okazat sie pojedynek w hali przy
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