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PILOTAZOWY PROJEKT ,,AKTYWNY ZIELONOGORZANIN"
WYSTARTOWAL

Ponad trzech chetnych na jedno miejsce. Takiego zainteresowania nie spo-
dziewat sie nikt w pierwszej edycji programu. Do biura AZS Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego sptynety ankiety blisko stu mieszkancow Zielonej Gory, ktorzy
deklarowali che¢ uczestnictwa.

»Aktywny Zielonogorzanin” to bezptatny projekt skierowany do osob z nad-
waga. Ma on na celu wspomoéc osoby w walce ze zbednymi kilogramami.
Uczestnikom pilotazowego projektu AZS UZ zapewnit szereg udogodnien: wy-
ktad dot. zdrowego trybu zycia, rozmowy indywidualne z dietetykiem, opra-
cowanie indywidualnego planu zywieniowego oraz nieograniczony dostep do
pieciu sitowni w miescie Funfit II.

Jak wynika z ankiet, zmian w swoim zyciu pragnie wiele osob. Niekoniecz-
nie wiedza, jak maja sie za to zabra¢. Najmtodsza kandydatka byta 18-letnia
uczennica zielonogorskiego liceum, a najstarszy miat 61 lat.

Ostatecznie do programu przystapito 16 pan i 14 panéw. Nad uczestnikami
czuwaja specjalisci: dyplomowany dietetyk Marzena Patasz oraz trener perso-
nalny Funfit Il Jurek Witzurki. W spotkaniach uczestniczyta rowniez manager
klubu Funfit Il Elli Gatzaki oraz kierownik klubu AZS UZ Dawid Piechowiak.

Dawid Piechowiak

MISTRZOWIE POLSKI | WICEMISTRZYNI EUROPY
W NASZYM KLUBIE

Pazdziernik byt wyjatkowym miesiacem dla reprezenta-
cji Ju-Jitsu AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego. Zawodni-
cy sekcji zdobyli czotowe lokaty podczas Mistrzostw Polski
Kata Ju-Jitsu Parami, Mistrzostw Polskiej Akademii Ju-Jitsu
oraz Mistrzostw Europy Ne-Waza i Fighting.

Mistrzostwach Polski Seniorow Kata Ju-Jitsu Parami: To-
masz Tomiak, Maciej Sikora - ztoty medal

Mistrzostwa Polskiej Akademii Ju-Jitsu w kat. Grappling:
Wiktoria Mulka (mtodzik), Marcin Krawczyk - ztoty medal,
Grzegorz Jagowski, Robert Herba - brazowy medal
Mistrzostwa Europy Ju-Jitsu w kat. Ne-Waza: Wiktoria Mul-
ka - srebrny medal

Mistrzostwa Europy Ju-Jitsu w kat. Fighting: Wiktoria Mul-
ka - srebrny medal

Maciej Sikora
Dawid Piechowiak

HORROR W KONCOWKACH PIERWSZOLIGOWYCH
SZCZYPIORNISTOW

Mecz przed wtasng publicznosciag z Olimpem Grodkow sekundy, rozstrzygajace losy spotkan jednym dawaty ra-
i wyjazdowa potyczka z Anilana Politechnika Lodzka cha- dosc, a innym powody do smutku.
rakteryzowaty sie niewyobrazalnymi emocjami. Ostatnie Brzemienny w skutkach okazat sie pojedynek w hali przy
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ul. Profesora Szafrana 6. W trakcie catego spotkania zadna
z ekip nie wyszta na prowadzenie wieksze niz jedna bram-
ka. Po szescdziesieciu minutach gry, to ekipa grodkowian
cieszyta sie ze zwyciestwa 20:19. Czwarta porazka akade-
mikow nie napawata optymizmem, stad sztab szkoleniowy
zdecydowat sie na twarda rozmowe.

Dialog z zawodnikami poskutkowat. Po tygodniu przerwy
reprezentacja AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego udata sie
do todzi, skad przywiozta komplet punktow. Co ciekawe,
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prym w spotkaniu wiedli gospodarze. Przez niemal cate
spotkanie zespot z Grodu Bachusa wystepowat w roli ,,go-
niacego”. Na trzy sekundy przed koncem sedziowie podyk-
towali rzut wolny na korzys¢ zielonogorzan, co skrzetnie
postanowit wykorzysta¢ Jedrzej Jasinski. Po stronie gosci
zapanowata niesamowita euforia, po drugiej stronie nie-
dowierzanie.

Dawid Piechowiak

INTEGRACJA POPRZEZ SPORT
ZA NAMI 1T IMP AZS W SZACHACH

W Chorzowie odbyta sie juz trzecia edycja Integracyj-
nych Mistrzostw Polski AZS w szachach. W turnieju wystar-
towato 10 uczelni wyzszych i 36 zawodnikow z catej Polski.
Szescioosobowa reprezentacja AZS Uniwersytetu Zielono-
gorskiego po trzech dniach intensywnych gier ostatecznie
uplanowata sie na miejscach:4. Adam Piasecki, 13. Magda-
lena Ratajczak, 15. Robert Zielonka, 22. Paula Irska, 28.
Sebastian Jagodzinski, 33. Marlena Pogorzelczyk

W rozgrywkach druzynowych zielonogorzanie zajeli
Il miejsce, zdobywajac braz Integracyjnych Mistrzostw
Polski AZS w szachach. Jak do tej pory jest to najlepszy wy-
nik studentow Uniwersytetu Zielonogorskiego. W najbliz-
szych tygodniach zawodnicy sekcji osdb z niepetnospraw-
nosciami beda przygotowywac sie do IMP AZS w goalball
oraz w tenisie stotowym.

Marta Dalecka
Dawid Piechowiak

CZEKALI MIESIAC DO PIERWSZEGO ZWYCIESTWA

Niebywata cierpliwoscig musieli wykaza¢ sie kibice pitki
siatkowej. Mtody zespot prowadzony przez nowego szko-
leniowca w piatej kolejce zainkasowat pierwszy komplet
punktow. Wczesniejsze spotkania nie szty po mysli ekipy
biato-zielonych. ,,Urwany” set ze Stoczniowcem Gdansk,
przegrana na wtasne zyczenie z Powiatem Kotobrzeskim
i wyrazna przewaga miedzyrzeczan w derbowym pojedyn-

ku. Na szczescie doczekalisSmy sie przetamania. W stolicy
wojewodztwa pomorskiego, zielonogorscy siatkarze poko-
nali Trefl Lebork 3:0. Solidna gra od poczatku do konca
poskutkowata powrotem do Zielonej Gory ,,z tarcza” i wy-
raznie lepszymi nastrojami.

Dawid Piechowiak
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