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Zyjemyw czasach gwattownych przemian cywilizacyjnych,
w erze globalizacji gospodarki, polityki, kultury, w ktorej
odchodza stare tradycje, obyczaje, poglady na zycie,
lokalne kultury, jezyki réznych grup ludzkich. Zegnali$my
wiek XX z nadzieja, ze w wieku XXI ze sceny znikng wojny,
konflikty spoteczne, religijne, wszelkiego rodzaju podziaty
ludzi, ze nie bedzie rownych i rowniejszych. Jak dotychczas
nadzieje na ,lepszy XXI w.” sie nie ziscity. Sadze, ze pod
wieloma wzgledami, jako Senior, zostatem jednak w XX
wieku i nie potrafie gonic¢ za postepem. W dorostym zyciu
zawodowym lat 60. i 70. XX w. dla mnie nowoscia byty elek-
tryczne maszyny liczace, mate liczydetka, w koncu przyszty
komputery i do lamusa odstawilismy tablice matematyczne
czy statystyczne. W wieku XX mieliSmy tez duze zmiany
demograficzne. W licznych, raczej ubogich krajach, postep
medycyny i czesto warunkow bytu, obnizyt umieralnosc no-
worodkow i dzieci. W innych krajach naszego kontynentu
nastapito wydtuzenie sie przecietnego wieku, dtugos¢ zy-
cia. Obserwujac doniesienia popularne i naukowe, dtugos¢
zycia staje sie tematem kluczowym, duzym wyzwaniem dla
panstw, narodow, spoteczenstw, dla ich rzadow. W Polsce
w drugiej potowie XX w. przecietna trwania zycia wzrosta
do XXI w. o ok. 20 lat, ale wraz z wydtuzaniem sie dtugosci
Zycia spadta rozrodczos¢ i odsetek posiadanych dzieci. Od
czynnego zycia odsuwa nas czesto nagte przejscie w stan
spoczynku, kiedy stajemy sie, mowiac wprost, spotecznie
bezuzyteczni.

W perspektywie czasu cztowiek zmieniat swa nature bio-
logiczna i granice dtugosci trwania zycia. W paleolicie lu-
dzie zyli dtugo, mato chorowali i mato walczyli ze soba.
Byt to czas harmonii z przyroda. Legendy, wierzenia podaja
przyktady dozywania do wieku 120 lat i wiecej. Badania
paleopatologiczne i antropologiczne pozostatych z tej epo-
ki szkieletow potwierdzaja te wierzenia. W neolicie 15-10
tys. lat temu rolnictwo zabezpiecza potrzeby ilosciowe
spozycia, ale wprowadza jednostronnos¢ diety. Hodowla
m.in. bydta daje substytuty mleka matczynego. Wzrasta
szybko zaludnienie, kobiety rodza wczesnie i dtugo, ale po-
pulacja czesto choruje - choroby odzwierzece, zmniejsza
sie wysokos$¢ ciata i skraca dtugos¢ zycia. W okresie epoki
brazu i zelaza sytuacja demograficzna nieco si¢ poprawia,
co trwa do poczatkéw sredniowiecza. Nasza ludnos¢ weze-
snopiastowska, np. z okolic Ostrowa Lednickiego, miata
sie biologicznie dobrze. Jednak od konca sredniowiecza
dos¢ szybko postepuje degradacja grup ludzkich w Europie
i w Polsce. Po wielkosci zbroi rycerskich, czy z danych ze-
branych na cmentarzyskach, widoczne jest obnizanie sie
wzrostu, przyspieszanie procesow starzenia.

U podstaw tej postepujacej degradacji dtugosci zycia byt
spadek spozycia np. miesa, z ok. 75 kg rocznie na mieszkan-
ca, do wartosci 10 kg w XVIII, czy XIX w. Jeszcze w poczat-
kach XX w. na wsiach w zaborze rosyjskim, czy austriackim
dieta byta bardzo skromna, stad np. poborowi byli niscy
i nie spetniali kryteriow stania sie rekrutem. Opisywat to

barwnie Bolestaw Prus twierdzac, ze polski chtop Zle pra-
cuje z niedozywienia, i ze uboga dieta czyni go brzydkim.
Nad ztym stanem fizycznym rekrutow biadat Wincenty Wi-
tos, czy Jozef Pitsudski. Jednakze wiek XX mimo wojen za-
pewnit taki postep, ze przecietna wartos¢ wysokosci ciata
wzrosta u mezczyzn i u kobiet o ok. 16 cm. Sylwetka stata
sie smukta, wydtuzyty sie rece i nogi. Problemem staje sie
jednak otytos¢. Nadmierne spozycie, przy braku wysitku fi-
zycznego, niesie za soba hipokinezje, zagrozenie cukrzyca,
chorobami uktadu krazenia. W XX w. obnizyt sie réwniez
o ok. 3 lata wiek dojrzewania w ramach przemian mie-
dzypokoleniowych (trend sekularny, akceleracja rozwoju).
Dzieci moga najczesciej rozpoczac nauke w wieku 6 lat.

Problem jest spolecznie wazny,
ale trudny.

Jego rozwiazanie winno
leze¢ w gestii
gerontologdw,
geriatrow, demografow,
antropologdw,

a nie w gestii politykow.

Dodatnia strona tych miedzypokoleniowych przemian
jest retardacja (opdznienie) procesow starzenia sie, szaco-
wane w XX w. na nieco powyzej 10 lat. Tak wiec konczymy
pozniej wiek dojrzaty, w wieku 60 lat osiagajac wiek przed-
starosci, trwajacy do 65 lat. Wczesna staros¢ wspotczesnie
trwa od ponad 65 do 75 roku zycia, po czym mamy staros¢
i po 80 r. zycia wkraczamy w wiek sedziwy. Ten podziat
przypomina nam bardzo odlegte czasy gerontokracji spo-
teczenstw, kiedy starzy byli sedziami, medrcami. Geron-
tokracje we wspotczesnych rzadach widzieliSsmy w Chin-
skiej Republice Ludowej. M. T. Ciceron przed Chrystusem
w ,dialogu o starosci” prébowat odnalez¢ w niej rzeczy
piekne, wartosciowe, chociaz wiedziat, ze gdy ona nadcho-
dzi, powszechnie sie na nig narzeka. Nieco wczesniej Ka-
ton Starszy byt przekonany, ze staros¢ pozbawia nas doznan
zmystowych, czyni ciato niedoteznym i odsuwa stopniowo,
lub nagle, cztowieka od czynnego zycia. Staros¢ jest zatem
okresem przygotowujacym jednostke do smierci.

A wiec dtuzej zyjemy i pdzniej sie starzejemy. Niekto-
re spoteczenstwa Zachodu probuja wydtuzac¢ okres pra-
cy zawodowej. Jak sadze u nas tez lepiej by byto, gdyby
o dtugosci zatrudnienia decydowato nasze zdrowie, nasze
wtasciwosci psychofizyczne. Chyba dtuzej moga pracowad
pracownicy o$wiaty, nauczyciele szkot roznego stopnia,
pracownicy nauki. O ich emeryturze winna decydowac ich
biologia, sprawnosc fizyczna, psychiczna, zdrowie. Pro-
blem jest spotecznie wazny, ale trudny. Jego rozwiazanie
winno leze¢ w gestii gerontologdw, geriatrow, demografow,
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antropologéw, a nie w gestii politykow. Pytaniem otwar-
tym jest to czy wiek, staros¢ dyskryminuje. Dyskryminuja
nas cechy fizyczne: tusza, uroda, utomnosci, stan zdrowia,
no i zatem staros¢. Przed przejawami tej dyskryminacji
chronig nas np. uchwaty ONZ: miedzynarodowy dzien se-
niora (1 pazdziernika), czy Miedzynarodowy Rok Seniora,
obchody Dnia Zdrowia (7 kwietnia), ktorego hasto brzmia-
to ,,Dodajmy zdrowie do lat”. Powstat RUCH AKTYWNEGO
STARZENIA SIE, dziatajacy na catym $wiecie. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia podkresla wymdg uznania ludzi starych
za petnowartosciowych cztonkow spoteczenstwa, propo-
nuje wtaczanie osob starszych w zycie spoteczne. Wielu
starszych nauczycieli, profesorow cieszy sie autorytetem
i ma bogactwo wiedzy. Kiedy$ przed laty polemizowatem
z redaktorem Andrzejem Politowiczem, ktéry pisat, ze
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emerytom blizej jest do apteki, niz do biblioteki. Sadze,
ze jego racje co do mojej osoby zaczety sie sprawdzac ok.
75 roku zycia. Pozniej utrata sit i zdrowia kierowaty mnie
czesto do apteki. Obecnie swa przydatnos¢ widze w stuze-
niu swym doswiadczeniem w promocji ludzi mtodych, na
dorobku naukowym. Cieszy mnie tez stanowisko seniora
Instytutu Antropologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu, ale i to, ze macierzysta Uczelnia - Uni-
wersytet Zielonogorski tez o mnie pamieta. Sadze jednak,
ze sytuacja ludzi starych wymaga ksztatcenia specjalistow
w geriatrii - lekarzy, pielegniarek, fizykoterapeutéw, wy-
chowania fizycznego, socjologow, psychologow i pedago-
gow. Sadze, ze Uniwersytet Zielonogorski takie mozliwosci
posiada i zapewne wkracza on w taka, spotecznie uzytecz-
na, dziatalnosc.
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Biblioteka Uniwersytecka

Czytelnia Multimediéw i Zbioréw Muzycznych jest cze-
$ciag Dziatu Zbioréw Specjalnych Biblioteki Uniwersytetu
Zielonogorskiego i powszechnie jest okreslana mianem
Mediateki. Zostata ona stworzona w 2013 r i miesci sie na
pierwszym pietrze nowego gmachu Biblioteki UZ przy al.
Wojska Polskiego 71. Czytelnia powstata w odpowiedzi na
coraz wigksze zainteresowanie czytelnikow zbiorami elek-
tronicznymi i audiowizualnymi. W zasdb Mediateki weszty
zbiory dawnej Biblioteki Muzycznej, ktéra miescita sie przy
Instytucie Muzyki, elektroniczne dokumenty z Czytelni
Ogolnej Biblioteki Nauk Humanistycznych i Spotecznych,
zespot ptyt do nauki jezykdw obcych z Biblioteki Neofilolo-
gicznej oraz inne kolekcje.

Biblioteka posiada obecnie 17 000 egzemplarzy nut,
ponad 11 000 dokumentéw dzwiekowych,
¢wier¢ tysigca kaset VHS i pltyt DVD
oraz 5 000 zbioréw elektronicznych

Czytelnia w najwiekszej swojej czesci jest kontynuacja
Biblioteki Muzyki, pokrotce przedstawmy jej historie.

Historia Biblioteki Muzyki jest Scisle zwigzana z dzieja-
mi Instytutu Muzyki, ktory powstat w 1971 r. poczatkowo
jako Zaktad Wychowania Muzycznego. Juz dwa lata pdzniej

zakupiono pierwsze zbiory dla Biblioteki. Promotorami jej
powstania byli: éwczesny dyrektor Biblioteki Gtownej WSP,
dr hab. Franciszek Pilarczyk oraz pracownicy Zaktadu: Szy-
mon Kawalla, Janina Fyk i Irena Marciniak. Pierwszym pra-
cownikiem biblioteki zostata Grazyna Borowczak.

Biblioteka wraz z Instytutem Muzyki kilkakrotnie zmie-
niata swoja siedzibe. Poczatkowo miescita sie na placu
Stowianskim, w latach dziewiecdziesigtych zostata prze-
niesiona na ul. Ogrodowa do gmachu DS ,,U Lecha”, po-
tem na ul. Energetykéw (budynek A-22, obecnie miesci sie
tam Katedra Zdrowia Publicznego). Biblioteka obstugiwata
gtownie studentow i pracownikow Instytutu Muzyki, stad
czeste zmiany siedziby, ktére byty nastepstwem licznych
przeprowadzek Instytutu. W 2010 r. rozdzielono Instytut od
Biblioteki - Instytut znalazt swoja siedzibe przy ul. prof. Z.
Szafrana, Biblioteka Muzyczna zostata przeniesiona do bu-
dynku przy al. Wojska Polskiego 69. Od tego momentu Bi-
blioteka zaczeta stuzy¢ rowniez studentom spoza Wydziatu
Artystycznego.

Podobna funkcje petni obecnie Czy-
telnia Multimediow i Zbioréw Muzycz-
nych - stuzy studentom i pracownikom
wszystkich  wydziatow  Uniwersytetu
Zielonogorskiego oraz mieszkancom
miasta.

Biblioteka posiada obecnie 17 000
egzemplarzy nut, ponad 11 000 doku-
mentéw dzwiekowych, ¢wier¢ tysiaca
kaset VHS i ptyt DVD oraz 5 000 zbiorow elektronicz-
nych.

Najwieksza czesc zbiordw stanowig nuty. Mediateka ofe-
ruje mitosnikom muzyki zbiory gtéwnie na poczatkowym
i sSrednim poziomie nauki. Szczegolnie bogata jest europej-



