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kompetentny przewodnik, ktory szczegotowo opowiadat o
wszystkim co udato nam sie zobaczy¢. Trzy godziny obco-
wania z przyroda i efekt w postaci setki zdjec. Materiat na
interesujaca wystawe.

Konferencja ze wszech miar udana. Atmosfera sympa-

WYDZIAL PEDAGOGIKI,
SOCJOLOGII | NAUK O ZDROWIU

> OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA NAUKOWA
,,Cztowiek z chorobq alzheimera
w rodzinie i w srodowisku lokalnym”

16 wrzesnia 2010 r. odbyta sie w murach Uniwersytetu
Zielonogorskiego Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Czto-
wiek z chorobq Alzheimera w rodzinie i w srodowisku
lokalnym, ktora zostata zorganizowana przez pracownikow
Zaktadu Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej Uniwersy-
tetu Zielonogodrskiego' i Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia
Opiekunow i Osob Dotknietych Choroba Alzheimera?.
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tyczna, naukowo inspirujaca. Dziekujac organizatorom,
Wydziatowi Nauk Przyrodniczych US zyczymy dalszych
owocnych lat.

Tekst i fot. Krystyna Waliriska

Honorowy Patronat nad Konferencja objeli: Marszatek
Wojewodztwa Lubuskiego Marcin Jabtonski, Prezydent
Miasta Zielona Goéra Janusz Kubicki, JM Rektor Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego prof. Czestaw Osekowski, Polskie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera.
Patronat medialny nad Konferencja sprawowali: Gazeta
Lubuska i Telewizja Odra. Konferencja zostata zrealizowa-
na dzieki pomocy finansowej Miasta Zielona Gora. Partne-
rami wspierajacymi organizatorow Konferencji byty firmy
Novartis i Biofarm.

Konferencja wpisata sie w ramy obchoddw przypadaja-
cego na 21 wrzesnia Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera,
ktory w tym roku obchodzony byt pod hastem: Demencja
- czas dziata¢. W tym Dniu osoby z chorobg Alzheimera,
ich opiekunowie i pomagajace im organizacje alzheime-
rowskie w ponad 80 krajach szczegolnie gtosno wotaja
0 zainteresowanie sie problemami osob dotknietych ta
postepujaca i nieuleczalng choroba oraz ich rodzin. Jed-
nocza sie, by obala¢ mity na temat choroby Alzheimera
poprzez popularyzacje wiedzy o problemach starzejacego
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sie spoteczenstwa, promowanie dobrych praktyk i wzorow
w zakresie dziatan na rzecz osob chorych i ich rodzin, bu-
dowanie efektywnych systemoéw wsparcia osob chorych i
ich rodzin na bazie sprawdzonych doswiadczen.

Sa to bardzo istotne kwestie z uwagi na specyfike samej
choroby, jej konsekwencje (nie tylko dla osoby chorej ale
przede wszystkim dla najblizszego jej otoczenia: rodziny
oraz przyjaciot, znajomych) a takze skale problemu w wy-
miarze spotecznym.

Fakty mowia same za siebie: ,,na swiecie prawie 36 mln
ludzi cierpi z powodu otepienia; do 2025 r. liczba ta po-
dwoi sie, a w 2050 r. wyniesie 115 mln; choroba Alzheime-
ra jest najczestsza przyczyna otepienia; (...) na $wiecie na
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chorobe Alzheimera cierpi ponad 16 milionow ludzi; (...)
szacuje sie, ze w Polsce na chorobe Alzheimera cierpi oko-
to 250 000 osob; ocenia sie, ze tylko okoto 30% chorych
uzyskato diagnoze; choroba Alzheimera jest nadal nieule-
czalna, lecz mozna leczy¢ jej objawy; poza leczeniem,
chorym trzeba zapewnic stata opieke” (Blizej Alzheimera
2010 nr 2, s.3).

Ranga problemu sprawita, ze w krajach Unii Europejskiej
od 2008 r. obowigzuje deklaracja 080/2008 Parlamentu
Europejskiego o uczynieniu choroby Alzheimera prioryte-
tem polityki zdrowotnej. W odpowiedzi na te deklaracje,
w wielu krajach cztonkowskich UE powstaja narodowe
plany/strategie alzheimerowskie. Polska nie ma niestety
- miejmy nadzieje, ze tylko na te chwile - takiej stra-
tegii. Strategii, ktora prowokowa¢ bedzie podejmowanie
dziatan majacych na celu poprawe komfortu zycia osob z
choroba Alzheimera i ich opiekundw. ,,0soby, ktorych cho-
roba pozbawita najcenniejszych dla cztowieka zdolnosci,
powinny zy¢ w godnych warunkach. Ci, ktorzy opiekuja
sie nimi, powinni otrzymywac wsparcie, aby w imie tej
opieki nie musieli poswieca¢ wtasnego zycia fizycznego i
psychicznego” (ulotka reklamujaca Swiatowy Dzien Cho-
roby Alzheimera).

Jedna z takich inicjatyw jest organizowanie spotkan
tych, ktorym na sercu lezy los 0séb z choroba Alzheime-
ra. To dzieki wieloletniej wspotpracy zainicjowanej przez
dr Agnieszke Nowicka i mgr Wiolette Baziuk odbywaja sie
seminaria. W tym roku po raz pierwszy spotkanie nabrato
charakteru konferencji ogélnopolskiej, na ktora zaprosze-
ni zostali przedstawiciele srodowiska medycznego (neuro-
lodzy, psychiatrzy, geriatrzy, lekarze podstawowej opieki
medycznej, rehabilitanci), pedagodzy, psycholodzy, tera-
peuci zajeciowi, pracownicy socjalni, opiekunowie 0sob
chorych, przedstawiciele stowarzyszen alzheimerowskich
oraz wszyscy zainteresowani problematyka choroby Alzhe-
imera.

Uznano, Ze zorganizowanie ogolnopolskiej konferencji
naukowej poswieconej problematyce choroby Alzheimera
bedzie cenna inicjatywa, odpowiadajaca na zapotrzebo-
wanie spoteczne.

Zebranie w jednym czasie i miejscu przedstawicie-
i roznych dyscyplin naukowych, czesto wysokiej klasy
specjalistow, teoretykow i praktykow, ktorym bliska jest
problematyka tej choroby niewatpliwie przyczynito sie do
popularyzacji wiedzy na temat etiologii, symptomdw, no-
woczesnych metod diagnozowania oraz rehabilitacji osob
z choroba Alzheimera. Wazne dla uczestniczacych w Kon-
ferencji cztonkow stowarzyszen alzheimerowskich oraz in-
nych oséb, ktorych bliscy cierpia na te postac otepienia,
byto wielokrotne ustyszenie z ust autorytetow, ze scho-
rzenia nie mozna wyleczyc, ale opracowano farmaceutyki
oraz metody rehabilitacji, ktore - jesli zostang wczesnie
zastosowane - pozwalaja wydtuzy¢ czas dobrego funk-
cjonowania pacjenta, stabilizujac objawy i dolegliwosci.
To dato wiare i wzmocnito nadzieje obecnym. Cenne dla
tych osdb byto takze uzyskanie informacji zwiazanych z
mozliwoscia uzyskania przez nich w srodowisku lokalnym
pomocy w procesie sprawowania dtugotrwatej i wyczerpu-
jacej opieki nad chorym.

Konferencja stanowita takze okazje do zaprezento-
wania osiggniec naszego regionu w zakresie lecznictwa
0sob dotknietych chorobami otepiennymi oraz innowa-
cyjnych rozwiazan stosowanych w procesie rehabilita-
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cji i opieki nad osobami dotknietymi choroba Alzhe-

imera.

Licznie zgromadzeni uczestnicy Konferencji, niejedno-
krotnie przybyli z odlegtych rejonéw kraju, zostali bar-
dzo serdecznie powitani w Zielonej Gorze. Uroczystego
otwarcia Konferencji (wzbogaconego refleksja na temat
istotnosci podejmowanej problematyki konferencyjnej,
znaczenia Uczelni w krzewieniu wiedzy, roli marzen w do-
konywaniu zmian rzeczywistosci) dokonali: Prorektor ds.
Studenckich - prof. UZ, dr hab. Longin Rybinski, Kierow-
nik Zaktadu Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej - prof.
UZ, dr hab. Grazyna Mitkowska, Prezes Lubuskiego Stowa-
rzyszenia Wsparcia Opiekundw i Osob Dotknietych Choro-
ba Alzheimera - mgr Jolanta Danielak.

Bogaty program konferencji zostat zrealizowany. W sesji
plenarnej, ktorej moderatorami byli Prof. dr hab. n. med.
Andrzej Potemkowski i Prof. dr hab. Jozef Binnebesel, wy-
stuchano wyktadow:

1. Choroba Alzheimera - jedno schorzenie, wiele zadan
dla wszystkich,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski, Uniwersy-
tet Szczecinski.

2. Choroba Alzheimera jako problem medyczny, prof. dr
hab. n. med. Jerzy Leszek, Akademia Medyczna im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu.

3. Sytuacja osob dotknietych chorobg Alzheimera i ich
opiekunow w Polsce,
mgr Alicja Sadowska, Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera.

4. Relacyjny aspekt przezywania zatoby w kontekscie
kryzyséw rodzinnych,
prof. dr hab. Jozef Binnebesel, Wyzsza Szkota Edukacji
Zdrowotnej i Nauk Spotecznych w todzi.

5. Potrzeby i oczekiwania rodziny wobec personelu me-
dycznego,
dr Bogustaw Stelcer, Uniwersytet Medyczny im. K. Mar-
cinkowskiego w Poznaniu.

Po zakonczeniu sesji plenarnej, w czasie przerwy ca-
teringowej, toczyty sie ozywione dyskusje, uczestnicy
wymieniali swe doswiadczenia i co takze jest cenne na-
wiazywali ,,kontakty” mogace w przysztosci zaowocowac
wspotpraca. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze
wystawa prac wykonanych przez osoby dotknigte chorobg
Alzheimera z Domu Dziennego Pobytu ,,Nestoria” w Zielo-
nej Gorze.

Po przerwie uczestnicy przystapili do dalszej czesci ob-
rad. Tematyka obrad tym razem skupiata sie wokét dwadch
zasadniczych obszaréw tematycznych:

1. Diagnozowanie, leczenie i pozafarmakologiczne formy
terapii 0s6b z choroba Alzheimera

a) Leczenie pacjenta z chorobq Alzheimera - studium
przypadku,
prof. dr hab. n. med. Andrzej Potemkowski, Uni-
wersytet Szczecinski,

b) Zaburzenia zachowania w przebiegu choroby Al-
zheimera - wyzwanie dla opiekundéw i systemu
opieki dtugoterminowej. Sprawozdanie ze spotka-
nia przedstawicieli krajow UE 2009, dr n. med.
Katarzyna Broczek, Klinika Geriatrii Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

¢) Przyczyny hospitalizacji kobiet z zespotem ote-
piennym w oddziale psychogeriatrycznym, lic.
Edyta Gtowacka, Mazowieckie Specjalistyczne Cen-
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d)

e)

)

trum Zdrowia im. prof. J. Mazurkiewicza w Prusz-
kowie,

Rola Osrodka Alzheimerowskiego w Scinawie w sys-
temie opieki zdrowotnej, Lekarz neurolog Marzena
Zboch, Osrodek Alzheimerowski w Scinawie,
Zadania Samorzqdu realizowane przez CUO w Zie-
lonej Gorze odpowiedziq na rosnqce potrzeby
starzejqcego sie spoteczeristwa, mgr Elzbieta So-
chacka, Dyrektor Centrum Ustug Opiekunczych w
Zielonej Gorze,

Pozafarmakologiczne metody terapii wykorzysty-
wane w pracy z osobami dotknietymi chorobqg Al-
zheimera w DDP ,,Nestoria” w Zielonej Gorze,
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mgr Wioletta Baziuk, mgr Jozef Kozanowski, Dom
Dziennego Pobytu ,,Nestoria” w Zielonej Gorze, Lu-
buskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Osob
Dotknietych Choroba Alzheimera,
2. Opieka nad osobami dotknietymi choroba Alzheimera

w rodzinie i Srodowisku lokalnym

a) Wptyw choroby Alzheimera na funkcjonowanie ro-
dziny,
dr Ewa Janion, Uniwersytet Zielonogorski,

b) Kryzysy w rodzinach opiekujqgcych sie osobami z
chorobg Alzheimera,
dr n. med. Wioletta Giemza-Urbanowicz, Uniwer-
sytet Zielonogorski,

¢) Rola i problemy opiekuna osoby chorej na chorobe
Alzheimera, Maria Wozny, Podkarpackie Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera,

d) Opieka nad osobq z chorobq Alzheimera w percep-
cji opiekuna rodzinnego,
lic. Réza Krawczak, Przedszkole w Rudnej, ,,Po-
mocna dton” w Scinawie,

e) Organizacja opieki nad osobami dotknietymi cho-
robqg Alzheimera w Polsce,
dr Agnieszka Nowicka, Uniwersytet Zielonogorski,

f) Mozliwosci badania jakosci zycia oséb z chorobgq
Alzheimera i ich rodzin,
dr Jolanta Lipinska-Loks, Uniwersytet Zielonogor-
ski.

Znaczenie podejmowanej problematyki i jej wymiar
emocjonalny sprawity, ze podczas Konferencji miat miej-
sce swoisty panel dyskusyjny wokot doswiadczen opieku-
now rodzinnych zwiazanych z opieka nad osoba dotknieta
chorobg Alzheimera.

Dyskusjom nie byto konca i tylko czynnik czasowy za-
decydowat o podsumowaniu obrad i zakonczeniu konfe-
rencji. W opinii organizatoréw Konferencje nalezy uznac
za udang, co takze potwierdzity liczne gtosy uczestnikow,
ktorzy zywia gteboka nadzieje na ponowne spotkanie o
charakterze teoretyczno-praktycznym. Spotkanie tak
wazne, jak to (..) abysmy wszyscy uwierzyli, ze oso-
by dotkniete chorobg Alzheimera mimo swej choroby,
nadal posiadajq liczne umiejetnosci, lecz aby one nie
zanikty, trzeba je wzmacnia¢ i w ten sposob pozwolié¢
tym ludziom aktywnie uczestniczy¢ w zyciu. Pomimo
tego, ze wyleczenie jest rownie mato mozliwe jak i
powstrzymanie postepu choroby, to przy stosowanych
obecnie lekach mozliwe jest jej spowolnienie. Konty-
nuujqgc opieke, nawet przy niemoznosci kontaktu i wy-
leczenia - chronimy godnos¢ cztowieka i jego niezby-
walne prawo do zycia! (www.alzheimer.zgora.pl).

Jolanta Lipiniska-Loks
PRZYPISY:

" Prof. UZ, dr hab. Grazyna Mitkowska - przewodniczaca komitetu
organizacyjnego, dr Agnieszka Nowicka - sekretarz konferencji
(wraz z mgr Wioletta Baziuk - sekretarz Lubuskiego Stowarzysze-
nia Wsparcia Opiekundw i Osob Dotknietych Choroba Alzheimera,
kierownik ds. Domu Dziennego Pobytu ,Nestoria” w Zielonej Go-
rze), dr Ewa Janion, dr Jolanta Lipinska - Loks, dr Jarostaw Babka
- cztonkowie komitetu organizacyjnego;

W sktad komitetu naukowego weszli: dr hab. Grazyna Mitkow-
ska, prof. UZ w Zielonej Gorze, dr hab. Jacek Bteszynski, prof.
UMK w Toruniu, dr hab. Jozef Binnebesel, prof. WSEZ w todzi, dr
hab. Andrzej Potemkowski , prof. nauk medycznych Uniwersytetu
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Szczecinskiego, dr hab. Jerzy Leszek, prof. Akademii Medycznej
we Wroctawiu;

2 Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknie-
tych Choroba Alzheimera funkcjonuje od wrzesnia 2006r. Jest to
pozarzadowa organizacja typu non-profit. Zadaniem realizowa-
nym przez Stowarzyszenie jest popularyzacja wiedzy na temat
choroby Alzheimera, jej patomechanizmow, uwarunkowan, pro-
cesow leczenia i wdrazania terapii pozafarmakologicznej. Podsta-
wowym natomiast celem Stowarzyszenia jest niesienie mozliwie
wszechstronnej pomocy i wsparcia opiekunom i osobom dotknie-
tym chorobga Alzheimera. Cel ten realizowany jest miedzy innymi
poprzez wspotprowadzenie oddziatu wsparcia w Domu Dziennego
Pobytu ,,Nestoria” (os. Pomorskie 28 65 - 548 Zielona Gora), kto-
ry jest jedyna tego typu placowka w Zielonej Gorze, gdzie osoby
dotkniete choroba Alzheimera moga nadal aktywnie uczestniczyc
w zyciu spotecznym i cieszyc sie radoscia dnia codziennego. Funk-
cjonuje tu takze Grupa Wsparcia. Spotkania Grupy realizowane
poprzez prace fachowcow z jej uczestnikami sa forma pomocy
dla opiekunow osob dotknietych choroba Alzheimera. Celem spo-
tkan jest wymiana doswiadczen stuzaca skutecznemu rozwiazy-
waniu roznorodnych problemow, a takze nabywaniu potrzebnej
wiedzy dotyczacej opieki nad chorym. Jest to rowniez swoista
grupa terapeutyczna. Stowarzyszenie petni rowniez funkcje cen-
trum wsparcia, edukacji i informacji, stuzac najlepiej jak potrafi
lokalnej spotecznosci (www.alzheimer.zgora.pl).

> Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej Ontogeneza i promocja zdrowia
w aspekcie medycyny, antropologii i wychowa-
nia fizycznego

Z inicjatywy kierownictwa Katedry Wychowania Fizycz-
nego Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Zielonogorskiego 20-21.09.2010 r. odbyta sie
konferencja naukowa pod auspicjami JM Rektora Uniwer-
sytetu Zielonogdrskiego, International Association of Sport
Kinetics oraz przy wspétudziale Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego, Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Drzonkowie i Wydziatu Nauk Biologicznych UZ.
Celem konferencji byta wymiana pogladow i doswiad-
czen miedzy specjalistami, promowanie kadr naukowych,
upowszechnianie i pomnazanie osiggnie¢ nauki wsrdd pra-
cownikow i studentow, dziatanie na rzecz spotecznosci
lokalnej i regionalnej, a takze ukazanie dorobku w 10-let-
niej dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
pracownikow Katedry Wychowania Fizycznego UZ.
Uczestnikami konferencji byli pracownicy naukowi
osrodkow akademickich w Polsce (Warszawa, Krakow,
todz, Poznan, Wroctaw, Kielce, Czestochowa, Szczecin,
Olsztyn, Stupsk, Radom) oraz z Czech (Otomuniec), Rosji
(Moskwa) i Biatorusi (Brzesc¢) zajmujacy sie antropologia
ontogenetyczna, promocja zdrowia i sportem.
Gtowne obszary tematyczne konferencji obejmowaty:
1.Uwarukowania rozwoju biologicznego i motorycznego w
réznych okresach ontogenezy.
2.Humanistyczno-spoteczne problemy wychowania fizycz-
nego.

3.Aspekty fizjologiczne i morfologiczne aktywnosci rucho-
wej i sportu.

4.Aspekty medyczne i paleologiczne w réznych okresach
ontogenezy cztowieka.
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5.Interdyscyplinarne problemy kultury fizycznej i sportu.
Komitet honorowy konferencji reprezentowali: prof. Le-
onard Szymanski i prof. Andrzej Malinowski.

Komitet naukowy konferencji reprezentowali:

> prof. Jozef Tatarczuk (przewodniczacy),

> prof. Wtodzimierz Starosta (wiceprzewodniczacy),
> prof. Maria Kaczmarek (wiceprzewodniczaca),

> prof. Ryszard Asienkiewicz (wiceprzewodniczacy).

W sktad komitetu organizacyjnego konferencji wchodzi-
li: dr Ewa Skorupka (sekretarz konferencji), dr Grazyna
Biczysko, dr Michat Bajdzinski, dr Andrzej Mroczkowski, dr
Andrzej Mroczkowski, dr Marek Rokita, dr Artur Wandycz i
mgr Pawet Kowalski.

Uczestnikow i gosci konferencji uroczyscie powitat prze-
wodniczacy komitetu naukowego prof. Jozef Tatarczuk,
a otwarcia konferencji dokonat JM Rektor Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. Czestaw Osekowski.

W wystapieniu, Prezydent International Association of
Sport Kinetics prof. Wtodzimierz Starosta uroczyscie wre-
czyt honorowe cztonkostwo IASK prof. Jozefowi Tatarczu-
kowi oraz cztonkostwo Miedzynarodowego Towarzystwa
Motoryki Sportowej prof. Ryszardowi Asienkiewiczowi,
doc. Anatolowi Gierasewiczowi (Dziekanowi Wydziatu Pe-
dagogicznego Panstwowego Uniwersytetu w Brzesciu) i
doc. Alicji Danilenko (pracownikowi naukowemu Uniwer-
sytetu w Brzesciu).

Kierownik KWF prof. UZ Ryszard Asienkiewicz przedsta-
wit historie powotania Katedry, usytuowanie w strukturze
Uczelni, sktad osobowy pracownikow, gtowne kierunki ba-
dan naukowych i prac rozwojowych realizowanych w jed-
nostce, osiggniecia zespotu i priorytety zwigzane z rozwo-
jem kierunku Wychowanie fizyczne.

Spotkanie byto rowniez okazja do podziekowania wspot-
tworcom Katedry-pierwszemu kierownikowi prof. Leonar-
dowi Szymanskiemu, ktory w pierwszych latach dziatalno-
Sci KWF tworzyt zespot naukowo-dydaktyczny, nawigzywat
wspotprace naukowa z osrodkami akademickimi w Polsce
i poza granicami, wspierat doktorow do uzyskania habili-
tacji, zabezpieczat obiekty sportowe, a takze pozyskiwat
przychylnos¢ wtadz miasta. Z tworzeniem i dziatalnoscia
Katedry od pierwszych lat jej funkcjonowania zaangazo-
wany byt prof. Jozef Tatarczuk, ktory kontynuowat za-
mierzenia poprzedniego kierownika w latach 2002-2009
oraz rozwijat dalsza wspotprace naukowa, dydaktyczng i
organizacyjna. Z dziatalnoscia KWF we wszystkich jej ob-
szarach zwiazany byt prof. Andrzej Malinowski, inicjator
wieloaspektowych badan auksologicznych dzieci i mto-
dziezy Ziemi Lubuskiej, ktorych poktosiem byty liczne mo-
nografie. Adresatami podziekowan za wspieranie inicjatyw
i rozwoj Katedry w zakresie naukowym, dydaktycznym i
organizacyjnym byt Rektor Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. Czestaw Osekowski, dziekan Wydziatu Pedagogiki,
Socjologii i Nauk o Zdrowiu prof. Zbigniew lzdebski, Prezy-
dent i Zastepca Prezydenta Miasta Zielona Gdra oraz poset
RP inz. Bogustaw Wontor.

Sesje plenarng konferencji otworzyt prof. Andrzej Ma-
linowski referatem Rasowe i etniczne problemy w mie-
dzywojennej antropologii polskiej. Kolejne wystapienia
zaprezentowali prof. Wtodzimierz Starosta ,,Znaczenie
niezbednej porcji aktywnosci ruchowej cztowieka dla
jego zdrowia i komfortu zycia” oraz prof. Elena Godina
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Secular Trens in Russian Populations: Past, Prezent and
Future.

Podczas konferencji zaprezentowano 85 prac (w tym 60
referatow i 25 plakatow).W przerwie miedzy sesjami odbyt
sie pokaz akrobatycznego tanca (rock and roll) brazowych
medalistow Mistrzostw Europy Seniorow, studentow wy-
chowania fizycznego UZ Anny Miadzielec i Jacka Tarczyto.

Po zakonczonych obradach, organizatorzy konferencji
zaprosili uczestnikow na wspolny spacer po starowce Zie-
lonej Gory, a nastepnie na kolacje do palmiarni.

Ryszard Asienkiewicz
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