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ZAGROZENIA
okresu dorastania

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA

W dniach 19-20 pazdziernika w Zielonej Gorze odbyta
sie ogolnopolska konferencja naukowa pn. Zagrozenia
okresu dorastania. Konferencje zorganizowat Zaktad
Poradnictwa Miodziezowego i Edukacji Seksualnej Uni-
wersytetu Zielonogodrskiego, uniwersytecka Poradnia
Miodziezowa oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej
i Sportu. Gosciem honorowym Konferencji byta Pani
Prezydentowa Jolanta Kwasniewska. Pierwsza Dama
objeta réwniez patronat honorowy nad Konferencja.
Kierownikiem naukowym byt prof. Zbigniew Izdebski.

Gléwnym celem konferencji byta proba spojrzenia na
proces dojrzewania catosciowo, przez pryzmat zagrozen
i pewnych nieprawidtowosci, ale réwniez pod katem
tego, co normalne, zdrowe i prawidtowe. W referacie
wprowadzajgcym prof. Irena Obuchowska powiedziata:
Gdybym chciata wiek dorastania objg¢ klamrg dwdch
pojec, to wybratabym te dwa: moc i bezsilno$¢. Bowiem
ujmujgc z jednej strony, od srony mocy, jest to okres
niezwykle dynamiczny, w ktérym skokowo we wszyst-
kich wymiarach wzrasta nie tylko ciafo i jego sity witalne,
ale zachodzg takze intensywne przemiany psychiki we
wszystkich jej zakresach. (...) To, co wptywa na ich
[mtodziezy] psychike, czyli czynniki Srodowiskowe, moze
im dodawac psychicznej mocy, ale moze jg tez ostabiac,
nieraz do poziomu poczucia bezsilnosci, a niekiedy az
do samozagfady. Prof. Zbigniew lzdebski przedstawit
obraz dzisiejszych polskich nastolatkéw, o czym marza,
jakie majg oczekiwania ze strony dorostych, ale takze,
jakie zachowania ryzykowne praktykuja mtodzi Polacy.
Niezwykle pozytywnie uczestnicy konferencji odebrali
fakt obecnosci wsrdd wyktadowcow lekarzy-psychiatrow:
profesoréw Andrzeja Rajewskiego i Tomasza Wolanczy-
ka. Poruszali oni tak wazne kwestie jak: wczesne uwa-
runkowania zaburzen psychicznych, zaburzenia odzy-

n uniwersytet zielonogdrski

wania, diagnostyka stanu psychicznego miodziezy,
zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej. Wielu uczest-
nikdbw zwrdcito uwage na fakt, iz o tych wtasnie zagad-
nieniach moéwi sie bardzo niewiele, zwtaszcza w $rodo-
wiskach nauczycieli, pedagogéw i psychologow.

Ze wzgledu na fakt, iz osig merytoryczng byly jednak
.Zagrozenia”, wiele czasu w czasie konferencji poswie-
cono problemom uzaleznien, agresji, zachowan autode-
strukcyjnych, zaburzen rozwoju psychoseksualnego,
w tym przemocy seksualnej, epidemii HIV. Méwiono takze
0 wypracowaniu i przedstawieniu mozliwosci pomocy i
wsparcia oraz opieki psychopedagogicznej oraz medyczne;j
oferowanej nastolatkom i ich rodzinom w tej fazie zycia.

Waznym momentem w trakcie konferencji byta inaugu-
racja ogolnopolskiej kampanii na rzecz dzieci z ADHD
(zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej). Szacuje
sie, ze w Polsce problem ten dotyczy okoto 3 — 4 proc.
dzieci w wielu szkolnym. Celem tego przedsiewzigcia
bedzie zaangazowanie w pomoc dziecku z ADHD cate-
go S$rodowiska, w ktérym dziecko przebywa: rodzicow
i nauczycieli, pedagogéw i psychologdw szkolnych.
W nastepnej kolejnosci opieke nad dzieckiem majq
przejmowaé specjalisci: pracownicy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych i psychiatrzy dzieciecy. Podsta-
wa programu beda szkolenia i kursy specjalistyczne oraz
tworzenie systemowych rozwigzan. Problem moze sta-
nowi¢ zbyt mata w stosunku do potrzeb grupa lekarzy-
psychiatrow dzieciecych i miodziezowych - dzisiaj
w Polsce jest ich tylko okoto 140. Pilotazowy program
bedzie realizowany w czterech miastach w Polsce:
Gdansku, Poznaniu, Zielonej Gérze i Chetmie.

Zaproszenie do udziatu w tym naukowym wydarzeniu
przyjeli pedagodzy, psycholodzy i nauczyciele szkét
wojewddztwa lubuskiego, pracownicy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, lekarze, kuratorzy oswiaty
z catej Polski, studenci kierunkéw pedagogicznych na-
szej uczelni.
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