NIE ZNALAZLEM SI

PRZYPADKIEM

Z PROF. MACIEJEM BANACHEM
ROZMAWIA EWA SAPENKO

—Czy uwaza Pan za zasadne powstawanie kierunkow
lekarskich na uczelniach niemedycznych?

To jest pytanie, na ktore nietatwo odpowiedziec. Z jed-
nej strony cierpimy na bardzo powazne braki kadrowe
w polskiej stuzbie zdrowia. Mamy olbrzymia luke poko-
leniowa, ktora od jakiego$ juz czasu obserwuje u siebie
w Instytucie czy szpitalach klinicznych. | niestety, dotyczy
to wszystkich specjalnosci. Z tego punktu widzenia mozna
by powiedzie¢, ze zwigkszajaca sie liczba kierunkow daje
szanse na to, ze docelowo bedziemy szkoli¢ odpowiednia
liczbe lekarzy w kraju. Jestem do tego nastawiony bardzo
pozytywnie, ale z drugiej strony uwazam, ze liczba uczel-
ni prowadzacych kierunek lekarski nie powinna sie zwigk-
szac za bardzo. Chodzi bowiem takze o jakos¢ ksztatcenia.
Najwieksze zagrozenie widze w tym, ze uczelnie nieme-
dyczne zazwyczaj nie maja takiego zaplecza jak uczelnie
medyczne, tj. szpitale, kliniki. Czesto kierunek jest two-
rzony na podstawie zewnetrznych umow ze szpitalami czy
umoéw z pobliskim uniwersytetem medycznym na naucza-
nie patomorfologii czy innych przedmiotéw podstawowych
wymaganych na kierunku lekarskim. | w tym momencie
pojawia sie moja obawa wtasnie o jakos¢ ksztatcenia. Nie
oznacza to oczywiscie, ze catkowicie to wykluczam. Prze-
ciez mamy odpowiednie narzedzia do kontroli, wiec jeze-
li wszystko jest w porzadku, to jestem caty za tym, zeby
te kierunki powstawaty. Nikt nie powiedziat, ze wytacznie
uczelnie medyczne maja ksztatcic lekarzy. Jak popatrzymy
na swiat, to znajdziemy wiele sytuacji gdzie jest inaczej.
Ponadto konkurencja bardzo sie przyda uczelniom medycz-
nym, ktére w wielu sytuacjach zatrzymaty sie w rozwoju
w latach 90. i to jest przerazajace.

—W 2010 r. w jednym z tygodnikow opinii, prof. An-
drzej Kajetan Wroéblewski o naszej uczelni napisat:
Uniwersytet Zielonogorski - chociaz nie ma jeszcze
medycyny - jest obecnie jedynym w Polsce uniwersy-
tetem zblizonym do standardéw strukturalnych amery-
kanskich uczelni. Wroze tej uczelni szybki rozwéj i zy-
cze, aby takze pod wzgledem osiqggniec predko zblizyta
sie do uczelni w krajach rozwinietych. No i dzisiaj juz
mamy medycyne...

Ja nie przypadkowo tutaj jestem. Macie Panstwo na Uni-
wersytecie Zielonogorskim co$, co jest niezwykle istotne
- mozecie, a wtasciwie mozemy, od podstaw kreowac tu-
taj jako$¢ nauczania poprzez odpowiednio podejmowane
dziatania. Mamy unikalna mozliwos¢ tworzenia wszystkiego
de novo. Czasami bowiem o wiele tatwiej jest tworzy¢ cos

-2

TU

nowego, niz zmieniac juz zastane. Owszem, do niektorych
nowopowstatych kierunkow w kraju podchodze dosc scep-
tycznie, bo obawiam sie, ze jednak mozemy tam miec pro-
blem natury jakosciowej. Ale wiem, ze wszystko jest do
zrobienia, jezeli trafimy na ludzi, ktorzy sa pasjonatami.
| taki przypadek mamy wtasnie tu, w Zielonej Goérze, gdzie
na co dzien takich ludzi spotykam. | to jest wtasnie to, co
mnie tutaj przyciagneto. Powiedziatem sobie - dobrze, ja
tez chce pomagacé tym mtodym lekarzom, studentom, zeby
mieli szanse sie rozwija¢ naukowo, pogtebiac swoja wiedze
i realizowad sie w miedzynarodowych kontaktach. Od tego
tutaj jestem i zrobie wszystko, zeby tak byto.

—Panie Profesorze, jest Pan bardzo doswiadczonym
naukowcem, dydaktykiem, menadzerem - jak Pan oce-
nia nasz stan posiadania, czyli zaplecze, kadre...

Powiem tak - w Zielonej Gorze czuje sie bardzo dobrze.
Miatem okazje poznac rektora i prorektorow, doskonale mi
sie pracuje z Panig Dziekan i osobami z nig wspotpracuja-
cymi. Poznatem tez ludzi w szpitalu i musze powiedzied,
Ze wszyscy maja ogromny zapat, che¢ pogtebiania wiedzy,
uczestniczenia w badaniach i projektach - to jest cos, co
- powiem przewrotnie - jest mniej zauwazalne w duzych
osrodkach, gdzie uczelnie medyczne funkcjonuja od lat.
| to powoduje, ze chce mi sie tutaj przyjezdzac. Wtasnie
przed chwila skonczytem wyktad ze studentami i byta to
dla mnie wyjatkowa przyjemnosé, bo to byty zajecia in-
teraktywne. Uwielbiam kiedy na wyktadach studenci dys-
kutuja, kiedy zadaja pytania. Tak sie dzieje na zachodzie
i w amerykanskich uczelniach. Jest to cos, co bardzo moty-
wuje mnie do pracy. Wasi studenci tacy sa i zajecia z nimi



sprawiaja mi duzo radosci. Mam absolutnie pozytywne opi-
nie jezeli chodzi o to miejsce - Zielona Gore, Uniwersytet,
Wydziat, kadre i studentow....

—Panie Profesorze, za kilka lat nasi studenci skoncza
studia i pewnie zechca wyjechaé¢ z naszego miasta i re-
gionu, by¢ moze za granice. A przeciez kierunek lekarski
powstat u nas po to, zeby zaspokoi¢ zapotrzebowanie
na lekarzy w wojewodztwie lubuskim, gdzie jest drama-
tyczna wrecz sytuacja kadrowa w stuzbie zdrowia. Co by
Pan powiedziat tym mtodym ludziom, jak ich zachecit do
tego, zeby u nas zostali?

Ja pochodze z Ptocka. To obecnie 120-tysieczne miasto
gdzie nie ma szkoty medycznej, wiec wyjechatem na stu-
dia, ale nie do Gdanska czy Warszawy, tylko do todzi. Nie
ukrywam, ze niedtugo po skonczeniu studiéw miatem moz-
liwos¢ wyjazdu na stypendium Fulbrighta. Nie wyjechatem,
bo akurat urodzity sie moje dzieci, ale nie zatuje. Jezeli
ktos ma pomyst na siebie i chce sie rozwijac, to wcale nie
musi tego robi¢ zagranica. Jezeli znajdziemy sobie pewna
nisze, w ktorej chcemy sie specjalizowac, to tak naprawde
mozemy by¢ konkurencyjni nie tylko w Polsce, czy miescie
w ktorym zyjemy, ale konkurencyjni miedzynarodowo. Jezeli
tylko chce nam sie pracowac, to szczegdlnie dzisiaj, w dobie
Internetu, wszystko jest mozliwe. Jezeli jeszcze znajdziemy
czas i che¢, zeby jezdzi¢ na konferencje, to naprawde nie
musimy wyjezdzac na lata zagranice, zeby byc rozpoznawal-
nym na $wiecie, czy w Polsce. Trzeba tylko znalez¢ sobie te
nisze, o ktorej juz méwitem. Dla mnie taka nisza byty zabu-
rzenia lipidowe, ktorymi sie zajmuje w ramach kardiologii
prewencyjnej, i to pozwolito mi na zdobycie uznania i wyso-
kiej pozycji w srodowisku nie tylko w kraju, ale na swiecie.
A przeciez nigdzie nie wyjezdzatem. Rozumiem absolwen-
tow, ktérzy chca jak najszybciej zarabiac pieniadze, bo sa
mtodzi, zaktadaja rodziny, kupuja mieszkanie. Ale i pienia-
dze, i satysfakcja moga byc jeszcze wieksze, kiedy beda
konkurencyjni na rynku pracy, bo beda miec stopien doktora
czy doktora habilitowanego, bo zrobia specjalistyczne kur-
sy i na palcach u rak bedzie mozna policzy¢ specjalistow
w tej dziedzinie. Wtedy to zagranica bedzie ich zaprasza-
ta, ale juz jako ekspertdw, za wiele wieksze pienigdze. Nie
chciatbym oczywiscie by to zabrzmiato, ze jestem przeciw-
ny wyjazdom zagranicznym, wrecz przeciwnie, uwazam, ze
mobilno$¢ naukowa czy zawodowa w Polsce praktycznie nie
istnieje i jak tylko mozemy powinnismy z tego korzystac.
Moj przyktad jednak pokazuje, ze jesli z jakiejs przyczyny
sie nie uda, nie oznacza to, ze nie mozemy tej mobilnosci
realizowac w inny sposob.

—Ale ja mowie nie tylko o wyjezdzie zagranice. Oba-
wiamy sie, ze nasi absolwenci medycyny po prostu
rozjada sie po Polsce. Wyjada do wiekszych osrodkéw,
bo bedzie im sie wydawato, ze tam beda mieli lepsze
perspektywy. A przeciez, moze ja sie¢ myle, ale wydaje
mi sie, ze w tych mniejszych osrodkach mtodzi lekarze
maja wieksza szanse na rozwoj, bo tutaj na przyktad
szybciej stana przy stole chirurgicznym, przeprowadza
wiecej operacji itd., itp.

Catkowicie sie z pania zgadzam. Za przyktad podam
przypadek mojego przyjaciela z Glasgow, ktory w pewnym
momencie, ze wzgledu na swoje ogromne naukowe osia-
gniecia, dostat propozycje pracy w Oxfordzie. Wyjatkowa
rzecz, nieprawdopodobny prestiz, wiec nawet sie dtugo nie
zastanawiat i przeniost do Oxfordu. Po trzech miesigcach
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Kardiolog, profesor nauk medycznych, nauczyciel akademicki
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i Uniwersytetu Zielonogorskie-
g0, dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, eks-
pert ochrony zdrowia, zalozyciel i prezes Think Tank ,,Innowacje
dla Zdrowia”, zalozyciel i przewodniczacy grupy Lipid and Blood
Pressure Meta-analysis Collaboration (LBPMC) - jednej z najwiek-
szych grup badawczych na $wiecie skupiajacej obecnie ponad 150
$wiatowych ekspertéw majacych na celu zbadanie najwazniejszych
problemdw z zakresu zaburzen lipidowych, nadcisnienia, Zywienia
i analizy ryzyka sercowo-naczyniowego, a takie przewodniczacy
Miedzynarodowego Panelu Ekspertéw ds. Zaburzen Lipidowych
oraz Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego, laureat wielu na-
gréd i wyréznien, w tym doktoratéw Honoris Causa na Uniwersy-
tecie Medycyny i Farmacji Victor Babes w Timisoarze (2017) oraz
Instytutu Kardiologii w Kijowie (2018); autor prawie 700 publika-
¢ji naukowych z zakresu nadci$nienia, dyslipidemii, kardiologii,
kardiochirurgii i stratyfikacji ryzyka.

wrocit do Glasgow. Na moje pytanie dlaczego, mowi tak
- Stuchaj, ja w Glasgow bytem gwiazdq, mogtem sie roz-
wijac¢ pod kazdym wzgledem, nie miatem zadnych ograni-
czen i jako jeden z nielicznych miatem wptyw na ksztatt
i rozwdj tego miejsca. W Oxfordzie wymagania wobec
mnie byly niewyobrazalne, wrecz ograniczajqce, a jako
jeden z tysigca nie miatem zadnego wptywu na to srodo-
wisko. Dlatego wole by¢ jednym z nielicznych w Glasgow,
niz jednym z wielu w Oxfordzie, bo to bardzo ogranicza
i hamuje rozwdj. | to jest to co pani powiedziata - znacz-
nie prosciej rozwijaé sie w mniejszym osrodku i zrobi¢
cos$ wyjatkowego w takim miejscu. Bo kto powiedziat, ze
najlepsi badacze maja by¢ z Warszawy, Poznania, Gdanska
czy todzi? Jak patrze na moich niemieckich kolegdw, to na
przyktad wybitnym specjalista w niewydolnosci serca jest
cztowiek z Getyngi - stosunkowo niewielkiej miejscowosci;
wybitnym lipidologiem jest cztowiek, ktory pracuje nie
w Hamburgu, tylko w Homburgu - 40-tysiecznej, niewiel-
kiej miejscowosci w potudniowo-wschodnich Niemczech,
i okazuje sie nagle, ze te niewielkie uniwersytety sa miej-
scem, gdzie rowniez mozna sie Swietnie rozwijac i osia-
ga¢ miedzynarodowe sukcesy. W takim osrodku szybciej
stane sie rozpoznawalny, szybciej zostane zauwazony jako
ekspert, bo nie mam tych ograniczen, ktére dotycza du-
zych miast. Zaréwno jezeli chodzi o leczenie - na przyktad
nauke procedur, echokardiografii czy rezonansu, ale row-
niez pod wzgledem naukowym. Bo tutaj, w Zielonej Gorze
moge i$¢ do pani marszatek i powiedzie¢, ze mam genialny
projekt badawczy, i pani marszatek mi go sfinansuje, bo
takich projektow ma np. 50. A juz w todzi czy w Warsza-
wie takich projektow jest 500, wiec pieniedzy nie dostane.
Mysle, ze to powinno bezwzglednie zacheci¢ mtodych ludzi
do pozostawania w takich osrodkach jak Region Lubuski.
Ale nie zapominajmy tez o zaletach mobilnosci. Nie mo-
wie tutaj o mobilnosci takiej jak w USA, gdzie co 4-5 lat
zmienia sie prace, zawod, miejsce zamieszkania. Mowie
o zupetnie innej mobilnosci - mozna wyjechad na przyktad
na pot roku albo na 3 miesigce na postdoca. Nauczy¢ sie
czego$ wyjatkowego i wroci¢ do swojego miejsca pracy.
Rozwina¢ to czego sie nauczylisSmy, stworzy¢ grupe badaw-
cza albo wprowadzi¢ nowa procedure i leczy¢ w wyjatko-



| BIOMECHANICS 2018

wy sposob swoich pacjentow. A to wszystko mozemy robic
w miejscu, w ktorym jestesmy tu i teraz.

—Nasza polska mentalno$¢ jeszcze nie pozwala nam
chyba na taka prawdziwa mobilnos¢, jak ta w Ameryce.
Polacy z réznych wzgledéw sa bardzo przywiazani do
miejsca zamieszkania i chyba musi uptyna¢ jeszcze wie-
le lat, zeby to sie zmienito.

Niestety chyba tak. Ja jestem tego najlepszym przykta-
dem. Wprawdzie co 3-4 lata zmieniatem miejsce pracy -
najpierw pracowatem w Uniwersytecie Medycznym, potem
w szpitalu, w ministerstwie, teraz w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki, ale poza krotka warszawska przygo-
da z ministerstwem, zawsze pracowatem w todzi. Zmiany
sg bardzo potrzebne, bo sprzyjaja rozwojowi i zapobiega-

ja rutynie, ale jestem lokalnym patriota. Bardzo kocham
todz i lubie mie¢ wptyw na rozwoj tego miasta, chociaz
nie ukrywam, ze Zielona Goéra bardzo mi sie podoba. To
bardzo przyjazne miasto. | mysle, ze rownie duzo mozna
zrobic¢ tu na miejscu, nie ograniczajac mobilnosci. Mozna
wyjechac na szkolenia, kursy, stypendia, ale wrocic i po-
maga¢ w rozwoju tego miejsca. Kiedy ktos z Warszawy
pojedzie do Londynu i przywiezie co$ nowego, to bedzie
jednym z wielu, natomiast w Zielonej Gorze ma szanse by¢
jedynym. | to jest bezwzgledna przewaga tego miejsca nad
duzymi osrodkami.

—I tu widze role dydaktykéw, nauczycieli, mentorow,
zeby to studentom wyttumaczy¢. Maja na to 6 lat :)
Dziekuje bardzo za rozmowe.

INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE POLISH SOCIETY OF BIOMECHANICS

BIOMECHANICS

__Agnieszka Mackiewicz

International Conference of the Polish Society of Biome-
chanics ,,BIOMECHANICS 2018” jest cykliczng konferencja
organizowang przez Polskie Towarzystwo Biomechaniki od
1981 r. Od roku 2001 konferencja organizowana jest co dwa
lata, przy wspotpracy Polskiego Towarzystwa Biomechani-
ki z roznymi osrodkami naukowymi. BIOMECHANICS 2018
odbyta sie w dniach 5-7 wrzesnia 2018 r. w Zielonej Gorze
i byta wspotorganizowana przez Zaktad Inzynierii Biome-
dycznej (Wydziat Mechaniczny) Uniwersytetu Zielonogor-
skiego pod kierownictwem dr inz. Katarzyny Arkusz (prze-
wodniczaca komitetu organizacyjnego) oraz prof. dr. hab.
inz. Romualda Bedzinskiego (przewodniczacy komitetu na-
ukowego). Gtéwnym celem konferencji byto upowszechnia-
nie wynikéw badan naukowych z zakresu biomechaniki na
poziomie miedzynarodowym oraz integracja, wymiana do-
Swiadczen i wspotpraca w srodowisku biomechanikow re-
prezentujacych europejskie osrodki naukowe, medyczne,
inzynierskie. Konferencja BIOMECHANICS 2018 wpisuje sie
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w miedzynarodowy cykl konferencji organizowanych przez
European Society of Biomechanics (ESB), ktdre objeto ja
patronatem. Oprocz ESB patronatu nad przedsiewzieciem
udzielito rowniez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go oraz Sekcja Biomechaniki, Komitetu Mechaniki, Polskiej
Akademii Nauk.

W konferencji wzieto udziat ponad 180 osob z 12 kra-
jow swiata, m.in. Czech, Egiptu, Francji, Niemiec, Grecji,
Polski, Portugalii, Rosji, Hiszpanii, Tajwanu, Szwajcarii.
Wygtoszonych zostato 62 referatow oraz przedstawiono 62
prezentacje plakatowe.

Tematyka organizowanej przez nas konferencji dotyczy-
ta zagadnien biomechaniki, mechanizméw powstawania
urazow, a w szczegolnosci nowych srodkow ich zapobiega-
nia i metod leczenia. Tematyka ta jest niezwykle istotna
Z uwagi na postepujacy rozwoj nauk medycznych i sto-
sowanych w niej metod inzynierskich, co ma szczegolne
znaczenie w aspekcie problemu starzejacego sie spote-
czenstwa, zaréowno w Polsce, jak i w Europie. Adresata-
mi organizowanej przez Zaktad Inzynierii Biomedycznej
konferencji sa interesariusze (naukowcy, przedsiebiorcy,



