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W dniach 27-28 kwietnia 2009 r. na Uniwersytecie Zielonogor-
skim miata miejsce konferencja: Dylematy interpretacji ludzkiego
cierpienia. Spoteczne, polityczne, pedagogiczne i moralne konse-
kwencje <spotkania> z ludzkim cierpieniem. Jej organizatorami
byli cztonkowie Katolickiego Kota Studentow ,,Pais” oraz D. A.
»Stodota”. Gtownymi przewodniczacymi - zardbwno w organizacji
jak i prowadzeniu przedsiewziecia - byty: Aleksandra Walkowiak
(studentka IV roku resocjalizacji, szefowa KKS ,,Pais”) oraz Anna
Dobrychtop (studentka V roku pedagogiki, wiceprzewodniczaca
KKS ,,Pais”). Nad catoscig czuwat i koordynowat wszelkie dziatania
opiekun Kota, Duszpasterz Akademicki, wyktadowca Uniwersytetu
ks. dr Pawet Prifer. Konferencji patronowat JM Rektor Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego prof. zw. dr hab. Czestaw Osekowski, na-
tomiast specjalnym gosciem byt wtoski profesor Alberto Lo Presti
- socjolog, filozof, o szerokich zainteresowaniach spoteczno-poli-
tycznych, autor licznych ksiazek, wyktadowca m. in. na Uniwer-
sytecie w Molise, rzymskich uczelniach (Angelicum, Uniwersytet
Luiss Guido Carli), we Florencji, a takze sporadycznie w Kijowie.

Po uroczystym otwarciu konferencji i wprowadzeniu do tematy-
ki kolejnych paneli miat miejsce pierwszy wyktad poprowadzony
przez dr-a Pawta Walczaka. Jego wystapienie nosito tytut: ,,Filozo-
fia wobec enigmy cierpienia”. Na wstepie dr Walczak zadat pod-
stawowe pytanie: Czym samo cierpienie jest dla nas, jako ludzi?
Nastepnie postawit teze, wedtug ktorej cierpienie nie jest niczym
innym, jak poczuciem braku. Ponadto cierpienie nigdy nie jest
bezosobowe - zawsze jest czyims cierpieniem i jednoczesnie jed-
na z najtrudniejszych prob cztowieczenstwa. Miejsce dla filozofii
w obliczu tajemnicy cierpienia pojawia sie w chwili, gdy cztowiek
zaczyna zadawac pytania, gdyz filozofia jest m. in. wtasnie ,,sztu-
ka zadawania pytan”. Pomaga wiec znalez¢ odpowiedzi na zagad-
nienia dotyczace sensu, istoty i wartosci cierpienia, kojarzonego
powszechnie ze ztem, ktore powinno podlegac catkowitej elimi-
nacji. Czy jednak odpowiedz na te pytania jest mozliwa? Zgodnie
Z teorig E. Levinasa cierpienie jest enigma - sladem, odbiciem
pewnego zatartego obrazu. Pozostaje slad, ale nie wiadomo kto
szedt dang droga i dokad zmierzat. Dlatego cierpienie jest enigma
- poniewaz od $ladu nie prowadzi droga, by odnalez¢ odpowiedz
na zagadnienie sensownosci cierpienia.

Kolejnym wyktadowca byt wyzej juz przywotany prof. Lo Presti.
Jego wystapienie nosito tytut: Le ferite delle storia: liberta e sal-
vezza per la famiglia umana (Rany historii: wolnos¢ i zbawienie
rodziny ludzkiej).

Obrazy cierpienia w historii pojawiaja sie - wedtug niego - wielo-
krotnie. Nie trzeba szukac daleko, wystarczy wspomnie¢ chocby:
tsunami w USA, ktore zniszczyto tak wiele miast; obrazy z Darfu-
ru, gdzie bieda kazdego dnia dziesiatkuje liczbe mieszkancow; XX
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wieczne wojny - | i Il Wojna Swiatowa, gdzie rysowaty sie strasz-
ne obrazy ludzkiego cierpienia; ponad to gtéd na Ukrainie, walki
w bytej Jugostawii; masakra plemienia Tutsi. Takich przyktadow
mozna mnozy¢ dziesiatki. W kazdym kraju, narodzie i rasie, na
przetomie dziejow mozna dostrzec cierpienie ludzi, spowodowane
przez innych lub bedace wynikiem dziatan sit natury. Takie sytua-
cje prowokuja do zadawania pytan: Jaki jest sens naszego zycia?
Jaki jest sens ludzkiej historii? Kim jest w rzeczywistosci cztowiek?
Atakze: Co tak naprawde stuzy cztowiekowi? Odpowiedziec na te
pytania potrafi kazdy, jednak z réznymi rezultatami. Nie spogla-
dajac daleko wstecz, mozna i w terazniejszosci odkry¢ wiele przy-
ktadow cierpienia. Cztowiek nowoczesny wierzy, ze moze kreowac
historie, pragnie za wszelka cene by¢ panem swego zycia. Chce
zaplanowac polityke, nie chce by nim rzadzono w sposob arbitral-
ny, opowiada sie za republika w jak najpetniejszym tego stowa
znaczeniu, chce zaplanowac cata ludzkos¢. Cztowiek nowoczesny
dzieki swoim osiagnieciom technologicznym jest wszechmogacy,
wchodzi w tajemnice zycia, $mierci, w elementy czasteczek. Jest
jednak rownoczesnie bardzo niespokojny, zatrwozony bardziej niz
kiedykolwiek. Cztowiek boi sie poddac¢ biegowi wydarzen, chce
wszystko miec utozone wczesniej, w jego zyciu nie ma miejsca na
przypadek. Tak np. jedna z aktorek pobrata nasienie od profeso-
ra akademickiego, poniewaz chciata doktadnie zaplanowac swoje
dziecko. To wszystko dzieje sie ze strachu przed tym co nieznane.
Podobnie rzecz ma sig z polityka - i tam obawy sa nieustanne.
Politycy boja sie sytuacji ekonomicznej, kryzysu, bankructwa.
To wtasnie rozwiewa iluzje raju na ziemi, mitu cztowieka nowo-
czesnego, ktory rozwijato wielu znamienitych myslicieli. Raj na
ziemi proponowali m.in. K. Marks czy J. S. Mill. Istniato wiele dok-
tryn i pomystow na zbawienie cztowieka, miedzy innymi poprzez
kompletny antropocentryzm. Uwazano, iz by uszczesliwi¢ czto-
wieka nalezy go uwolni¢ od potrzeb materialnych. Doszukiwano
sie ujscia dla cierpienia w doktrynach politycznych, co stanowito
juz prosta droge do ideologizacji. Podobnie dzisiaj istnieje wiele
pomystow dotyczacych cierpienia. Utworzenie wspolnego, szczes-
liwego krélestwa przysztosci. Profesor nazwat je ,,Pieknym Eldora-
do”, ktdre na nas oczekuje, a my, zdazajac do niego, wstepujemy
w ztoty wiek. Wiara i nadzieja na rozwdj niemal namawiaja do
dziatania na wtasna reke. Zdaja sie powtarzac: Rob co chcesz,
historia jest skierowana na Ciebie. Poglady te wywyzszaja ego-
izm, czego przyktadem jest teoria niewidzialnej reki A. Smitha,
wedtug ktorego przez nasze braki i defekty rozwija sie jak naj-
lepszy rezultat naszego zycia. Prof. Lo Presti przyznat, iz obecnie
trudno znalez¢ istote ludzkiego szczescia. Jego rozumienie jest
rozne od sposobu w jaki szczescie pojmowano kiedys. Teraz celem
naszego zycia jest bycie jak najbardziej szczesliwym. Znajduje
to odzwierciedlenie takze w kategoriach pojeciowych, rdzniacych
sie od tych z przesztosci. Czym innym jest szczescie (polski), gliick
(niemiecki), felicita (wtoski) czy happyness (angielski), a czym in-
nym fortuna czy luck. Te pierwsze pojecia wyrazaja nasze emocje
w stosunku do pewnych danych, drugie odnosza sie do zaistnia-
tych sytuacji (ktos miat szczescie, bo znalazt 10 zt na ulicy, kto$
jest szczesliwy, bo jego druzyna wygrata mecz). W dzisiejszym
jezyku brakuje jednak szczescia odnoszacego sie do odczuwania
radosci wyptywajacej z bycia we wspodlnocie, z jej wspolnego
szczescia (tac. Beatitudo, gr. EUSawpovia [eudaimonia]). Rzecza
nie do pomyslenia byto w antyku powiedziec: ,,Ja jestem szczes-
liwy, mimo, ze moja wspolnota nie jest szczesliwa”. Wowczas
szczescie byto stanem zaznania szczesliwosci wraz z otaczajaca
cztowieka wspolnota. Mitos¢ i braterstwo w historii, zmieniaja
panstwa, kontynenty, caty $wiat. Kto po Il Wojnie Swiatowej po-
myslatby o wspdlnej, zjednoczonej Europie? Wtasnie w tym miej-
scu przychodzi na mysl obraz Boga, ktory stat sie ciatem, umart i
w ten sposob ocalit ludzkos¢ dzieki Smierci i krwi. To co wydawato
sie z poczatku beznadziejne dato wielkie owoce. Bog w ten spo-
sob wskazuje droge, by sprobowac poznac cierpienie w historii.
Dlatego tez nie pytajmy gdzie byt Bog w Auschwitz - byt tam. |
nie pytajmy gdzie byt podczas trzesienia ziemi - tam takze byt.
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Cierpienie nie ma granic, nie przynalezy do narodu. Ocalac $wiat,
to juz teraz oddawac swoje zycie za niego, realizowac powotanie
do braterstwa we wspolnocie.

Po zakonczeniu wyktadu, miata miejsce dyskusja oraz krotka
przerwa, po ktorej wystapit ks. mgr Leszek Kazimierczak (pro-
boszcz parafii $w. Jozefa Oblubienca NMP, z ktorego inicjatywy
trwa dzieto powotania do zycia domu seniora oraz hospicjum przy
tym wtasnie kosciele). Wystapienie ks. Kazimierczaka nosito tytut:
,,Potrzeba istnienia hospicjum w parafii” .

Hospicjum - moéwit prelegent - stowo, ktore kojarzone jest prze-
de wszystkim z cierpieniem. Niesie ono jednak za soba takze inne
znaczenia. Obecnosc,
troska, mitos¢ - rze-
czywistosci i zadania,
ktore chca podjac
wszyscy pragnacy stu-
zy¢ drugiemu cztowie-
kowi w jesieni jego
zycia. Powstaje wiec
pytanie: Czy parafia
musi prowadzi¢ hospi-
cja, domy seniora? |
tak i nie. Prawda jest,
iz podstawowa funkcja
Kosciota jest troska w
jej wieloaspektowym
Znaczeniu. Jednak
otwartos¢ i indywidu-
alny charakter kazdej
parafii pozwala na
podejmowanie  roz-
nych sposobow reali-
zacji tego powotania,
co w duzej mierze zalezne jest od proboszcza - jaki ma pomyst
pastoralny na obecnos¢ Kosciota w powierzonej mu wspolnocie.
Ksiadz twierdzit, iz Kosciot naszych czasow potrzebuje wielopo-
ziomowych dziatan, propozycji skierowanych do wiernych, powi-
nien by¢ obecny na kazdym etapie ludzkiego zycia - poczawszy
od troski nad dzie¢mi, mtodzieza, rodzinami, po najtrudniejszy
moment naszej egzystencji - staros¢. Kazda parafia moze miec
inny charyzmat dziatan i oddziatywan na wspélnote. Chodzi o to,
abysmy poprzez taka dziatalnos¢ ukazywali innym wartos¢ zycia
niezaleznie od tego ile ono liczy lat. Od narodzin do naturalnej
smierci. Uczenie sie poszanowania ludzkiej starosci, bycia z tymi,
ktorzy czuja sie i sa opuszczeni przez najblizszych. Tak ks. mgr L.
Kazimierczak przedstawit swoj autorski, pastoralny pomyst zapro-
ponowany wspolnocie sw. Jozefa Oblubienca w Zielonej Gorze.

Kolejnym prelegentem byta dr Edyta Bartkowiak, adiunkt na
Uniwersytecie Zielonogdrskim, na Wydziale Socjologii, Pedagogiki
i Nauk o Zdrowiu, moéwiaca na temat: Szpitalnictwo zakonne. U
Zrodet opieki zastepczej nad dzieckiem w Polsce. Juz na wstepie
Dr Bartkowiak wprowadzita stuchaczy w historie opieki zastepczej
nad dzieckiem w Polsce taczacej sie nierozerwalnie z dziejami
szpitali - pierwszych instytucji dobroczynnych i zwiagzanych z nimi
zgromadzen zakonnych, poswiecajacych sie pracy szpitalnej.
Najstarsze szpitale powstaty w IV wieku w celu niesienia pomocy
potrzebujacym. Nazywano je domami bozymi (domus Dei, hotel
Dieu), a takze domami goscinnymi (hospitium, hospitale), z kto-
rego to stowa powstato dzisiejsze okreslenie: ,,szpital”. Rozwoj
szpitalnictwa w Polsce byt mozliwy dzieki pracy zgromadzen za-
konnych, a jako pierwszy z zakonow rycersko - szpitalnych zo-
stat sprowadzony do Polski w 1162 roku zakon Bozogrobcow. W
Sredniowieczu najwazniejszym zadaniem szpitali byto zapewnie-
nie schronienia i wyzywienia ubogim i potrzebujacym mozliwo-
$Sci samodzielnego zycia. Szpitale zakonne nie przyjmowaty tylko
tredowatych, izolowanych w oddzielnych leprozoriach. Na zie-
miach polskich dziatali tez Duchacy. Gtownym postannictwem tej
formacji byto wychowywanie i ksztatcenie dzieci oraz mtodziezy,
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a takze pielegnowanie chorych i niesienie pomocy biednym. Do-
Swiadczenia Kosciota chrzescijanskiego w zakresie organizowania
i prowadzenia akcji dobroczynnej w Europie w $redniowieczu
staty sie podstawa rozwoju tej dziatalnosci na ziemiach polskich
i miaty fundamentalne znaczenie dla ksztattowania sie podstaw
opieki spotecznej w Rzeczypospolitej.

Pielegniarka a problemy psychologiczne dziecka wynikajace z
choroby nowotworowej - taki tytut nosito wystapienie mgr Justy-
ny Jasik, pracownika Katedry Zdrowia Publicznego na Uniwersy-
tecie Zielonogorskim.

Mgr Jasik mowita m. in. o nowotworach wieku dzieciecego, be-
dacych niewatpliwie
jedna z najtragicz-
niejszych  sytuacji,
ktore niespodziewa-
nie, w sposob istotny
dotykaja cztowieka,
zmieniajac jego do-

tychczasowe  zycie.
Choroba dziecka
zaburza  codzienny

rytm catej rodziny,
a tzy ptynace z oczu
cierpigcego dziecka
i z oczu zatroskanej
matki, sg tzami bez-
radnosci, zwatpienia
i bolu - mowita mgr
Jasik.  Opieka nad
dzieckiem z biataczka
wymaga od pieleg-
niarki poswiecenia,
duzej wiedzy oraz
umiejetnosci i precyzji przy wykonywaniu zabiegow. Leczenie
choroby nowotworowej jest terapia toksyczna i agresywna, pod-
czas ktorej dziecko narazone jest na wystepowanie wielu obja-
wow ubocznych. Dlatego sprawa niezwykle wazng jest odpowied-
nie podejscie do problemow psychologicznych dziecka, ktore to-
warzysza mu na kazdym etapie choroby. Zmienia dotychczasowa
dziecieca rzeczywistos¢ w Swiat peten bolu, smutku i utraconych
nadziei. Dlatego, tak wazna jest rola pielegniarki, ktora opiekuje
sie i wspomaga pacjenta a takze jego rodzine, efektywna pra-
ca pielegniarki wiec, przyczynia sie do zmniejszenia dotkliwych
skutkow agresywnej chemioterapii, a takze do zrozumienia przez
matego pacjenta koniecznosci przeprowadzenia czesto bolesnych
badan i do pogodzenia sie z tym. Wiaze sie to ze wsparciem od
strony psychologicznej, ze zdolnoscia empatii, a takze sercem,
gotowym nies¢ ukojenie w tak trudnych chwilach - podkreslata
J. Jasik, dodajac takze, iz: nie wolno zapomnie¢, aby dziatania,
zmierzajace do poprawy nastroju, byty adekwatne do aktualnych
przezy¢ pacjenta. Ciezko chore dziecko, zblizajace sie do kresu
swej wedrowki, jest na tyle dojrzate, ze bardzo czesto potrafi
wyksztatci¢ delikatnosc¢ i spokdj, dzieci potrafig umierac ze swo-
ista godnoscia. W ostatnim etapie umierania najwazniejsza jest
obecnos¢. Obecnos¢ rodzicow przy swoim dziecku, a pielegniarki
przy rodzicach i umierajacym. Obecnosc bolesna i bezradna, ale
wierna i trwata.

Wystgpienie dr Heleny Ochonczenko, adiunkta w Zakta-
dzie Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej Uniwersytetu
Zielonogorskiego, traktowato o: Samopomocy spotecznej w stuz-
bie ludzkiego cierpienia.

Dr Ochonczenko juz na wstepie odniosta sie do definicji czto-
wieka jako obiektu cierpienia, ale tez pomocy czy samopomocy.
W refleksji humanistycznej - jak mowita - akcentowane sg rozne
aspekty ludzkiej egzystencji i aktywnosci - cztowiek nazywany jest
istota rozumna, symboliczna, zywa, mowiaca, etyczna, religijna,
tworcza, kulturotworcza, spoteczna i polityczna, posiadajaca
zdolnosci przystosowawcze, historyczna. W dalszym toku rozwa-
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zan prelegentka powotata sie na Z. Cackowskiego, wedtug ktorego
gtownymi zrodtami cierpienia sg niepetnosprawnosc¢ badz choro-
ba. W stanach tych doswiadcza cztowiek swojej niemocy, a co za
tym idzie: leku, a nawet rozpaczy. Stad tez pomoc i doradztwo sa
zadaniami stojacymi przed grupami samopomocowymi, wolonta-
riuszami. Nalezy wiec znalez¢ odpowiedz na fundamentalne - w
tym kontekscie - pytanie: Jakiego rodzaju pomocy oczekuje czto-
wiek (jego rodzina), chory, niepetnosprawny, cierpiacy? Kto powi-
nien w niej uczestniczyc¢ i
jakie korzysci wynikaja dla
obu stron tej interakcji? W
tej kwestii dr Ochonczenko
oparta sie gtownie na wtas-
nym doswiadczeniu jako
opiekuna studentow wo-
lontariuszy udzielajacych
wsparcia rodzinom z dziec-
mi niepetnosprawnymi,
osobom chorym, osobom
bedacym w lll fazie zycia.

W  zasadzie  mozna
stwierdzi¢, iz zaspokajanie
potrzeb jest istota naszego
Zycia - mowita prelegentka,
ktorej osobiste doswiad-
czenia (jako opiekuna stu-
dentow wolontariuszy oraz
jako osoby, ktora utracita
petna sprawnos¢ w wyniku choroby onkologicznej) potwierdzaja
niezwykta ztozonos¢ sytuacji zwiazanych z pomaganiem czy deli-
katnos¢ tej materii.

Chory lub niepetnosprawny cztowiek powoduje bowiem
Znaczne zmiany w zyciu i aktywnosci catej rodziny. Funkcjo-
nowanie jej czesto zaburzone jest przez strach i lek przed
skomplikowanymi zadaniami, jakie wynikaja z zaistniatej sy-
tuacji. Rodzina czuje sie zagubiona, przezywa stres, a w sytu-
acji petnej napiec i cierpienia nie moze sprosta¢ wymaganiom
aktualnych trudnosci dla
odzyskania utraconej
rownowagi psychofizycz-
nej jej cztonkow. Rosnie
zapotrzebowanie rodziny
na wiedze, odpowiednie
informacje, umiejetno-
sci, pomoc, systematycz-
ne konsultowanie, ukie-
runkowywanie, wsparcie
w zakresie opieki. Tutaj
pojawia sie miejsce dla
tych, ktoérzy pragna po-
moc - jak powiadat ks. J.
Tischner: ,,W spotkaniu
z drugim nasze poszuki-
wania albo si¢ rozmina,
albo sie odnajda. Jezeli
odnajdziemy sie nawza-
jem, on stanie sie petnym
cztowiekiem dzieki mnie i ja stane sie petnym cztowiekiem

ieki niemu”.

W pierwszym dniu konferencji byto to ostatnie wystapienie, po
ktorym prelegenci i organizatorzy udali sie na obiad, natomiast
osoby chetne uczestniczyty w panelach: pedagogiczno - psycho-
logicznym (prowadzonym przez Aleksandre Walkowiak oraz Anne
Dobrychtop) i socjologicznym (prowadzonym przez studentow so-
cjologii). Ostatnimi punktami programu byty: Spotkanie z prof.
Alberto Lo Presti w Kawiarni ,,pod Aniotami”, oraz uroczysta Msza
Sw., uswietniona koncertem scholi Duszpasterstwa Akademickie-
g0, pod przewodnictwem Anny Rudkowskiej i tukasza Szczecha.
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Drugi dzien konferencji uroczyscie otworzyta Aleksandra Walko-
wiak, zapraszajac do pierwszego wystapienia mgr. Piotra Barona,
wyktadowcy Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, w
Instytucie Jazzu, wybitnego polskiego saksofonisty jazzowego,
ktorego wyktad nosit tytut: Cierpienie cudze i wtasne, jako ele-
ment inspirujqcy twdrczo. Na wstepie powiedziat on, iz nie be-
dac naukowcem, nie zamierza przedstawia¢ we wtasciwym tego
stowa znaczeniu analizy naukowej na powyzszy temat. Cytujac
ks. prof. Wactawa Hrynie-
wicza: ,Jestesmy sktonni
usprawiedliwia¢ Boga.
A tymczasem Ten, ktory
chciat da¢ odpowiedz na
ludzkie pytania, wziat cier-
pienie na siebie. Nie wy-
gtosit traktatu ani wielkiej
mowy na temat wartosci
cierpienia, tylko je przyjat
jako nieuchronna czastke
ludzkiego losu... Trzeba
przejs¢ przez ,cienistg do-
line”... Ciemna dolina to
przejmujacy symbol pew-
nych sytuacji czy stanow,
ktore cztowiek w swoim
zyciu musi przejsc... Kto
nie przezyt takiego zanu-
rzenia sie w ciemnosci, po-
Czucia wyrzucenia, bezpanskosci czy bezsensownosci - ten zawsze
bedzie miat problemy z docenieniem, czym jest rados¢ wiary, ja-
kie niesie pocieszenie i umocnienie... Lepiej sie pdzniej rozumie
tych, ktorym trudno zy¢, ktorzy maja ogromng wrazliwosc i sa
bardziej podatni na zranienie. Latwiej bedzie ich zrozumiec...
Cierpienie przemija, ale to, co sie przecierpiato, nie przemija ni-
gdy”, Piotr Baron zwrocit uwage na wizje cierpienia jako braku
nie-cierpienia, analogiczna do wizji dobra jako braku zta, badz
na odwrdt. Zaznaczyt, iz ogromnie trudno jest mu znalez¢ wtasng
definicje cierpienia, ktora
nie bytaby powieleniem
tego, co psychologowie,
lekarze, ontolodzy, socjo-
lodzy i inni badacze zagad-
nienia zdefiniowali dzieki
ciezkiej pracy. Jednak jako
osoba, ktora odczuwata
cierpienie, wspotuczest-
niczyta w cierpieniu, czy
tylko wspotodczuwata
wielki smutek z cierpienia
wynikajacy,  przedstawit
trzy konstatacje, méwiace
o cierpieniu, jako o: stanie
ducha, drodze (nie punk-
ciel) oraz braku poczucia
szczescia.

Kolejna prelegentka byta
wspotorganizatorka  kon-
ferencji Anna Dobrychtop, ktdra przygotowata temat zwiazany z
emocjami w przezywaniu cierpienia (Emocje w przezywaniu cier-
pienia. Emocje Zrodtem cierpienia). Wracajac do zrodet powsta-
nia interesujacego ja zagadnienia, nawiazata do Sokratesa, Ary-
stotelesa, czy Spinozy, moéwiac iz mimo tego, ze Sokrates i jego
uczen Platon byli zwolennikami racjonalizmu, to w tle ich rozmy-
slan kryty sie takze emocje, ktore najczesciej uznawane byty za
szkodliwe dla rozumu. Jedna z metafor, najlepiej ilustrujacych to
podejscie filozofow, jest ta, ktora funkcjonuje jako pojecie ,,pana
i niewolnika”, gdzie rozum symbolizuje madros¢, sprawujac tym
samym kontrole nad niebezpiecznymi emocjami, a ktore to po-
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winny zostac sttumione, odpowiednio ukierunkowane lub zharmo-
nizowane z rozumem. Tak jak poprzedni prelegenci A. Dobrychtop
mowita, iz cierpienie jest nieodtacznym ,,towarzyszem” ludzkiego
Zycia. Rozne s jego zrodta: niespetnione oczekiwania, choroba,
Smier¢ bliskiej osoby. Kazdy na swoj sposob przezywa cierpienie
i stara sie sobie z nim poradzi¢. W tych najtrudniejszych momen-
tach zycia, bardzo wazny, z punktu widzenia psychologicznego i
egzystencjalnego, jest wtasnie $wiat emocji, obecny w kazdym
cztowieku, zaréwno w cztowieku szcze-
golnie wrazliwym na przezywanie roz- [
nych stanéw emocjonalnych, jak w
cztowieku zdecydowanie odpornym
na wptyw swiata emocjonalnego. To
wiasnie emocje zmuszaja cztowieka do
dziatania. Obecnos¢ emocji w zyciu,
czyni cztowieka wewnetrznie zréznico-
wanym, ale takze generuje caty splot
roznych odniesien do swiata zewnetrz-
nego, a zwtaszcza do innych ludzi. Cier- f§
pienie, jako pewien fenomen ludzkiego
egzystowania w $wiecie, dotyka takze
Swiata doznan i przezy¢ emocjonalnych
u cierpiacej osoby. Sposob przezywania
interakcji osoby cierpiacej w wieloraki
sposob, z innymi oraz z otoczeniem, |
powoduje powstawanie takich emocji, |
ktore to cierpienie tagodzi, badz tez je
bardziej jeszcze intensyfikuje.

Dr Barbara Literska, adiunkt w In-
stytucie Kultury i Sztuki Muzycznej na
Wydziale Artystycznym, na problem
cierpienia spojrzata przez pryzmat
tworczosci kompozytora T. Bairda, wy-
gtaszajac referat pt.: Cierpienie jako
impuls do twodrczosci muzycznej Tade-
usza Bairda.

Postac i tworczosc Tadeusza Bairda nie
sa dzi$ powszechnie znane, jest kompo-
zytorem elitarnym, a dla mtodego pokolenia - obcym. Taki stan
rzeczy przypisa¢ mozna istniejacemu od wielu dziesigtkow lat w
Europie i stale pogtebiajacemu sig podziatowi na sztuke ,,wysoka”
(elitarng) i ,,niska” (masowa). Ow podziat umocnit pewien sche-
matyzm myslenia i dziatania - wytwor profesjonalisty adresowany
jest do réwnie profesjonalnego odbiorcy. Niniejsza prezentacja
jest proba ztamania tej prawidtowosci, mam nadzieje, ze choc
przez chwile kompozytor ten stanie wsrod nas nie jako pomni-
kowa postac, ale jako cztowiek - cierpiacy, watpiacy, dzwigajacy
swoj los z dumg i prostolinijnoscia. Dr Literska przedstawita swo-
je wystapienia jako proba zrobienia rysu tego cztowieka. Postac
Tadeusza Bairda jest - wedtug prelegentki - jedynie przyktadem
na problem ,,cierpienia”, jako elementu stymulujacego dziatal-
nosc¢ tworcza kompozytora (tutaj tez jedynie zasygnalizowana).
Wptyw na jego tworczos¢ miaty przede wszystkim 3 watki z jego
Zycia: podroze (ktore przywotaty najokrutniejsze wspomnienia z
dziecinstwa zwiazane z obozami koncentracyjnymi, cierpieniem i
traumatycznymi doswiadczeniami), ojciec (utwor napisany jako
»apowka” w celu wydostania ojca z celi Smierci, w ktorej ocze-
kiwat na egzekucje) oraz Halina Poswiatowska (poetka, ktora
znat jedynie listownie, a ktora bardzo podziwiat i szanowat, a tuz
przed jej smiercia skomponowat muzyke do jednego z jej wier-
szy). Jest to oczywiscie problematyka z zakresu psychologii twor-
czosci muzycznej - natury samego procesu tworzenia. Dr. B. Li-
terska twierdzita, iz bez wnikania w nature owych uwarunkowan,
juz z obserwacji mozna bezsprzecznie stwierdzi¢, ze cierpienie
nas ksztattuje i wprowadza na lepsze, bardziej ludzkie $ciezki zy-
cia, rowniez, a moze przede wszystkim te pogodne, barwne, nie
pozbawione jednak tkliwosci, dystynkcji, szczerosci, elegancji,
wdzieku i prostoty. A takie mozemy odnalez¢ na przyktad w Czte-
rech sonetach mitosnych (do stow Williama Szekspira) na baryton,
smyczki i klawesyn wtasnie T. Bairda.
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Po dyskusji podsumowujacej wystapienia oraz przerwie, swoj
referat wygtosita mgr Joanna Planeta, absolwentka politologii na
Uniwersytecie Zielonogorskim, a nosit on tytut: Znaczenie polityki
historycznej w ksztattowaniu zafatszowanej tozsamosci Polakow
w czasach komunizmu.

Nie tylko miedzy historykami dochodzi do licznych niejasnosci
i kontrowersji w interpretacji znaczenia terminu polityka histo-
ryczna. Wedtug prelegentki brak jednoznacznego zdefiniowania
terminologii polityki historycznej przy
jednoczesnym jej szybkim rozwoju w
latach rzadow braci Kaczynskich, zapo-
czatkowat debate o stusznosci taczenia
historii i polityki w celu legitymizacji
wtadzy. Obawy dotyczyty przede wszyst-
kim zatarcia granicy miedzy historia, a
wiec nauka z obszaru wiedzy obiektyw-
nej o przesztosci, a polityka w ktorej
prawda nie odgrywa decydujacego zna-
czenia. Dlatego tez, niektorzy historycy
nie ukrywaja swojego oburzenia, gdy
politycy w nadmiarze postuguja sie
historia, by osiagna¢ polityczne cele.
Czasem ma sie wrazenie, iz historia sta-
je sie swego rodzaju sacrum, a history-
cy kaptanami $wietego ogniska, niedo-
stepnego profanum. Krytycyzm pojecia
polityki historycznej wywodzi sie z toku
rozumowania wielu politykow, czy hi-
storykow gtoszacych potrzebe petnego
zaangazowania struktur panstwowych
w rozwoj polityki historycznej, co w
rzeczywistosci niesie grozbe zideologi-
zowania historii. Grono reprezentantow
polityki historycznej stworzyto niebez-
pieczna wizje przesztosci, w ktorej
zaistniata pozytywna pamiec o historii
Polski, a z reguty watki negatywne zo-
staty z niej usuniete. Stworzono mity, dajace Polakom monopol
na narodowa dume, narodowy egoizm, od ktdrego juz tylko krok
do narodowej megalomanii. Z drugiej strony w panstwie de-
mokratycznym istnienie jednej wizji historycznej jest niemozli-
we. Pluralizm pogladowy z gory skazuje na porazke wszystkich
tych, ktorzy daza do przejecia kontroli nad przesztoscia (stuzy
temu chociazby petna kontrola opinii publicznej). Wgtebiajac sie
w psychologiczne przyczyny oporu wobec polityki historycznej,
ich pochodzenie mozna przypisa¢ czasom PRL. Przede wszystkim
dlatego, ze lata PRL to symbol manipulacji historia, jej zaktamy-
wania i przemilczania, by legitymowac¢ komunizm jako naturalny
owoc ewolucji procesu dziejowego Polski. By w jej ramach zmies-
ci¢ bez problemu podporzadkowanie i serwilizm wobec wschod-
niego sasiada jako jedynego i autentycznego gwaranta porzadku
ustrojowego oraz geopolitycznego.

Prof. Jarostaw Macata, pracownik Instytutu Politologii, w refe-
racie pt.: Polityk a cierpienie: przezywanie czy udawanie? roz-
poczat od kolejnego potwierdzenia wczesniejszych stwierdzen,
iz cierpienie jest zjawiskiem stale obecnym w zyciu cztowieka i
spoteczenstw w jego rozmaitych wymiarach. Wobec niego wszy-
scy jestesmy rowni, niezaleznie od wyksztatcenia, wtadzy, pozy-
cji spotecznej itd. Zaznaczyt, iz niemozliwe jest usuniecie go ze
Swiata, mozna je natomiast potegowac czy tagodzi¢. Spora role
do odegrania prof. Macata przypisat tutaj polityce, podkreslajac
iz polityk to tez cztowiek, a walka polityczna, wptyw na wtadze
moze powodowac zadawanie cierpienia, zarowno w wymiarze
duchowym, jak i fizycznym nie tylko jednostek, ale tez grup
spotecznych czy nawet narodow. Z drugiej strony, oddziatywa-
nie na wtadze dostarcza tez politykom licznych instrumentow
i mozliwosci, by bdl, cierpienie czy niedole ludzi ograniczy¢. W
tym swietle warto przemyslec w jaki sposob politycy przezywaja
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cierpienie, analizujac ich zachowania na przyktadzie najblizszej
nam - polskiej sceny politycznej. Prof. Macata podkreslit, iz ttem
czy nawet inspiracja dla dzisiejszych dziatan politycznych sa he-
donizm, egoizm, sztuczna nawet rados¢ czy mtodos¢, negowanie
bolu, cierpienia i Smierci. Sa one niejako wypierane z zycia, ktore
ma by¢ wygodne, radosne, bezstresowe i dtugie. W rezultacie ta-
two jest wowczas zapomniec o cierpieniu i dyskryminowac tych,
ktorzy znosza niedole fizyczng i duchowa. W obecnym swiecie
polityki, zdominowanym przez media, a zatem przez marke-
ting i wizerunek, cierpienie czy bél, tak samych politykow, jak i
publicznosci rozgrywa sie czesto wytacznie w sferze medialnej.
Mamy tu do czynienia nieraz z przestrzenig symboliczna, ale i
wirtualna, majacymi ograniczony zwiazek z realnym przezyciami
ludzi. Te przezycia bywaja tak lekcewazone, jak i wyolbrzymia-
ne w zaleznosci od potrzeb przekazu medialnego oraz uczest-
nikow politycznej gry. Profesor zwrocit uwage na dwie postawy
wobec przezy¢ i emocji, takich jak ztos¢, nienawis¢, cierpienie,
bol, ktore sa stosowane przez uczestnikow sceny politycznej.
Pierwsza z nich traktuje je jako zachowania nieeleganckie i
wstydliwe, naruszajace zasady politycznej poprawnosci. Druga
uwaza, ze polityk, jak kazdy cztowiek, ma prawo do publicznego
eksponowania swoich uczuc i przezyc, nawet jesli razg one swo-
im dramatyzmem czy ostroscia. Ta druga postawa jest bardziej
akceptowalna przez spoteczenstwo i naktania politykow do uda-
wania 0sob cierpigcych. W tym momencie prelegent zadat py-
tania: Czy w polityk jest w przezywaniu cierpienia szczegolnym
rodzajem arystotelesowskiego dzoon politikon, prawdziwym po-
zerem czy prawdziwym cztowiekiem? Czy tak rozumiane przezy-
wanie cierpienia ubogaca go wewnetrznie czy degraduje? Zeby
cierpienie nie byto tylko udawaniem - mowit Profesor - niezbed-
ne jest, by obywatele nie byli obojetni wobec norm moralnych,
a takze i zwyktej przyzwoitosci w polityce, ani nie akceptowali
ich naruszania. Przyzwolenie na udawanie cierpienia przez poli-
tykow, choc bez watpienia dobrze wpisane w postawy zwyktych
obywateli, jednak znieczula sumienia. Odbija sie to szczegolnie
jaskrawo wtedy, kiedy ludziom cierpiacym bdl, niedole, wyklu-
czenie, biede potrzeba jest pomoc. W takiej sytuacji moze sie
znalez¢ kazdy z nas. Tylko wtedy, kiedy ktamstwo bedzie ktam-
stwem, niedotrzymanie stowa - ujma, nielojalnosc¢ - nieprzy-
zwoito$cia, udawanie - oszustwem mozna liczy¢ na ograniczenie
cierpienia na pokaz. Skoro ,,cierpienia wyeliminowac nie mozna,
jego wartos¢ trzeba waloryzowac. Cierpienie jest immanentne
w cztowieku i stuzy wzrostowi jego duchowosci.” Tego wypada
wymagac od siebie, ale tez od tych, ktorzy nami rzadza. Jesli
w tej materii przyjmiemy zwodnicze kryteria politykow, to by¢
moze stracimy kontrole nad etyka zycia zbiorowego, ale tez nad
tymi, ktorzy nami rzadza - podsumowat prof. Macata.

Po kolejnej dyskusji i krotkiej przerwie miaty miejsce dwa wy-
stapienia, konczace panel w drugim dniu konferencji Aneta Fal-
bierska, studentka socjologii na Uniwersytecie Zielonogorskim,
wygtosita referat pt.: Aktywnos¢ ludzi starszych ucieczkg od cier-
pienia.

Na wstepie autorka podkreslita, iz okres starosci podobnie jak
proces starzenia sie nie zostat ostatecznie zdefiniowany zaréwno
przez nauki spoteczne jaki i nauki biologiczne. Starosc jako etap
ludzkiego zycia ma, wedtug niej, charakter statyczny. O tym, ze
staros¢ jest nieunikniona wie kazdy z nas, starzejemy sie wszy-
scy, jednak zaleznie od spoteczenstwa, od jednostki przebiega w
rézny sposob i ma rdzne oblicza. Cierpienie ludzi starszych ma
liczne zrddta. Naleza do nich marginalizacja (dotyczaca réznych
form funkcjonowania grup spotecznych, w tym: sfery wytworczo-
sci, sfery spozycia, szeroko pojetej sfery kultury, sfery polityki,
czy sfery socjalnej) oraz ich odmienne traktowanie, ktore objawia
sie poczuciem dyskryminacji. Obok negatywnych aspektow okre-
su starosci A. Falbierska zaznaczyta réwniez pozytywne aspekty
tej fazy zycia cztowieka. Pierwszym z nich jest duza ilos¢ wolne-
go czasu, ktory moze by¢ zagospodarowany zgodnie z wtasnymi
upodobaniami. Ludzie starsi maja wiec wiele mozliwosci ucieczki
od cierpienia fizycznego i walki z cierpieniem duchowym, ktore
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moze ich meczy¢ w poczuciu osamotnienia, wyalienowania czy
odrzucenia.

Konferencja zamykajaca zaroéwno Il dzien konferencji, jak i ca-
tos¢ przedsiewziecia byto wystapienie ks. dr-a Pawta Priifera, wy-
ktadowcy Instytutu Filozoficzno-Teologicznego im. Edyty Stein w
Zielonej Gorze, pt.: ,,Zjawiska spoteczne generujace cierpienie”.

Juz na wstepie swojego wystapienia stwierdzit on, iz jakkolwiek
mozliwym jest opisanie zjawiska cierpienia w jego ogélnym zna-
czeniu, to jednak sprecyzowanie tego pojecia mozliwe jest tylko
z punktu widzenia wtasnych do$wiadczen - bez empirycznego do-
Znania cierpienia, nie mozna go opisac. W zwiazku z powyzszym
ks. P. Priifer podkreslit, iz nie mozna tego zjawiska zbadac cato-
Sciowo, gdyz wiele z analizowanych elementow mozna by poznac
jedynie z punktu widzenia badacza, opierajacego sie wytacznie na
teorii, co nie implikowatoby jego kompetencji praktycznych. Pre-
legent zadat, wiec pytanie: Czy dotyczy to takze cierpienia, wyni-
kajacego z niektorych zjawisk zycia spotecznego, takich chociaz-
by jak nieréwnosci lub bieda? Podkreslit on istnienie nierdwnosci
spotecznych we wspotczesnym $wiecie i idacej za tym frustracji
posrad nizszych klas spotecznych. Dr Priifer poddat rozwazaniom
celowosc¢ zadawania przez cztowieka pytan dotyczacych struktury
spotecznej swiata i mechanizméw nig kierujacych. Czy cztowiek
pyta o swoja kondycje dlatego, ze jej nie poznat dzieki wtasnej
refleksji lub nieudolnosci zdystansowania sie wobec siebie? Czy
moze wtasnie ja poznat, i jest odtad przekonany, ze poczucie
niesprawiedliwego wykluczenia go, z ogolnodostepnego zasobu
dobr (ktore ze wszelkich mozliwych punktow widzenia powinny
mu przynalezec) jest czyms oczywistym? Czy (o ile powszechnie
odczuwane i obecne cierpienie faktycznie istnieje), chodzi o cier-
pienie lub jego rézne odmiany, w ktorych przezywanie niepoza-
danych standw, takich jak wykluczenie spoteczne czy bieda, jest
przezyciem indywidualnym, czy jednak dotyczy zycia spotecz-
nego, gdzie relacyjnos¢ czy interakcyjnos¢ nadaja mu wymiaru
spotecznego, powszechnego, wspolnotowego? To wtasnie na pod-
stawie tych pytan dr P. Priifer rozwinat prezentowany przez siebie
temat. Cierpienie jest - wedtug niego - faktem, a doswiadczanie i
proces opisania cierpienia, dostarczaja pewnosci, ze chodzi o ist-
nienie zjawiska i rézne jego wymiary. Przezywanie niepozadanych
standw, takich jak egzystencja na niekorzystnej ptaszczyznie zy-
cia spotecznego, moze byc osobistym doswiadczeniem cztowieka,
lecz takze stawac sie zjawiskiem obejmujacym szerszy kontekst,
czyli wspolnote, zbiorowosc, spotecznosc. Nie jest wiec tylko oso-
bistym doznaniem. Doswiadczane aktualnie i tymczasowo, staje
sie niejednokrotnie dziedzictwem kolejnych pokolen. Nierownosci
spoteczne i wszelkie przejawy pauperyzacji ,,wchodza” w zakres
interpretowania zjawiska cierpienia. Cierpienie jako ,,pochodna”
tych zjawisk prowokuje do ich normatywnego i moralnego rozpa-
trywania - podkreslat prelegent.

Po tej, ostatniej prezentacji miata miejsce dyskusja podsumo-
wujaca wystapienia uczestnikow, po ktorej w kosciele pw. Sw.
Jozefa oblubienca odbyt sie spektakl teatralny pt: ,,Oskar”, pod-
sumowujacy tematyke konferencji. Scenariusz zostat napisany w
oparciu o ksigzke autorstwa Erica-Emmanuela Schmitta pt.: Oskar
i pani RézZa, a przedstawienie wykonali autorzy Teatru da Capo,
oraz studenci kota KKS ,,PAIS”. Po przedstawieniu prelegenci oraz
organizatorzy zostali zaproszeni na uroczysta kolacje, uswietnio-
na $piewem duetu: W drodze poprzez niebo.

Konferencja byta czasem obfitujacym w liczne wydarzenia
- przede wszystkim naukowe, ale takze kulturalne. Prof. Alber-
to Lo Presti swoimi wypowiedziami podczas dyskusji i spotkan z
nim, nawiazywat do tematéw zwigzanych z szeroka gama nauk
- od socjologii, poprzez psychologie i filozofie do zagadnien czysto
teologicznych. Podczas tych dwoch dni problem cierpienia zostat
przedstawiony wieloaspektowo, wprowadzajac stuchaczy w roz-
maite watki zwigzane z tym zagadnieniem.

Podsumowujac, warto jest przywotac stowa Kard. Stefana Wy-
szynskiego: ,,Umiera sie raz i cztowiek szybko okrywa sie stawa,
ale zyje sie w trudzie, bolu i cierpieniu dtugie lata, i to jest wiek-
sze bohaterstwo”.



