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Nowosci
wydawnicze

Mitek M., Metrologia elektryczna
wielkosci nieelektrycznych,
s. 432, oprawa twarda, A5,
Oficyna Wydawnicza UZ, 2006

+W Kksigzce opisano czujniki wielko-
sci nieelektrycznych przetwarzajace te
wielkosci na wielko$ci elektryczne oraz
uktady pomiarowe stuzace do pomiaru
takich wielkosci nieelektrycznych, jak
przemieszczenie, predkosé, przyspie-
szenie, sita i moment, ci$nienie, tem-
peratura, wilgotno$¢ oraz wielkosci
opisujace przeptyw ptynédw. Omawiajac czujniki, sze-
rzej przedstawiono zjawiska fizyczne, stosowane przy
przetwarzaniu wielkosci nieelektrycznej na elektrycz-
na. Takie ujecie tematyki umozliwia zrozumienie zasad
przetwarzania w czujnikach w oderwaniu od konkret-
nych typédw czujnikdéw oferowanych przez producentéw.
Poza wyjatkowymi przypadkami, w ktérych opisywane
rozwigzanie byto stosowane przez jednego producenta,
nie przedstawiono rozwigzan firmowych czujnikéw i nie
przytaczano ich parametréw, wychodzgc z zatozenia, ze
petna informacja o asortymencie produkowanych czuj-
nikdw znajduje sie na systematycznie aktualizowanych
stronach internetowych firm.

Zwrécenie w ksigzce szczegolnej uwagi na zjawiska
fizyczne umozliwi czytelnikowi uzupetnienie swojej wie-
dzy z zakresu fizyki lub poznanie nieznanych zjawisk.
Dlatego przed opisem, np. przetwornikow piezoelek-
trycznych, znajduje sie wprowadzenie do tematyki doty-
czgcej ultradzwiekéw. Podobnie, omowienie czujnikow
Swiattowodowych jest poprzedzone opisem elementow
toru optycznego, a szczegolnie zrodet oraz detektorow
promieniowania.

Jako kryterium podziatu tresci przyjeto podziat wedtug
mierzonych wielkoSci — przemieszczenia, cisnienia,
temperatury itd. Kazdg z wymienionych wielkosci moz-
na przetworzyé na sygnat elektryczny w czujnikach, w
ktérych zastosowano rézne zjawiska fizyczne.

W rozdziale 4 dotyczacym pomiaréw parametréw ruchu
(przemieszczenia, predkosci, przyspieszenia), ze wzgle-
du na pierwsze w kolejnosci przedstawienie czujnikow, w
ktérych zastosowano roézne zjawiska znajduje sie najwie-
cej fragmentéw dotyczgcych opisu zjawisk. W kolejnych
rozdziatach, przy omawianiu poszczegolnych czujnikow
znajduja sie odniesienia do opiséw zjawisk, znajdujacych
sie w tym najobszerniejszym rozdziale (4).

Odpowiednie uporzgdkowanie kolejnosci rozdziatow
umozliwia wykorzystanie informacji zawartych w po-
przednich rozdziatach — np. w niektérych czujnikach
cisnienia przetworzone jest ono na przemieszczenie,
dalsze przetworzenie przemieszczenia na sygnat elek-
tryczny opisane jest w rozdziale dotyczacym pomiaru
przemieszczen. W ten sposob ksigzka stanowi catosc,
w ktérej uniknieto powtorzen.

Ksigzka jest przeznaczona dla studentéw i absolwen-
toéw kierunkow ksztatcenia: elektrotechnika, energetyka,
automatyka, robotyka oraz moze by¢ pomocna dla in-
nych specjalistow — mechanikéw, mechatronikow itp.”.
[Od autora]
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Archeologia i $redniowie-
cze Bogdan Bobowski,
Archaeoscope — trojwymia-
rowa wizualizacja stratygra-
fii archeologicznej, Alina
olgjnosc testatorow w dokumentach
Sredniowiecznych z elementami prozopografii (na przy-
kiadzie dokumentu Bolestawa Poboznego z 1261 rokuy);
Tadeusz Serylak, Sredniowieczne przemiany koniunktural-
ne Glogowa i Swidnicy; Eligiusz Podolan, Tendencje do Ii-
kwidagji rozdrobnienia dzielnicowego w Europie Srodkowo-
Wschodniej i Wschodniej w XllI-XIV wieku na przyktadzie
ksiestw $lgskich i wiodzimiersko-suzdalskich; Pawet Karp,
Ksigstwa glogowskie, zaganskie i krosnienskie na szlaku
Lwspaniatych pochodéw” husyckich (1428-1433).

Nowozytnos¢ Marek Nowacki, Swiebodzinski krag ro-
dzinny Martina Agricoli; Urszula Swiderska-Wtodarczyk,
Wiek cztowieka i jego warto$c¢ w Polsce przetomu Srednio-
wiecza i czasow nowozytnych; Tomasz Katuski, Pieczecie
cechowe miasta Swiebodzina (XVI-XIX wiek); Jarostaw
Kuczer, Wspéfdziatanie szlachty protestanckiej ksiestwa
glogowskiego w obronie wyznania w XVII i na poczatku
XVl wieku; Monika Woéjcik, Struktura spoteczno-zawo-
dowa ludnosci parafii Stare Bogaczowice w $wietle ksigg
metrykalnych w koncu XVIIl wieku; Tomasz Nodzynski,
Antoni Radziwitt i Atanazy Raczynski: idea kompromisu
z Prusami — projekty i dziatania; Kamil Banaszewski,
Obraz Niemcow okresu Wielkopolskiej Wiosny Ludéw w
pamietnikach i publicystyce poznanskiej lat 1848-1850,
Grazyna Wyder, Wielkopolskie ,emancypantki” w Swie-
tle aktualnych badan historyczno-socjologicznych Antoni
Barciak, lwona Pietrzyk, Inskrypcje gornoSlgskie — przy-
ktad Mystowic; Tomasz Struk, Geneza i historyczne zmia-
ny nazwy Krosna Odrzanskiego.

Historia najnowsza Juliusz Sikorski, Dazenie wfadz
do kasacji stanu tymczasowo$ci administracji koscielnej
na ziemiach zachodnich i pétnocnych Polski ze szczegol-
nym uwzglednieniem ordynariatu gorzowskiego; Marek
Ordytowski, W hofdzie Bierutowi. Obchody 60-lecia uro-
dzin Bolestawa Bieruta w sporcie polskim; Daniel Koteluk,
Przebieg weryfikacji cztonkéw Zjednoczonego Stronnictwa
Ludowego w wojewddztwie zielonogdrskim w 1953 roku.

Archiwalia i Materialy Zrédlowe Beata Grelewicz,
ZawartoS¢ i sposob porzadkowania akt majgtkowych
przechowywanych w zasobie Archiwum Parnstwowego w
Zielonej Gorze na przyktadzie zespotu ,Wielka Wiasnosc
Ziemska w Otyniu”; Jarostaw Kuczer, Materiafy do histo-
ri Srodkowego Nadodrza (XVI-XVIIl wiek) w zasobach
Austriackiego Archiwum Paristwowego w Wiedniu; Adam
Gorski, Dokumenty z wiezy koSciota w Przybymierzu;
Jerzy Scigaj, Mozliwosci poznania dziejéw Srodkowego
Nadodrza w polskojezycznych zasobach internetowych.

Artykuty recenzyjne i polemiki

Janusz Opaska, Karl Friedrich Schinkel i patac w Zatoniu
kofto Zielonej Géry Michal Smigel, Presidlenie ceskosloven-
skych obcanov do ZSSR v roku 1947 na zaklade ceskoslo-
vensko-sovietskej dohody o opcii a vzajomnom presidleni z
10.7.1946, ,Acta Historica Neosoliensia” 2003, t. 6, s. 125-
-136 (Bohdan Halczak) Goffrey Hosking, Russland, Nation
und Imperium 1552-1917, London 1997, Berlin 2000, ss.
565 (Przemystaw Szpaczynski) [Ze spisu tresci]
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Studia Epigraficzne, t. 2,
red. J. Zdrenka, s. 214,
oprawa broszurowa, A5,
Oficyna Wydawnicza UZ, 2006

LKolejny, drugi tom Studiow
Epigraficznych zawiera prace stanowiag-
ce gtéwnie pokiosie [l Ogdlnopolskiej
Konferencji Epigraficznej, ktéra odbyta
sie 13 pazdziernika 2004 roku w Zielonej
Gorze. Szeroki udziat mtodszego pokole-
nia historykdéw $wiadczy o ciggle rosna-
cym zainteresowaniu tematyka epigra-
ficzng w Polsce, co bardzo cieszy. Planowanych konferencji
dwudniowych, nie udato sie dotychczas przeprowadzi¢ ze
wzgledéw finansowych. Organizatorzy wyrazaja jednak na-
dzieje, ze rosnace zainteresowanie tg tematykg przyczyni
sie w przysztosci do pokonania i tych trudnosci.

Konferencje zaszczycili swymi wystapieniami znani epi-
graficy Krzysztof Maciej Kowalski (Gdansk), ktory mowit
na temat gotyckich plomb towarowych, oraz Jan Pakulski
(Torun), ktory analizowat zabytkowe inskrypcje w koscie-
le sw. Matgorzaty w Koscielcu. Uwagi epigrafika na temat
ostatnich edycji inskrypcji w Polsce przedstawit w swoim wy-
stapieniu Joachim Zdrenka (Zielona Géra). Kolejne ciekawe
wystapienia dotyczyly réznych aspektéw badan epigraficz-
nych. Przemystaw Szpaczynski (Zielona Gora) podat przy-
ktady artefaktéw epigraficznych z miejscowosci zwigzanych
z zyciem i dziatalno$cig Marcina Lutra na ziemiach niemiec-
kich, Agnieszka Krawczuk (Krakéw) przedstawita epitafium
Daniela von Buchsa, a Edward Skibinski (Poznan) epitafium
Bolestawa Chrobrego. Z kolei Rafat Witkowski (Poznan)
skoncentrowat swojg uwage na epigrafice zydowskiej w
Wielkopolsce, a Agnieszka Seidel-Grzesinska i Marcin
Wistocki (Wroctaw) poruszyli problematyke dokumentacii i
edycji zrédet epigraficznych. Wojciech Krawczuk (Krakéw)
poinformowat o pracach inwentaryzacyjnych nad zespotem
kaplic cmentarnych i epitafiow przy kosciele garnizonowym
(8w. Krzyza) w Jeleniej Gorze, aAnna Krzeminska i Grzegorz
Wisniewski (Katowice) o stanie inwentaryzaciji i opracowa-
niu inskrypcji w warunkach srodowisk lokalnych na przykta-
dzie gminy Kety i miasta Chrzanowa. Ciekawe uwagi na te-
mat nagrobka Ewy Wilkowskiej, corki Stanistawa z Wilkowa
Niemieckiego, przedstawit Krzysztof Benyskiewicz (Zielona
Goéra). Sredniowiecznej plycie nagrobnej Stanistawa opata
klasztoru benedyktynéw w Lubiniu po$wigcone bylo z kolei
wystgpienie Pawta Strézyka (Poznan). Réwniez wszyscy
miejscowi zielonogoérscy epigraficy, bioracy udziat w projek-
cie badawczym finansowanym przez Departament Badan
Naukowych Ministerstwa Edukacji i Nauki (wczesniej
Ministerstwa Nauki i Informatyzaciji) ,Inskrypcje na terenach
Polski Zachodniej”, zaprezentowali wyniki swych badan:
Adam Goérski omowit zabytki epigraficzne Muzeum Ziemi
Lubuskiej, Pawet Karp nagrobne ptyty figuralne jako zro-
dio historii sztuki wojennej i zabytki epigraficzne, a Marceli
Tureczek pomniki nagrobne w kosciele pocysterskim w
Goscikowie-Paradyzu jako przyczynek do znajomosci epi-
grafiki oraz plastyki nagrobnej na obszarze historycznej zie-
mi miedzyrzeckiej. Z kolei Katarzyna Sanocka (Nowa Sdl)
skoncentrowata swg uwage na symbolice chrzescijanskiej
jako elemencie badan epigarficznych na przyktadzie XVII-
i XVIll-wiecznych ptyt nagrobnych z lapidarium w Bytomiu
Odrzanskim. W ostatnim przyczynku Collegium quindece-
mviri sacris faciundis w $wietle commentarium ludorum sa-
ecularium z 17 r. p.n.e. Andrzej Gillmeister (Zielona Gora)
przypomniat o korzeniach epigrafiki, cofajac sie tematycznie
do starozytnosci”.

[Ze Wstepu, Joachim Zdrenka]
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Pedziwiatr, H.,
Teoretyczne podstawy
terapii w ujeciu psycho-
somatycznym, s. 280,
oprawa broszurowa, A5,
Oficyna Wydawnicza
Uz, 2006

Wspotczesna nauka, z
mnogoscig kierunkéw po-
dejmowanych badan nad
zdrowiem i chorobg czio-
wieka, prowadzi do swoistego rodzaju defragmentacji
jednostki do poziomu drobnych molekut i genéw. Na tym
podstawowym poziomie poszukuije sie lekdw i sposobow
zmiany niekorzystnych czynnikéw warunkujacych zdro-
wie i chorobe cztowieka. Podobnie w obszarze terapeu-
tycznym, réwnolegle z rozwojem cywilizacyjnym, poja-
wiaja sie coraz to nowe metody i techniki terapeutyczne,
ktore stosownie do swojej nowosci i atrakcyjnosci zyskujg
uznanie poszczegolnych nurtow terapeutycznych. W tym
cigglym doptywie nowych informaciji, transformacji cy-
wilizacyjnej i specjalizacji dziedzin naukowych cziowiek
jako cato$¢ zaczyna znikac. Pojawiajg sie metody poste-
powania terapeutycznego, ktore probujg siegngé swoim
oddziatywaniem do poziomu pojedynczych jednostek
chorobowych, dolegliwosci czy probleméw zyciowych,
majac przede wszystkim na celu skrécenie okresu lecze-
nia do minimum, poniewaz niekiedy sami pacjenci po-
strzegaja swoje problemy i chorobe jako zto konieczne, a
czas poswiecony na wiasng terapie, za czas zmarnowa-
ny. Prébujac sprosta¢ wymaganiom pacjenta i wlkasnym
ambicjom, terapeuta stara sie uczyni¢ co mozliwe, aby
pacjent byt z niego zadowolony, nie baczac na konse-
kwencje takiego zachowania.

W tym pedzie zapomina sie najczesciej o cziowieku
jako o catosci. Zapomina sie, ze dzielgc dyscypliny na-
ukowe i specjalizacje, nie mozna w $lad za tym podzie-
li¢ cztowieka. Pogon za nowymi metodami przypomina
wyscig w jednokierunkowej ulicy zakohczonej murem.
Mozna zaobserwowac¢ pewien paradoks, w ktérym czto-
wiek zaczyna stuzy¢ pojawiajgcym sie metodom, kté-
re miaty pierwotnie stuzy¢ jako narzedzie wspierajace
wysitki pacjenta w powrocie do zdrowia i wewnetrznej
integracji. Zaczyna sie szuka¢ osob, ktére bedg paso-
waty do opracowanej metody, nowe;j teorii lub potrzeby
przeprowadzania nowych badan naukowych.

Podobnie jak w okresach rozwojowych, budowanie jed-
nostki opiera sie na przewadze reakcji asymilacji i syntezy,
ktére majg prowadzi¢ w efekcie do petnej jego integraciji i zy-
cia jako catosci podmiotowo-osobowej, tak w swojej istocie
dorobek nauki powinien podgza¢ w tym samym kierunku.

Dlatego tez piszac podrecznik dla studentéw podej-
mujgcych zagadnienia zwigzane z terapia, staratem sie
uwzgledni¢ podstawowe mechanizmy regulujace aktyw-
nos¢ jednostki jako catosci. Koncentruje swojg uwage
na dwoch zasadniczych obszarach ludzkiej aktywnosci:
somatycznej i psychicznej, ktore sg jednoczesnie pod-
stawg interwenc;ji terapeutycznej, gdy pojawiajg sie za-
burzenia zdrowia i choroby. Podziat na rozdziaty zostat
dokonany z uwzglednieniem zagadnien podejmowanych
tak przez terapie somatyczna, jak rowniez przez terapie
psychiki pacjenta. Nalezg do nich: koncepcja cztowieka,
zdrowia, choroby, energii, ruchu, kontaktu, podej$cia do
grupy i osobowosci oraz relacji terapeutyczne;j.

W pierwszych dwoch rozdziatach przedstawiam naj-
bardziej znane modele struktury cziowieka, bedace
punktem wyjscia do okreslenia konwencji badz nurtow
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oddziatywan terapeutycznych, oraz podstawowe i nie- stosowanych metod i technik. Z tego wzgledu 6smy
zbedne dla dalszych rozwazan informacje z zakresu rozdziat podejmuje zagadnienia dotyczace zjawisk po-
fizjologii. Niezaleznie od koncepcji metodologicznych i jawiajacych sie w relacji terapeutycznej oraz osoby te-
rodzaju stosowanych metod terapeutycznych, mys$lenie rapeuty w procesie terapeutycznym. Przedstawiam w
terapeuty sprowadza sie zazwyczaj do pojmowania czto- nim mechanizmy rzutujgce tak na relacje z pacjentem,
wieka, zdrowia i terapii, w ujeciu dualistycznym (biome- jak i na osobe samego terapeuty. Pacjenci zmieniajg sie
dycznym) lub holistycznym. Aczkolwiek trudno jest ujg¢ czesto, natomiast terapeuta jest niejako ,skazany” na
proces terapeutyczny w sposoéb jednostronny, to jednak siebie samego. Dlatego uwazam za istotne, aby chciat i
Swiadomos$¢ terapeuty i pacjenta zmierza w mniejszym umiat zadbac¢ o siebie przynajmniej tak dobrze, jak dba
lub wiekszym stopniu ku okreslonej koncepciji. o swoich pacjentéow. Mozna bowiem troszczy¢ sie i po-

Przyjeta przeze mnie proba myslenia psychosomatycz- magac pacjentom tylko w taki sposob, w jaki terapeuta
nego wynika gtéwnie z doswiadczen pracy terapeutycznej potrafi zatroszczyc¢ sie i poméc samemu sobie.
jako fizjoterapeuta i psychoterapeuta. Biorgc pod uwage Piszgc ten podrecznik, opierajgc sie na teoretycz-
przekazywane wiadomosci w trakcie nauki akademickiej nych koncepcjach i dorobku naszej nauki, zdaje sobie
oraz niekiedy ich ograniczong mozliwo$¢ integracji w sprawe z jego niedoskonato$ci. Mam jednak nadzieje,
pracy terapeutycznej, mozna byto dostrzec czynniki poja- ze pozwoli on spojrze¢ na cziowieka jako catos¢, ktérg
wiajace sie w procesie terapeutycznym, ktére hamowaty mozna dzieli¢ na elementy tylko w teoriach i doswiad-
lub niekiedy uniemozliwiaty realizacje przyjetych i uzgod- czeniach naukowych, natomiast w pracy mamy kontakt
nionych celéw. Taka sytuacja prowadzi czasami do znie- z cato$cig psychosomatyczng jednostki. Pracujemy catg
checenia i bezsilnosci u obu stron, ktérych efektem bywa swojg osobg z catg osobg pacjenta”.
rezygnacja pacjenta z podjetej terapii. [Ze Wstepu]

Mozna réwniez dostrzec, jak waznym elementem w
terapii jest jej komplementarnos¢. Duze znaczenie w
pracy z ciatem pacjenta ma rozmowa, umiejetnosc¢ stu-
chania, czy tez sama tylko obecnos¢ terapeuty. Sg to
aspekty relacji, czesto pomijane w szeroko rozumianym
procesie fizjoterapeutycznym. Podobnie we wiasnej
pracy psychoterapeuty oraz pracy innych terapeutéw,
omawianej na spotkaniach naukowych i superwizyj-
nych, dostrzegane sa momenty, kiedy praca werbalna
jest niewystarczajgca, wéwczas istotny staje sie fakt,
aby pacjent mogt doswiadczyé, ze nie jest samg tylko
psychika, ale kim$ znacznie wiecej. Zwykty dotyk pa-
cjenta, czy tez koncentracja jego uwagi na sobie, na
tym, jak stoi, siedzi lub utyka, zmieniajg obraz jego
percepcji i Swiadomosci w odniesieniu do siebie i pro-
blemu, z ktérym przyszedt. Dlatego tez przedstawiane
podejscie psychosomatyczne do pacjenta traktuje jako
podejscie integrujace przede wszystkim swiadomos¢ te-
rapeuty, a w drugim planie integrujgce rowniez $wiado-
mos$¢ pacjenta. Aby przejrzyScie przedstawi¢ omawiane
zagadnienia postanowitem opisa¢ oddzielnie podejscie
somatyczne i psychiczne, ktére jednak pracujg w proce-
sie terapeutycznym integralnie.

W rozdziatach 3-6 przedstawiam podstawowe mecha-
nizmy terapii w nurtach somatycznym i psychicznym. W
jednym i drugim nurcie, opierajgc sie na istniejgcych
koncepcjach teoretycznych, odwotuje sie do ich wptywu
na drugi obszar jednostki, niebedacy aktualnie objety
pierwszoplanowym dziataniem terapeutycznym.

Rozdziat 7 zostat poswiecony znaczeniu terapeutycz-
nemu grupy, poniewaz kazdy z nas zyje miedzy ludzmi,
nawet wtedy, kiedy sie od nich izoluje, nadal pozostaje
w kontekscie ,do nich” lub ,od nich”. Kazda grupa, w
ktorej sie pojawiamy, ma dla nas charakter budujgcy lub
destrukcyjny, rozwojowy lub terapeutyczny, niezaleznie
czy jest to grupa terapeutyczna, edukacyjna czy sro-
dowiskowa. Mechanizmy kierujgce prawami jednostki
i grupy pozostajg niezmienne. Pracujac z grupami pa-
cjentow, studentow, biorgc pod uwage zjawiska procesu
grupowego oraz czynniki dziatajace leczniczo, w moim
odczuciu, daje to mozliwo$¢ swobodniejszej pracy dy-
daktycznej i terapeutycznej oraz pozwala na stosowny
do sytuacji podziat aktywnosci i odpowiedzialnosci, kto-
re wnoszg do spotkania obie strony.

Wiasne doswiadczenia terapeutyczne pozwolity mi
réwniez dostrzec, jak wazna jest osoba terapeuty we
wzajemnej relacji z pacjentem lub grupa pacjentow,
oraz jak duze znaczenie ma jego osobowos¢ i posta-
wa, niezaleznie od przyjetych orientacji teoretycznych,

ERHLIKACIA
HUMARISTYCINA

Edukacja humanistyczna.
Rocznik naukowo-dy-
daktyczny, t. 4.,
red. M. Sinica, s. 232,
oprawa broszurowa, A5,
Oficyna Wydawnicza UZ,

2006

Zofia Oz6g-Winiarska,
Flotystyka poetycka w
wierszach dla  dzieci
Jozefa Ratajczaka; Anna
Szoéstak, Do czego stuzg
morfologie historycznoliterackie. Uwagi metodologiczne
na marginesie pracy nad morfologia Jana Brzechwy;
Bogdan Trocha, Przestrzen w Ogniem i mieczem
Henryka Sienkiewicza jako przestrzen ludzkiego dra-
matu; Olga Rutkowska, Elementy naturalistyczne tur-
pistycznej poetyki Stanistawa Grochowiaka; Dorota
Amborska-Gtowacka, Wiersz W Weronie Cypriana
Kamila Norwida w ogladzie hermeneutycznym; Leszek
Jazownik, Edukacja literacka w dobie kryzysu ,wiel-
kich narracji’; Romuald M. Jabtonski; ,Stowem Bozym
i Swiadectwem Jezusa Chrystusa jest wszystko, co
widziat” (1, 2) — Apokalipsa na lekcjach jezyka pol-
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