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>Kreatywno§(: i Innowacje, czyli pierwsze spotkanie
studentow w polskiej stolicy. 19-20 maja, 2009

W Warszawie odbyto sie pierwsze spotkanie dla pol-
skich studentéw w ramach miedzynarodowego progra-
mu: Innowacje Spoteczno - Wychowawcze we Wspie-
raniu Rodzicielstwa i Walce z Wykluczeniem. Jest to
projekt, ktory taczy ludzi na réznym poziomie ksztat-
cenia uniwersyteckiego i doswiadczenia zawodowego.
To potaczenie sit studentow z Polski, Francji, Niemiec
i Belgii. W stolicy oprocz nas pojawili sie studenci z
Kielc, Torunia oraz Warszawy. My, zielonogodrzanie,
znalezlismy sie tam dzieki pomocy i wsparciu dr Grazy-
ny Gajewskiej z Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk
0 Zdrowiu, Zaktadu Opieki, Terapii i Profilaktyki Spo-
tecznej w Zielonej Gérze.

Spotkaniu przewodniczyt Pierre Klein z ruchu ATD
Czwarty Swiat. Cztowiek niezwykle uprzejmy, wesoty i
w petni oddany temu co robi. Byli takze obecni: Masha
Join - Lambert, ktora nalezy do Stowarzyszenia Haus
Neudorf w Brandenburgii, Florian Carravata z Instytutu
ATD we Francji, Joanna Starega-Piasek - dyrektor In-
stytutu Rozwoju Stuzb Spotecznych, Barbara Orzetow-
ska z Eurocefu, a takze wolontariusze ATD. Odwiedzita
nas rowniez pani Maria Kolankiewicz.

Spotkanie rozpoczeto si¢ od wzajemnego zapoznania
sie wszystkich uczestnikow. W tym celu zostaty prze-
prowadzone zabawy integracyjne, przy ktorych byto

wiele radosci. Miedzy praca umystowa byt rowniez

czas na wypicie wspélnej kawy, co rowniez sprzyja-

to integracji, a takze rozluznianiu atmosfery, ktora na
poczatku byta dos¢ napieta.

Kolejnym punktem spotkania byto przedstawienie
przez pania Mascha Join - Lambert celéow podjecia pro-
gramu. Mianowicie stworzono go po to, zeby:

1) stac sie partnerami jako obywatele - nacisk poto-
zony na partnerskie relacje pomigedzy pracownikami
socjalnymi, pedagogami a catym spoteczenstwem.

2) odnalez¢ samych siebie - wielkie wyzwania, ktore nas
czekaja beda wyzwalaty pytania: kim jestesmy? i co ro-
bimy? W naszej pracy bedziemy spotykac sie z réznymi
problemami, ktére beda przypominaty nam problemy
w naszych wtasnych rodzinach. Dlatego nalezy umie-
jetnie wykorzystac te nasze osobiste doswiadczenia po
to, aby lepiej stuchac i rozumiec¢ ludzi.

3) podtrzymac ideaty praw cztowieka - praca spotecz-
na to kwestia posiadania ideatow praw cztowieka,
o ktérych nie nalezy zapominac. Musimy pamietad
o sytuacjach, w ktdrych bardzo czesto spotkamy
sie z rozczarowaniem i niesprawiedliwoscia. Wazne
s osobiste doswiadczenia wspomniane w punkcie
drugim, z ktdrych trzeba stworzy¢ praktyczne, kon-
struktywne metody dziatania.

4) stresy codziennego zycia nie byty wymowka, zeby
nic nie robi¢ - chodzi tutaj o poktady sit, ktére
tkwia w cztowieku. Na naszej drodze czesto bedzie-
my spotykac przeszkody i wazne jest, aby sie im nie
poddac. Nalezy stawiac opor sytuacjom i budowac
pewnosc siebie.

5) wspotpracowac i stworzy¢ sie¢ wzajemnego za-
checania sie do dziatania - kontakt i wspotdzia-
tanie z innymi ludzmi to podstawa. Swiadomo$é
tego, ze mozemy liczy¢ na siebie i wymieniac sie
do$wiadczeniami.

Podkreslita takze, ze tym czego nie mozemy utra-
ci¢ w naszej pracy jest entuzjazm i wspétczucie.

Po przerwie nadszedt czas na tzw. ,burze moéz-

gow”, czyli wspolnymi sitami okreslaliSmy, z czym
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kojarza nam sie pojecia: innowacja i walka z ubé6-

stwem, w celu wypracowania konkretnych dziatan.

Jak wiadomo rok 2010 bedzie Europejskim Rokiem

Walki z Ubostwem i Wykluczeniem Spotecznym.

W zwiazku z tym zostaty wyroznione do zrealizowania

cele. Na poziomie UE sa nimi:

> Uznanie praw cztowieka - uznanie podstawowego
prawa osob dotknietych ubostwem i wykluczeniem
spotecznym do godnego zycia i do petnego uczest-
nictwa w zyciu spoteczenstwa.

> Wspolna odpowiedzialnos¢ i uczestnictwo - konsul-
towanie tego, co robi sie na rzecz osob biednych.

> Spdjnos¢ - uswiadomienie sobie korzysci ptyna-
cych dla catego spoteczenstwa z pomocy biednym.

> Zaangazowanie i konkretne dziatania - podkresle-
nie silnego zaangazowania politycznego UE i panstw
cztonkowskich na rzecz wywarcia decydujacego
wptywu na likwidacje ubostwa i wykluczenia spo-
tecznego oraz propagowania tego zaangazowania i
dziatan na wszystkich szczeblach sprawowania wta-
dzy.

Dziatania, jakie nalezy podja¢ na poziomie narodo-

wym, to przede wszystkim:

> Kraj ma wybrac osoby, ktére beda odpowiedzialne
za rok 2010.

> Nalezy stworzy¢ strategie dziatania (Ministerstwo
pracy i Polityki Spotecznej).

> Gtowne priorytety to pomoc dzieciom i osobom
starszym.

Kolejnym punktem byto przedstawienie przez wolon-
tariuszki ATD projektu ,,Badzmy tym pokoleniem, ktore
potozy kres nedzy w Europie i na catym sSwiecie”. Pro-
gram ten jest przeznaczony dla pokolenia miedzy 20 a
30 rokiem zycia. Zamierzeniem jego jest, aby dorasta-
jaca mtodziez wyszta na spotkanie dzieci (wolontariat,
biblioteki uliczne). W trzech grupach pracowalismy
nad konkretnymi dziataniami, ktére mogtyby postuzyc
do walki z ubdstwem. Na koniec obejrzelismy bardzo
ciekawy film pt.: 50 lat walki z nedzq, ktory przedsta-

wiat historie powstania ATD i zatozyciela tego stowa-
rzyszenia Ojca Jozefa Wrzesinskiego.

Po dniu petnym wrazen i ciezkiej pracy, nadszedt czas
na odpoczynek. Kazdy z nas spat u warszawskich stu-
dentow, ktoérzy zaproponowali swoja goscine. Wieczo-
rem wspolnie wybraliSmy sie na spacer po Warszawie.
Mimo zmeczenia, ktore zaczeto nam doskwieraé nie
odmowilismy sobie przechadzki po starym miescie.

Nastepnego dnia prace zaczelismy od wypisania 0sdb,
ktore naszym zdaniem wprowadzity innowacje w nasze
zycie, wsrod nich byli m.in. Jan Pawet Il, Marek Kotan-
ski, czy Ghandi, ale takze Jarostaw Przeperski, Jurek
Owsiak czy Walt Disney.

Po tym zadaniu odbyto sie spotkanie z panig Joanna
Starega - Piasek, ktora w swoim wystapieniu zwrocita
uwage na trzy istotne poziomy wprowadzenia innowa-
cji. Po pierwsze - panstwo jako catosc, po drugie - roz-
ne grupy spoteczne i zawodowe i po trzecie- cztowiek,
czyli ja sam.

W dalszej czesci byty przedstawiane przyktady wspot-
czesnych polskich innowacji. Jako pierwszy wystapit
Tomasz Zdrojewski, nalezacy do Grupy Pedagogiki i
Animacji Spotecznej Praga Potnoc (www.gpas.org.pl).
Opowiadat on o dziatalnosci pedagoga ulicy, ktére-
go gtownym zadaniem jest wchodzenie w srodowisko
dzieci ubogich i wyprowadzanie ich do spoteczenstwa.
Praca pedagoga ulicy polega na mozliwie czestej obec-
nosci w danym srodowisku, zabawa z dzie¢mi, media-
cja z rodzing dziecka, uczenie umiejetnosci zycia w
spoteczenstwie poprzez wyjscia do kina, teatru itp.

Kolejnym przyktadem innowacji byta Konferencja
Grupy Rodzinnej, o ktérej opowiedziata Angelika Bart-
kowiak z Fundacji Nadzieja Dla Rodzin dziatajacej w
Toruniu (www.kgr.org.pl). KGR jest to spotkanie jak
najwiekszej liczby cztonkdw rodziny, ktéra spotyka sie
po to, aby we wtasnym gronie podjac probe rozwigzania
problemu jaki sie w niej pojawit. Gtownym celem KGR
jest stworzenie planu, ktéry ma doprowadzi¢ do roz-
wiazania problemu. Organizacja spotkania jest wspie-
rana przez koordynatora, ktory nie jest powiazany z
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rodzing zawodowo i prywatnie. Jego zadaniem jest po-
moc rodzinie, ale tylko i wytacznie w sytuacjach, kiedy
rodzina nie jest w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie
w danej sytuacji. Koordynator musi przyjaé postawe
stuzby wobec rodziny i jednocze$nie pozwoli¢ jej na
jak najbardziej samodzielne dziatanie.

Trzecim przyktadem byt Osrodek Wsparcia Rodziny w
Warszawie (www.reintegracja.pl). O jego dziatalnosci i
zadaniach opowiedziata pani Maria Dymek. W sktad Osrod-
ka wchodzi Dom Dziecka i Osrodek Reintegracji Rodziny.
Gtowna istota jest zrealizowanie rocznego programu po-
wrotu dziecka do rodziny. Sktada sie on z 6 punktow:

1) Rozmowa z rodzicami na temat tego, czym sa
zmiany.

2) Zbadanie historii rodziny i stworzenie genogramu
rodziny.

3) Opracowanie planu dotyczacego zmiany siebie.

4) Realizacja planu.

5) Rozwijanie u rodzicow umiejetnosci spotecznych i
wychowawczych.

6) Wspolny wyjazd rodzicow i dzieci.

W tym celu Osrodek prowadzi nastepujace dziatania:

a) Psychoedukacja i szkolenia w zakresie pracy z ro-

dzina.

b) Psychoedukacja dla rodzicow i wychowawcow w za-

kresie rozwoju dziecka i trudnosci wychowawczych.

c) Warsztaty Rozwoju Osobistego.

d) Konsultacje i Superwizje pracy z rodzina.

e) Wyjazdy terapeutyczne dla rodzicéw z dziecmi.

f) Mediacje rodzinne.

g) Konsultacje i poradnictwo psychologiczne.

h) Terapia rodzinna.

To bytoby wszystko - w skrdconej wersji tego, co dziato
sie na pierwszym spotkaniu w ramach projektu. Kolejne
odbedzie sie na poczatku pazdziernika rowniez w Warsza-
wie. Nastepne odbeda sie w Poczdamie w Niemczech oraz
Nanterre we Francji. Mamy nadzieje, ze ta wspotpraca
przyniesie owocne skutki i przyczyni sie do zmniejszenia
ubostwa w naszym kraju. Wszystko przed nami!

Sylwia Bartczak
(Wraz ze mnq byli tam obecni: Anita Dudek, Klaudia Felinska,

Rafat Gatka z OiPNS)
S IV edycja Programu Profi-
laktycznego ,,Stoneczniej”
Po raz czwarty zrealizowa-
no z inicjatywy Prof. Grazyny
Mitkowskiej - Kierownika Za-
ktadu Opieki, Terapii i Profi- q-LH_F-E,
latyki Spotecznej - Program =
=

Profilaktyczny Stoneczniej
adresowany do mtodziezy
szkot gimnazjalnych, jej rodzicéw i nauczycieli. Do ini-
cjatywy rowniez dotaczyty: Komenda Miejska Policji,
Fundacja ,,Bezpieczne Miasto”, Urzad Miasta w Zielonej
Gorze oraz gimnazja zielonogorskie.
Cele programu profilaktycznego Stoneczniej obejmuja:
>tworzenie Srodowiskowego programu profilaktyki w
zakresie przeciwdziatania zachowaniom agresywnym
mtodziezy i innym formom patologii spotecznej w
okresie dorastania,
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>podnoszenie wiedzy i kompetencji nauczycieli, ucz-
nioéw, rodzicow oraz studentow w zakresie przeciw-
dziatania podejmowaniu czynnikdw ryzyka przez
mtodziez w okresie dorastania,

> wskazanie szkotom mozliwosci korzystania z zasobow

uczelni (ludzkich i programowych) w opracowaniu i

realizowaniu programow profilaktycznych,
>wtaczanie pracownikow i studentow Wydziatu Pe-

dagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego w tworzenie srodowiskowego syste-
mu profilaktycznego,
>rozwijanie wspotpracy miedzy Wtadzami Miasta, Po-
licja, szkotami gimnazjalnymi a Uniwersytetem; po-
dejmowanie wspolnych dziatan na rzecz zapobiegania
niedostosowaniu spotecznemu mtodziezy (szczegol-
nie zachowaniom agresywnym),

> wskazanie szkotom propozycji dziatan wzbogacaja-
cych szkolne programy profilaktyki,

>integracja srodowiska lokalnego na rzecz zapobiega-
nia agresji,

>wytanianie liderow s$rodowiskowych do pracy nad
przeciwdziataniem agresji,

>wdrazanie studentow do podejmowania dziatalnosci
profilaktycznej w srodowisku lokalnym.

W poprzednich latach (2006-2008) w ramach pro-
gramu przeprowadzono szereg dziatan: zrealizowano
warsztaty dla mtodziezy dotyczace ksztatcenia umie-
jetnosci psychospotecznych, zaproponowano wyktady
dla nauczycieli i rodzicow skoncentrowane na przeciw-
dziataniu problemom wychowawczym oraz zaburze-
niom zachowania - na ktére zaproszono specjalistow z
zakresu profilaktyki - Prof. dr hab. Joanne Danilewska,
Joanne Szymanska, Bozene Gwizdek oraz Terese Sottys.
Wyktady byty rowniez realizowane przez pracownikow
Uniwersytetu Zielonogorskiego. W ramach wspoétpracy
z Gazeta Lubuska ukazywaty sie cotygodniowe artyku-
ty prasowe - dotyczace problematyki wychowawczej i
profilaktycznej, przygotowane przez pracownikow Za-
ktadu Opieki, Terapii i Profilaktyki Spotecznej.

Od ubiegtego roku zmieniono konwencje programu
- wtaczajac w jego organizacje poszczegdélne gimna-
zja, co spowodowato wieksza aktywizacje i integracje
nauczycieli, ucznidw oraz przedstawicieli réznych in-
stytucji w Zielonej Gorze.

Tegoroczna IV edycja Programu Profilaktycznego
»otoneczniej” objeta comiesieczne wyktady dla miesz-
kancow Zielonej Gory - rodzicow mtodziezy w okresie
adolescencji, a tematyka wyktadow zwiazana byta z
problemami wieku dorastania, czynnikami ryzyka,
uwarunkowaniami agresji nastolatkow, sposobami roz-
poznawania zaburzen w zachowaniu mtodziezy, pomo-
cy dziecku i rodzinie. Wyktady odbyty sie w ramach
corocznej Akademii dla rodzicow prowadzonej przez
prof. Grazyne Mitkowska (dodatkowo - konsultacje dla
rodzicow w ramach punktu konsultacyjnego).

Zostaty rowniez przeprowadzone przez studentow
Opieki i Profilaktyki Niedostosowania Spotecznego - za-
jecia warsztatowe w gimnazjach, poswiecone ksztat-
ceniu umiejetnosci gimnazjalistow w zakresie: radze-
nia sobie z wtasna agresja, rozpoznawania zachowan
agresywnych oraz ksztatcenia umiejetnosci intrapsy-
chicznych i inrerperonalnych.
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Nowa inicjatywa byto przeprowadzenie przez An-
drzeja Kotodziejczyka (trenera Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego) szkolenia mtodziezowych
liderow ds. profilaktyki, skoncentrowane na przygo-
towaniu gimnazjalistow do wtaczania sie i podej-
mowania dziatan profilaktycznych w swoich szkotach
przy wspotpacy pedagogow szkolnych.

W programie zrealizowano tez szereg zadan o
charakterze poznawczym i sprawnosciowym, w kto-
rych realizacje i przygotowanie zaangazowane byty
same gimnazja. W miesiacach marzec- maj odbyty
sie: gimnazjalne zawody ptywackie (organizator:
Gimnazjum nr 1), zawody rowerowe potaczone z
wiedza o ruchu drogowym (organizator: Gimna-
zjum nr 1), Méwie: NIE, czyli konkurs antypatolo-
giczny, rozgrywki w pitke siatkowa (organizator:
Gimnazjum nr 6), turniej strzelecki (organizator:
Komenda Miejska Policji) oraz bieg patrolowy (or-
ganizator: Gimnazjum nr 2), ktory obyt sie w Parku
Piastowskim.

Po raz drugi zorganizowano Festiwal Profilaktycz-
nych Form Teatralnych (organizator: Gimnazjum
nr 5) - gdzie widzowie mogli zobaczy¢ nastepujace
spektakle profilaktyczne: Biato - czarne Gimnazjum
nr 1, Pozycja kaczki Gimnazjum nr 2, Czerwona
kartka Gimnazjum nr 3, Dzieci z zelaza Gimnazjum
nr 4, List Beaty Gimnazjum nr 5, Historia pewnej
znajomosci Gimnazjum nr 6, Mam marzenia wiec
nie biore Gimnazjum nr 7, Wyliczanka Gimnazjum
nr 8. Tematyka prezentacji mtodziezy koncentowata
sie na roznych zagrozeniach z ktorymi moga zmagac
sie mtodzi ludzie.

Catos¢ programu zwienczono IV Gimnazja-
da 2009, czyli Turniejem Gimnazjéw o Puchar
Prezydenta Miasta, ktory odbyt sie 22.05.2009
w Auli Uniwersytetu Zielonogodrskiego, gdzie
podsumowano dokonania zielonogorskich gim-
nazjow oraz zaprezentowano programy ary-
styczne promujace dana szkote. Zwycieska
szkota - Gimnazjum nr 6 - otrzymata Puchar Pre-
zydenta Miasta, drugie miejsce zajeto Gimnazjum
nr 2 i miejsce trzecie Gimnazjum nr 4. Wszystkie
gimnazja biorace udziat w programie otrzymaty
nagrody finansowane ze srodkow Urzedu Miasta w
Zielonej Gorze.

Niewatpliwie, zrealizowane dziatania tacza w
sobie holistyczne podejscie do profilaktyki agre-
sji - uruchamiajace niezbedne obszary skoncen-
trowane na: uczniach gimnazjow oraz wtaczajace
studentow, rodzicéw, kadre nauczycielska, kadre
naukowa i instytucje spoteczne. Inicjatywa ta
podkreslita istote podejscia systemowego w sku-
tecznym zapobieganiu i niwelowaniu zachowan
agresywnych.

Programowi przyswiecat cel: Chcemy sie wspol-
nie bawi¢, uczy¢, doskonali¢ i zwyciezaé z po-
szanowaniem zasad ,,Fair play”.

Lidia Wawryk





