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WYNIKI VI MIEDZYNARODOWYCH
AKADEMICKICH MISTRZOSTW W PLUKANIU ZLOTA

Turniej Dziekanow o Puchar Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego

1. miejsce: Tomasz Grzybowski - Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego

2. miejsce: Krzysztof Dudek - w zastepstwie Dziekana
Wydziatu Fizyki i Astronomii Uniwersytetu Zielonogorskiego

3. miejsce: Pawet Jarmuzek - Wydziat Lekarski i Nauk
0 Zdrowiu

Kategoria student/pracownik
1. miejsce - Daria Ciemata - Wroctaw
2. miejsce - Jarostaw Dudkiewicz - Poznan

3. miejsce - Wojciech Borowczyk - Zielona Gora
Kategoria dzieci

1. miejsce - Weronika Kowalczyk, Zielona Goéra
2. miejsce - Kajetan Jarmuzek, Zielona Gora

3. miejsce - Jakub Jarmuzek, Zielona Géra

Kategoria OPEN

1. miejsce - Przemystaw Michalski - Ztotoryja, Polska
2. miejsce - Jarostaw Dudkiewicz - Poznan, Polska

3. miejsce - Anke Adolf - Berlin, Niemcy

Kategoria druzyn dwuosobowych
1. miejsce - ZABKA 2

2. miejsce - Dzono

3. miejsce - SOJPICH

NOWY ETAP CZAS ZACZAC!

Trzy i pot miesigca temu uczestnicy projektu Aktywnie
Zmieniaj Siebie zaufali zespotowi specjalistow, w catko-
witej odmianie swojego wizerunku. W srode, 17 kwietnia
w Koninie nastapit finat aktywnych metamorfoz.

»W trakcie programu zostatem mezem i ojcem. Moje
zycie obrdcito sie do géry nogami. Mimo to otrzymatem
ogromne wsparcie od mojej zony. Nie kazdy bedzie miat
mozliwos¢ wziecia udziatu w takim projekcie. Napraw-
de to byto super przezycie.” - mowit Marek Wieczorek
- uczestnik programu.

Przemiany miaty miejsce w jednostkach Akademickiego
Zwiazku Sportowego - w Koninie i Zielonej Gorze. Do pro-

jektu przystapito osiem osob, na co dzien zwiazanych ze

srodowiskiem akademickim. Oto oni:

—Ewa Sapenko - rzecznik prasowy Uniwersytetu Zielono-
gorskiego,

—Katarzyna Pawela - wtascicielka firmy z branzy promo,
wspotpracujacej ze studentami w Koninie, absolwentka
PWSZ w Koninie

—Klaudia Cedzidto -
Zielonogorskim,

—Weronika Zagawa - studentka zarzqdzania i inzynie-
rii produkcji w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Koninie,

studentka prawa na Uniwersytecie

.y
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—Marek Wieczorek - pitkarz reczny KU AZS Uniwersytetu

Zielonogorskiego,

—Robert Zawadzinski - pracownik Panstwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej w Koninie,

—Krzysztof Joks - student psychologii, przedstawiciel Par-
lamentu Studenckiego Uniwersytetu Zielonogorskiego,
_Dawid Siwek - pitkarz nozny, cztonek KU AZS PWSZ Konin,

student WF w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej

w Koninie.

W trakcie trwania projektu uczestnicy zostali objeci
kompleksowa opieka Marzeny Patasz - dietetyka oraz Mar-
ka Lemanskiego - psychologa. Do aktywnosci ruchowej nie
tylko na sitowni motywowali trenerzy personalni: Anna
Gastot z sitowni ,,Central” w Koninie oraz Wtodzimierz
Grecki, bedacy opiekunem sitowni AZS w Zielonej Gorze.
Jak sami uczestnicy wskazywali nieocenionym wsparciem
okazaty sie rowniez zbilansowane positki dostarczane co-
dziennie pod ich drzwi. Takiej pomocy udzielita koninska
firma cateringowa ,,Czarny Kot” i zielonogorski ,,Strong
Food”. Wesote oraz te ciezsze chwile projektu uwiecznita
na zdjeciach i filmach firma Giant Promotion oraz Dariusz
Biczynski.

»Dziekuje uczestnikom za to, ze nam zaufali. Mam na-
dzieje, ze Waszego zaufania nie nadwyrezylismy. Teraz
my wierzymy, ze uda Wam sie podtrzymac nowe nawyki”
- podsumowywat Marek Lemanski - organizator projektu.

Przez 107 dni uczestnicy tacznie zgubili 97 kg: Robert
Zawadzinski - 22 kg, Dawid Siwek - 16 kg, Weronika Zaga-
wa - 6 kg, Katarzyna Pawela - 10 kg, Ewa Sapenko - 8 kg,

Marek Wieczorek - 13 kg, Klaudia Cedzidto - 9 kg, Krzysztof
Joks - 13 kg.

Gubienie wagi nie byto jedynym efektem przeprowadze-
nia programu. Uczestnicy zostali skierowani na badania,
ktore wskazaty u niektorych pewne nieprawidtowosci. Bio-
racy udziat nabyli réwniez nowe doswiadczenia zwiazane
z aktywnoscia fizyczna i gotowaniem. Nie zabrakto spotkan
integracyjnych przy bilardzie czy bowlingu.

»Przed rozpoczeciem moim celem byta utrata wagi...
W trakcie i po zakoriczeniu te priorytety ulegty zmianie.
Kilogramy oczywiscie byty wazne, ale okazato sie, zZe nie
tylko wizerunek zewnetrzny jest istotny, tylko tak napraw-
de praca od wewngtrz” - méwita Kasia Pawela - uczestnicz-
ka programu.

Na uroczystej gali wiceprezes Zarzadu Gtownego AZS ds.
rozwoju - Mariusz Walczak wskazywat, ze projekt uzyskat
wiecej beneficjentow. Z mozliwosci zmian skorzystali za-
réowno gtowni bohaterowie, jak i wszyscy, ktorzy obserwo-
wali ich prace i metamorfoze. Cata historia uczestnikow
zostata zarchiwizowana na stronie www.pasja.azs.pl.

»Stabilizacja ma teraz bardzo wazny wymiar, zeby to
utrzymac... Wytrzymac dalej w swoich postanowieniach
i w tym, czego sie razem nauczylismy przez 3,5 miesigca”.
- dodat Mariusz Walczak.

Uroczystos¢ przyniosta pewne podsumowania i data moz-
liwos¢ poréwnania uczestnikow przed i po. O wyglad i kon-
cowa metamorfoze zadbata Sylwia Karczewska z zespotem
z Salonu Fryzjerskiego ,,Spokojna Gtowa” oraz wizazystka
Ewa Rybicka. Bioracym udziat, ubior dobrata Magdalena
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Chojnacka w Galerii Handlowej ,,Ferio”, a wszystkich zgro-
madzonych ugoscit Hotel ,, Atut” w Licheniu. Uroczystosc¢
poprowadzita Marzena Patasz, a catos¢ wydarzenia uswiet-
nity wystepy mtodych artystow ze Szkoty Wokalno-Aktor-
skiej ,,Fama” w Koninie.

NOWOSCI WYDAWNICZE

1 UCZESTNICY
PROJEKTU
| CALA EKIPA
ZAANGAZOWANAW
JEGO REALIZACJE
2 EKIPA UNIWERSYTETU
ZIELONOGORSKIEGO
3 ZAKUPY ZE STYLISTKA
4 MARZENA PAtASZ
I MAREK WIECZOREK
5 MARIUSZ WALCZAK
WICEPREZES ZARZADU
GtOWNEGO AZS
PORANEK PRZED
GALA - KRZYSZTOF
JOKS W SALONIE
FRYZJERSKIM
7 ATRAKCJA GALI
BYLY WYSTEPY
MtODZIEZY ZE
SZKOtY WOKALNO-
AKTORSKIEJ , FAMA”
W KONINIE

Jesz mon 6

FOT. DAWID PIECHOWIAK

Projekt Aktywnie Zmieniaj Siebie juz niedtugo doczeka
sie kontynuacji. Organizatorzy Marzena Patasz i Marek Le-
manski maja pewne pomysty na kolejne edycje, jednak na
razie nie chca nic zdradzac. Szczegoty juz niebawem.

NOWOSCI WYDAWNICZE

___lLeszek Kania, Wyroki bez
apelacji. Sqdy polowe w Wojsku
Polskim w czasie wojny z Rosjq
Sowieckq 1919-1921, Oficyna
Wydawnicza UZ, Zielona Gora
2019, oprawa twarda, B5, s. 672,
ISBN 978-83-7842-368-3

LESZER KANIA

Sady wojenne nie wygrywaja wojen
i btedny jest poglad, ze ich brak jest
zaczynem kleski. Nikt zreszta tak
karkotomnej tezy nie stawia. Na-
poleon Bonaparte mawiat: ,,dajcie
mi worek orderéw a wygram kazda
bitwe”, ale tez wiemy, ze w armii konfederackiej w latach
wojny secesyjnej nie nadawano odznaczen za dzielnosc.

Trudno wiec przyjaé, ktory z czynnikow ksztattujacych mo-
rale i dyscypline wojskowa ostatecznie moze przewazyc
na korzysc. Krél pruski Fryderyk Il mawiat, ze ,,zwyciestwo
jest po stronie liczniejszych batalionéw”, cho¢ regimen-
ty pruskie szty do walki niechetnie otoczone pierscieniem
jazdy. Przyjeto sie uwazad, ze najbardziej bojowe to woj-
sko zdyscyplinowane i karnie wykonujace rozkazy swoich
dowodcow. W historii wojen znajdziemy jednak przyktady
przeciwne, ze wspomne niesfornych ,lisowczykow”, wto-
skich kondotierdw, lwowskich batiaréw z listopada 1918 r.
czy wojsko wielkopolskie, ktore poza frontem byto bardzo
niekarne. To nie sad wojenny trzymat w karbach zotnierza
Armii Czerwonej, lecz pistolet enkawudzisty, wrzask poli-
truka i strach przed karnym batalionem.

[Ze wstepu]



