SPORT.

Uniwersytet Zielonogorski juz po raz dwunasty jest orga-
nizatorem Festiwalu Nauki - tym razem pod hastem Sport.
Na zdrowie! Dlatego tez w tym roku - po raz pierwszy od lat
- impreza odbedzie sie nie w centrum miasta, a na stadionie
uniwersyteckim przy ul. Wyspianskiego 58 w Zielonej Gorze
i bedzie trwata trzy dni - od 13 do 15 czerwca 2015 .

Tradycja stato sie juz, ze patronat honorowy nad Festi-
walem objeli: Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - prof.
Lena Kolarska-Bobinska, Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
- Elzbieta Anna Polak, Wojewoda Lubuski - Katarzyna Osos
i Prezydent Miasta Zielona Gora - Janusz Kubicki.

Ze wzgledu na bogaty program tegoroczna edycja imprezy
zostata rozszerzona o jeden dzien i rozpoczyna sie zmagania-
mi sportowymi juz w sobote (13 czerwca). Tego dnia przede
wszystkim zapraszamy do wziecia udziatu w Tescie Coopera
(godz. 11.00 - 15.00) - Test Coopera to proba wytrzymato-
sciowa, ktora ma na celu sprawdzenie swojej kondycji fizycz-
nej. Polega na pokonaniu jak najdtuzszego dystansu w ciagu
12 minut. Mozna biec, maszerowac, skakac, byle pieszo. Te-
stowi mozna poddac sie niezaleznie od wieku, dlatego za-
praszamy do rodzinnego udziatu w tym bardzo popularnym
tescie na wytrzymatosc¢!!!

Rozegrany zostanie takze Turniej pitki noznej o Puchar
Rektora UZ, wspotorganizowany z Akademia Pitkarska Falu-
baz Zielona Gora. Natomiast wielki finat sobotnich wydarzen
to mecz pitki noznej: Uniwersytet Zielonogorski vs. Medyk
Konin. Uczelnie reprezentowaé beda studenci i pracownicy
dydaktyczni, natomiast przeciwniczki, to druzyna z tytutem
Mistrza Polski, grajaca w Lidze Europejskiej.

W niedziele, drugiego dnia Festiwalu, takze na uniwersy-
teckim stadionie, powstanie miasteczko naukowe. Bedzie
mozna do niego dojecha¢ autobusem MZK (bezptatnie).
Tam przedstawiciele wszystkich wydziatow Uniwersytetu
Zielonogorskiego zapraszaja do udziatu w warsztatach i po-
kazach przygotowanych specjalnie na tegoroczny Festiwal.

Wydziat Artystyczny proponuje warsztat NUMBER ONE,
gdzie bedzie mozna wykonac barwne koszulki, w technice
sitodruku zdobione motywami sportowymi i rekreacyjnymi.

Na stoisku Wydziatu Budownictwa, Architektury i Inzynie-
rii Srodowiska bedzie mozna wzia¢ udziat w testach spraw-
nosciowych (test sity) i charakterystyce biometrycznej oraz
zawodach w budowaniu mostow z nietypowych materiatow.

Wydziat Ekonomii i Zarzadzania pokaze jak ukonczy¢ bieg
maratonski wykorzystujac funkcje zarzadzania. Bedzie tez
mozna wzia¢ udziat w pokazie ¢wiczen rozgrzewajacych i roz-
ciagajacych. Projekt adresowany jest zarowno dla tych, ktorzy
mysla o rozpoczeciu biegania, jak i tych, ktorzy juz biegaja.

Wydziat Elektrotechniki, Informatyki i Telekomunikacji
udowodni, ze komputer moze postuzyc nie tylko do rozrywki,
ale stac sie osobistym trenerem czy nawet terapeuta, ktory
pomoze realizowaé ¢wiczenia.

Wydziat Fizyki i Astronomii uzmystowi nam, iz fizyka jest
wszechobecna - rowniez w sporcie, a prezentowane pokazy
beda miedzy innymi zwiazane z oddziatywaniami, oporami
ruchu, sprezystoscia ciat - zjawiskami, z ktorymi spotyka sie
kazda osoba uprawiajaca sport.

W propozycjach Wydziatu Humanistycznego zaznajomimy
sie ze sportem w zyciu zielonogorzan i historig olimpiad. Zo-

Na zdrowie!

baczymy tez jak funkcjonuje dziennikarstwo sportowe oraz
poznamy $laska legende o Liczyrzepie. Nie zabraknie gier
i zagadek dla dzieci, zarowno w jezyku polskim, jak i nie-
mieckim.

Wydziat Matematyki, Informatyki i Ekonometrii ma pro-
pozycje zaréwno dla gosci indywidualnych, jak i kilkuoso-
bowych zespotow (mile widziane cate rodziny). Uczestnicy
otrzymaja do wykonania zadania, ktére beda umieszczone
w réznych miejscach stadionu.

Wydziat Mechaniczny zaprezentuje szkielet anatomicz-
ny, na ktorym zostang zamontowane najwazniejsze implan-
ty wprowadzane do zywego organizmu. Systemy stabilizacji
beda drukowane na zywo za pomoca drukarki 3D. Bedzie tez
mozna sprawdzi¢ swoje zdolnosci manualne na trenazerze
laparoskopowym - urzadzeniu uzywanym podczas zabiegow
implantacji.

Wydziat Nauk Biologicznych zaprezentuje mozliwosci
wspotpracy psa i kota z cztowiekiem. Bedzie tez mozna uzy-
ska¢ porady behawioralne oraz obejrze¢ pokaz wybranych
konkurencji psich sportow. Festiwalowi goscie beda sie mogli
raczy¢ ozywczymi naparami z ,,energodajnych” roslin.

Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu zapra-
sza na gry i zabawy dla najmtodszych, ktorzy wykonaja m.in.
makiete zdrowego stylu zycia oraz stworza wtasne prace pla-
styczne w réznych technikach. Pokazana zostanie tez nauka
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Wydziat Prawa i Administracji zaprasza na porady prawne
z zakresu prawa cywilnego, prawa karnego czy prawa pracy.
Bedzie mozna tez wzia¢ udziat w ,,zdrowych kalamburach”.

Jak co roku nie zabraknie na Festiwalu Nauki Pracowni
Pielegniarstwa. Wiodacy motyw pielegniarskiego projektu to
propagowanie zdrowego stylu zycia, gtownie poprzez ruch.
Bedzie tez mozna skontrolowac¢ poziom cukru we krwi oraz
zmierzyc cisnienie tetnicze.

Warto tez obejrze¢ wystawy towarzyszace festiwalowi.
Bardzo interesujaco zapowiada sie wystawa fotografii eks-
perymentalnej dotyczacej rejestracji fotograficznej ruchu
ludzkiego ciata pt. FOTOGRAFIA -ruch uchwycony.

Zapraszamy rowniez na wyktady otwarte. O Aspektach
prawnych dopingu w sporcie bedzie mowit dr Piotr Joz-
wiak, specjalista prawa karnego i sportowego, wiceprezy-
dent Leszna. Natomiast o Zdrowiu seksualnym Polakéw
opowie prof. Zbigniew lzdebski z Wydziatu Pedagogiki, So-
cjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego.

O tym, ze warto dbac o swoje zdrowie i kondycje fizyczna
nie trzeba nikogo przekonywac, ale warto jest sprawdzic stan
swojego organizmu. Bedzie mozna to zrobi¢ w namiocie po-
miarowym (W dobrej kondycji z RPO), ktory rowniez stanie
na uniwersyteckim stadionie. Bedzie tam mozna poddac sie
pomiarom m.in.: sktadu ciata, antropologicznemu, ottusz-
czenia, dynamometrycznemu sity konczyn dolnych na
platformie, pomiarowi sity reki, skocznosci (skok dosiezny),
réwnowagi/koordynacji czy pomiarowi wydolnosci. Bedzie
to takze okazja do zaprezentowania dziatan promocyjnych
programu, ktory zapewnia rozwdj gospodarczy regionu, ale
takze dba o jakosc zycia Lubuszan.

Organizatorzy
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v sobota 13 czerwca 2015 r. — Stadion UZ przy ul wyspiariskiego 58

10.00-14.00 | Turniej pitki noznej Akademii Pitkarskiej Falubaz o Puchar Rektora UZ
11.00-15.00 | Test Coopera
16.00-17.00 Mecz pitki noznej: Uniwersytet Zielonogorski vs. Medyk Konin (Mistrzynie Polski

w Pitce Noznej Kobiet)

' niedziela 14 czerwca 2015 r. — Stadion UZ - ul. Wyspiariskiego 58

Darmowy dojazd na stadion specjalnym, festiwalowym autobusem MZK trasa linii nr 8 od ul. Zawadzkiego (petla) do
ul. Wyspianskiego (petla).

Godziny odjazdu z ul. Zawadzkiego: - 11.30, 12.30, 13.30, 14.30 i 15.30 (ostatni kurs);

Godziny odjazdu z ul. Wyspianskiego: - 11.59, 12.59,13.59, 14.59 15.59 (ostatni kurs).

Wyktady otwarte - Katedra Wychowania Fizycznego, ul. Wyspianskiego 58, sala 101

13.00-14.00

Aspekty prawne dopingu w sporcie - dr Piotr Jozwiak (specjalista prawa karnego i sportowego, wiceprezy-
dent Leszna). Koordynacja wyktadu: Wydziat Prawa i Administracji.

14.00-15.00

Zdrowie seksualne Polakéw - prof. Zbigniew Izdebski (Wydziat Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu)

Pokazy - STADION UNIWERSYTECKI przy ul. Wyspianskiego

12.00-17.00

NUMBER ONE

Projekt polega¢ bedzie na wykonaniu barwnych koszulek
towymi i rekreacyjnymi (w szeroko rozumianym aspekcie, np-
stwo). Matryce zostang przygotowane w warunkach studyjnych, z
festynowej w postaci otwartej prezentacji.

Wydziat
ice sitodruku zdobionych motywami spor-- Artystyczny
ki szachowe, modelarstwo, zeglar-
ie ich nastapi w trakcie akcji

Wptyw warunkow meteorologicznych na aktywnos¢ fizyczng lu
Stan w szranki, zbuduj most!

W ramach projektu przeprowadzone zostang wywiady i ankieta wsrod mieszkancow Zielo
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pory roku, wieku i ptci. Festiwalowi goscie zapoznaja sie
i aforyzmami na temat: zdrowie-sport. Przeprowadzony zostanie takze quiz (na skojarzenia na
towcow ze Swiatem przyrody, prognozy pogody w przystowiach). Odbeda sie tez testy sprawnoscio
sity) i charakterystyka biometryczna. Kolejnym punktem warsztatow beda zawody w budowaniu mosto
dyspozycji bedzie makaron typu spaghetti, papier kserograficzny, bezbarwna tasma klejaca oraz nici do
cia. W ramach projektu bedzie tez mozna obejrze¢ dwie wystawy: Architektura obiektow sportowych o
Zielonogdrskq mape aktywnosci potaczong z prezentacja.

Wydziat
udow-

Jak ukonczy¢ bieg maratonski wykorzystujqc funkcje zarzqdzania
Biegi dtugodystansowe w Polsce ciesza sie coraz wigkszym zainteresowaniem i to bez wzgledu na wiek, ptec
czy sprawnosc fizyczna. Wiele osob dochodzi do wniosku, ze bieganie moze by¢ skutecznym sposobem n
poprawe wynikow w pracy, zachowanie zdrowia, dobrego samopoczucia czy wspaniatej sylwetki. Czes
jednak przygode z bieganiem zaczynamy bez wtasciwego planowania, brakuje nam motywacji czy w kon
mamy problemy z kontrolg naszych poczynan. Pochopne i nie przygotowane dziatania prowadzi¢ moga
kontuzji i zniechecenia. Celem projektu jest podpowiedzenie, jak biegac z ,,gtowa”. Oznacza to wykazan
zwigzku pomiedzy funkcjami zarzadzania takimi, jak planowanie, organizowanie, motywowanie i kontro
wanie a zdolnoscia do ukonczenia biegu maratonskiego.

Projekt bedzie realizowany w nastepujacych etapach:

« prezentacja doswiadczen osob, ktore biora udziat w biegach dtugodystansowych i swiadomie korzys
ja w trakcie przygotowan don, z rozwiazan wypracowanych przez nauki o zarzadzaniu,

o praktyczny pokaz ¢wiczen rozgrzewajacych i rozciagajacych,

e wymiana z gos¢mi festiwalowymi doswiadczen w zakresie: planowania biegu dtugodystansowego,
réwno od strony treningu, jak i samego startu, organizowania zwiazanego z przygotowaniem zaplel
sprzetowego czy wsparcia najblizszych, uruchomienia wewnetrznej i zewnetrznej motywacji, w
uporania sie z problemem przystowiowej ,,Sciany” podczas maratonu oraz kontroli postepow i osi
nych wynikow w zakresie dtugosci biegu i uzyskanego czasu. Projekt adresowany jest zaréwno dla t
ktorzy mysla o rozpoczeciu biegania, jak i tych ktorzy juz biegaja

Na sportowo i po zdrowie z komputerem

Przystowiowe siedzenie przed komputerem z pewnoscia nikomu nie wychodzi na zdrowie. Jednakze p

techniki sprawia, ze komputer moze postuzyc nie tylko do rozrywki, po ktorej mozna nabawic sie ktopotd

zdrowiem. W projekcie zostanie pokazana przyktadowa aplikacja wspotpracujaca z domowym komput
wyposazonym w dodatkowe urzadzenie o nazwie Kinect for Windows. Pozwala ono na $ledzenie sylwetl
czacego przed komputerem i weryfikacje wykonywanych ¢wiczen. Kazde ¢wiczenie jest dodatkowo oce
wiec mozna potraktowac ich wykonywanie, jako kolejna gre, gdzie zdobywa sie punkty i dba o kondycje
ng oraz zdrowie. Tym razem nie tylko na ekranie komputera, ale i w rzeczywistosci. Pokazemy, iz kom
konsola moze stac sie domowym trenerem, czy nawet terapeuta, ktory pomoze realizowac ¢wiczenia.

UNIWERSYTET
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Sportowiec to fizyk, czy fizyk to sportowiec?

Kazdy z nas uprawia jakis sport, ale czy ktokolwiek zastanawiat sie nad tym, jak istotna role odgrywa
w nim fizyka? We wspotczesnym sporcie zawodowym obowiazuje dewiza ,,szybciej, wyzej, silniej”. Lecz
dzisiaj trudno rozsadzi¢ kto byt szybszy, czy kto dalej skoczyt. Bez fizyki i techniki nie bytoby to mozli-
we. Dlatego stosowane sa: fotokomérki, kamery do ultraszybkich zdje¢, atomowe zegary towarzyszace
sprinterom, laserowe dalmierze pozwalajace okresli¢ zwyciezce rzutu oszczepem. To najbardziej znane
przyktady zastosowania fizyki w sporcie. Nowoczesna aparatura pomiarowa i treningowa pomaga spor-
towcom réwniez poza arena. Podczas treningow, dzieki aparaturze fizyko-medycznej, pomiaréw kinetyki
i dynamiki mierzy sie wydajnosc i site migsni, jakos¢ wymiany tlenu i wiele innych proceséw biofizycz-
nych zachodzacych w organizmach sportowcow.

Wszystkie dziedziny sportu czerpia petnymi garsciami z fizyki: tkaniny z wtokien odprowadzajacych pot
i zatrzymujacych ciepto, wytrzymalsze i bardziej sprezyste tyczki, opony o zwiekszonej przyczepnosci,
absorpcja fal wytwarzanych przez ptywakow na basenie, lzejsze i jednocze$nie wspomagajace ruch
buty, itp.

Dlatego na Festiwalu Nauki podczas prezentowanych doswiadczen chcemy zwroci¢ uwage na to, ze
fizyka jest wszechobecna w sporcie, a prezentowane pokazy beda miedzy innymi zwiazane z oddziaty-
waniami, oporami ruchu, sprezystoscia ciat - zjawiskami, z ktorymi spotyka sie kazdy sportowiec i kazda
osoba uprawiajaca sport.

Odwiedzajacy beda mogli sprobowaé samodzielnie swych umiejetnosci. Przygotowane doswiadczenia
pozwola na zbadanie jak utozenie ciata wptywa na predkos¢ tyzwiarza. Uczestnicy Festiwalu Nauki
znajda odpowiedz na pytanie: Czy opo6r powietrza ma wptyw na ruch? Co sprzyja, a co przeszkadza
w bieganiu? Jazda na rowerze dostarcza nam czesto duzej przyjemnosci, choc¢ nie zawsze zdajemy so-
bie sprawe dlaczego jestesmy w stanie utrzymac rownowage. Jakie zjawisko jest za to odpowiedzialne
i gdzie jeszcze sie je wykorzystuje. Co to jest srodek ciezkosci doskonale wiedza gimnastycy akro-
batyczni. Zwiedzajacy beda mogli samodzielnie sprawdzi¢ jak trudno uzyskac i utrzymac rownowage
pozornie prostych przedmiotow potaczonych ze soba w niecodzienny sposob. Rowniez w niecodzien-
ny sposob zostanie zaprezentowana sita sprezystosci powszechnie stosowana w sprzecie sportowym.
Przy sprzyjajacych warunkach bedzie mozna obserwowac¢ aktywnosc stonca.

Wydziat
Fizyki
i Astronomii

Sport und Deutsch. Spiele und Radtsel fiir Kinder. Sport po niemiecku. Gry i zagadki dla
dzieci

Zadaniem projektu jest potaczenie poprzez gry i zabawy dwadch réznych dyscyplin: jezyka niemieckiego
i sportu. Zwigzane z tematyka sportowa zagadki, quizy, krzyzowki, kolorowanki oraz zabawy ruchowe
przeznaczone s dla dzieci w wieku od 3 do 15 lat. Poziomy trudnosci gier i konkursow dostosowany bedzie
do odpowiednich grup wiekowych.

Wydziat Hu-
manistyczny

Sport w zyciu Zielonogorzanina. Od starozytnych olimpiad i antycznych sportow po
dzisiejsze olimpiady

Na planszach zostanie zaprezentowana historia sportu, historia olimpiad od starozytnosci po wspotcze-
snos$¢. Na zdjeciach zobaczymy sport w Zielonej Gorze oraz olimpijczykéw z regionu (woj. lubuskie).
Przeprowadzone zostana takze konkursy.

Na tablicach korkowych przygotowane zostana mapy $wiata z zaznaczonymi datami i miejscami olim-
piad, wymienionymi dyscyplinami sportowymi i miejscami medalowymi Polakow. Przy stoisku beda eks-
perci historii olimpiad. Studenci wraz z najmtodszymi beda za pomoca rysunkéw przedstawiac rozne
dyscypliny sportowe z Zielonej Gory. Bedzie mozna obejrzec¢ takze wystawe dyscyplin sportowych na
przestrzeni dziejow.

Wydziat Hu-
manistyczny

Dolnoslgskie manufaktury porcelany jako mecenas sportu i turystyki

Na wystawie przedstawione zostang zdjecia obrazujace funkcjonowanie dolnoslaskich wytworni porce-
lany zwigzane ze wspieraniem spotecznej aktywnosci sportowej i turystycznej oraz propagowaniem ak-
tywnosci prozdrowotnych. Oprocz zdjec zobaczymy realne przedmioty wykonane z ceramiki i porcelany
(produkty manufaktur $laskich) stuzace popularyzacji aktywnosci sportowo-turystycznej lub honorowa-
niu sukcesow na ptaszczyznie sportowej rywalizacji.

Wystawa zorganizowana we wspétpracy Instytutu Filologii Germanskiej, Centrum Transferu Kultury Euro-
pejskiej oraz Slaskiej Fundacji Spoteczno-Kulturalnej DOMUS SILESIA.

Wydziat Hu-
manistyczny

Riibezahl (Liczyrzepa) w Krainie Sportu

Celem projektu jest zapoznanie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze $laska legenda
o Liczyrzepie (niem. Riibezahl) w powigzaniu z zabawami ruchowymi w ramach matej formy teatral-
nej, przedstawiajacej przygody Ducha Gor. Dodatkowym elementem bedzie przedstawienie rdéznych
wizerunkow Liczyrzepy w formie ekspozycji zdjeciowej oraz konkurs rysunkowy ,,Riibezahl (Liczyrzepa)
w Krainie Sportu”. Projekt organizowany we wspdtpracy Instytutu Filologii Germanskiej, Centrum Trans-
feru Kultury Europejskiej oraz Slaskiej Fundacji Spoteczno-Kulturalnej DOMUS SILESIA.

Wydziat Hu-
manistyczny

Sport, polityka i fundusze unijne

Bedzie mozna zobaczy¢ najwigksze i najciekawsze projekty zrealizowane przy udziale funduszy unijnych
na sport i rekreacje w latach 2004-2014. W projekcie uwzglednione zostang w szczegoélnosci inwestycje
w Wojewodztwie Lubuskim. Na mapie zaznaczane beda przez uczestnikow Festiwalu obiekty sportowe.
A najmtodsi beda mogli kolorowac obrazki. Odbedzie sie tez konkurs dotyczacy obiektow w wojewddz-
twie lubuskim.

Wydziat Hu-
manistyczny

Dziennikarstwo sportowe

Festiwalowi goscie beda mogli wziac¢ udziat z zadaniach'i kenkursach: Co mdéwia komentatorzy spor-
towi?, Jaki sport uprawia ten sportowiec? oraz w quizie dotyczacym. sportu w Zielonej Gorze. Ponadto
zobaczymy wystawe zaprojektowanych przez studentow plakatow:z ciekawostkami na temat sportu.

Wydziat Hu-
manistyczny
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Brak aktywnosci fizycznej, czyli co mozna wymieni¢ w cztowieku?

Celem projektu jest przedstawienie dwoch obszernych dziedzin inzynierii biomedycznej - implantolo-
gii oraz obrazowania medycznego. Obie dziedziny zajmuja sie leczeniem oraz rekonstrukcja urazow
cztowieka nabytych wskutek braku aktywnosci fizycznej, wypadkow sportowych lub nieprawidtowego
wykonywania ¢wiczen. Podczas Festiwalu na szkielecie anatomicznym zamontowane zostang najwaz-
niejsze implanty wprowadzane do zywego organizmu, ktérych wyglad nie jest ogdlnie znany. Systemy
stabilizacji beda drukowane na zywo za pomoca drukarki 3D. Planuje sie wytworzenie m.in.:

« implantow kregostupowych, kosci twarzoczaszki;

e systemow stabilizacji nadgarstka, stopy, stawu biodrowego.

Dodatkowo uczestnicy Festiwalu zostana zapoznani i beda mogli sprawdzi¢ swoje zdolnosci manualne na
trenazerze laparoskopowym - urzadzeniu uzywanym w implantologii.

Wydziat Me-

chaniczny

Jak sie ruszamy? - czyli komputer w roli osobistego trenera

Celem projektu jest przedstawienie prostych metod analizy ruchu cztowieka podczas ¢wiczen. Podczas Fe-
stiwalu odbedzie sie pokaz dwdch stanowisk do ¢wiczen fizycznych. Pierwszy dotyczy ¢wiczen na maszynie
eliptycznej, ktore moze wykonac¢ kazda osoba chcaca wziaé udziat w badaniu. Jednoczesnie ruch osoby
bedzie monitorowany przez czujnik ruchu Asus Xtion Pro (http://proline.pl/?p=ASUS+XTION+PRO) celem
wizualizacji tegoz ruchu na ekranie komputera. Stanowisko pozwoli zaprezentowac mozliwosci $ledzenia
ruchu w celu obiektywnej oceny np. prawidtowosci wykonywania ¢wiczen.

Wydziat Me-

chaniczny

Pies na zdrowie! Kot na zdrowie!

Pies domowy (Canis familiaris) to najstarsze udomowione zwierze i od wielu tysiecy lat jest nieodtacz-
nym towarzyszem cztowieka. Podobnie kot (Felis catus), ktory przypuszczalnie byt znany jako zwierze
domowe juz ponad 5 tysiecy lat temu, wiernie towarzyszy cztowiekowi. Celem projektu jest prezentacja
mozliwosci wspoétpracy pies-cztowiek oraz kot-cztowiek, analiza zaleznosci, interpretacja zachowan,
zapobieganie niewtasciwym sytuacjom oraz ich uwarunkowania genetyczne i nabyte. W ramach pre-
zentacji mozna bedzie uzyska¢ porady behawioralne dla kota i psa, przedyskutowac nurtujace tematy,
a takze zobaczy¢ pokaz wybranych konkurencji psich sportow w wykonaniu m.in. ztotej medalistki 2014
w konkurencji Rally - obedience (Rally - O). W projekcie wezmie udziat treser psow, zoopsycholog, in-
struktor pozytywnego szkolenia psow i kotow oraz zoopsycholog.

Wydziat
Nauk Biolo-
gicznych

Wystawa fotograficzna - Pies na zdrowie! Kot na zdrowie!

Zapraszamy do obejrzenia pokonkursowej wystawy fotograficznej organizowanej przez Wydziat Nauk
Biologicznych UZ. Zdjecia bedzie mozna obejrze¢ réwniez po Festiwalu, w kolejnych dniach, w holu
budynku Wydziatu Nauk Biologicznych.

Wydziat
Nauk Biolo-
gicznych

Rosliny, ktére dodajq energii - prawda i mity

Swiat roslin to okoto 500 tysiecy gatunkow. W ztozonych ekosystemach stanowia grupe producentow.
Dla ludzi stanowia pokarm, lecza i to co jest rowniez bardzo istotne - wspieraja ich sity witalne. O
wenergodajnych” wtasciwosciach roslin wiemy od dawna, bo przeciez tradycja picia zielonej herbaty,
czy tez stosowanie wyciagu z zen-szenia siegaja tysiecy lat. Przygotowany pokaz ma na celu wtasnie
pokazanie tej grupy roslin, ktére dodaja nam energii. Na planszach przedstawione zostana rosliny, ktore
sg naturalnym zrodtem zwiazkéw wspomagajacych nasz organizm. Wyjasnione zostanie, ktoéra roslina
ma najwiecej kofeiny, jaki napoj pozyskany w oparciu o materiat rosliny nalezy spozywac, aby zachowac
energie, aktywnos¢ i zwiekszy¢ koncentracje, ktore jagody dadza nam site niedzwiedzia i dtugos¢ zycia
sekwoi, czy tez co zdecydowanie podniesie wydajnos¢ organizmu i bedzie przeciwdziatato zmeczeniu.
Obalone zostang takze mity dotyczace spozywania kawy i herbaty. Autorzy projektu sprobuja przekonac
odwiedzajacych, ze naturalne zrodta dostarczajace nam energii, np. napoj z aronii czy tez napar z yerba
mate sg bardziej efektywne niz ,,chemia z puszki” w postaci napojow energetyzujacych. Na stoisku,
oprocz ciekawych plansz, zgromadzona zostanie jak najwieksza liczba roslin ,,energodajnych”, a stru-
dzeni spacerowicze beda sie mogli raczy¢ ozywczymi naparami.

Wydziat
Nauk Biolo-
gicznych

W zdrowym ciele - zdrowy duch - pokaz doswiadczalny, warsztaty - zabawy i gry dla
dzieci

Projekt w oparciu o zatozenia pedagogiki zabawy jest przeznaczony gtownie (choc¢ nie tylko) dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Jego gtownym celem jest uwrazliwianie dzieci na proble-
matyke dbania o zdrowie swoje i innych oraz mozliwosci spedzania czasu wolnego. W czasie warsztatow
wykonywana zostanie makieta zdrowego stylu zycia, bedzie mozna wziaé udziat w grach edukacyjnych
(w zdrowym ciele, zdrowy duch), grach i zabawach ruchowych. Dzieci beda mogty tworzy¢ prace pla-
styczne (ozdabianie ramek do zdje¢, pudetek oraz masek, tworzenie bizuterii i ,,drzewek szczescia”
z kolorowych koralikow, itp.) z zastosowaniem réznego rodzaju materiatow.

Wydziat
Pedagogiki,
Socjolo-

gii i Nauk
0 Zdrowiu

W zdrowym ciele, zdrowy duch - praca socjalna, a zdrowie fizyczne i psychiczne
rodzin

Na stoisku zaprezentowana zostanie mapa inferfmacyjna o instytucjach pomocowych w Zielonej Gorze.
Powstanie punkt informacyjny, w ktorymgkazdy chetny bedzie mogt dowiedzie¢ sie, jakie sa w naszym
regionie instytucje pomocowe, czymiSie zajmuja i dla kogo sa stworzone. Pokazana zostanie nauka
spedzania aktywnie czasu wolneg, uswiadomienie rodzin o istocie znaczenia zdrowego odzywiania. Od-
bedzie sie quiz na temat _zdrowego zywienia oraz warsztaty animacyjne dla rodzin. Stworzone zostanie
takze drzewo zdrowiasw formacie 3D.

Wydziat
Pedagogiki,
Socjolo-

gii i Nauk
0 Zdrowiu
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Ruch i dieta zycie w taniec zmienia Wydziat
Projekt przygotowany przez Pracownie Pielegniarstwa, ktdra bierze udziat w ksztatceniu przysztych pielegnia- yPedagogiki,
rek w oparciu o standardy majace na celu zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w aspekcie zdrowia. NaczelnymSocjoto-
wyzwaniem nowoczesnego pielegniarstwa staty sie dziatania promujace zdrowy styl zycia przyczyniajacy sie do  gii i"Nauk
zwiekszenia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie. Dlatego wiodacym motywem projektu bedzie pro- o Zdrowiu
pagowanie zdrowego stylu zycia, gtownie poprzez ruch. Projekt bedzie zawierat kilka modutow podzielonych

na grupy wiekowe oraz jeden taczacy pokolenia. Bedzie mozna m.in. spali¢ kalorie poprzez: nauke prostych

uktadow tanecznych oraz ¢wiczen relaksacyjnych i fitness. Przygotowana zostanie makieta z tabelg produktow
Zywnosciowych w potaczeniu z aktywnoscia fizyczng potrzebna na spalenie zawartych w nich kalorii. Bedzie

tez mozna skontrolowac poziom glikemii we krwi oraz zmierzy¢ cisnienie tetnicze i uczy¢ sie prawidtowego

pomiaru cisnienia tetniczego. Ponadto kontynuowana bedzie nauka resuscytacji krazeniowo-oddechowej na

fantomie.

Projekt zostanie wzbogacony o wystawe, w ktorej planowane jest zawarcie istotnych elementéow maja-

cych wptyw na ksztattowanie sie ,,nowoczesnego” pielegniarstwa.

Z prawem za pan brat Wydziat
Na stoisku prowadzone beda porady prawne dla festiwalowych goéci z zakresu prawa cywilnego, prawa kar- Prawa
nego i prawa pracy. Bedzie tez mozna wzia¢ udziat w ,,zdrowych kalamburach”. Odbedzie sie takze rodzinny i Admini-
marsz nordic walking w biretach (trasa okoto 12 km). ,,Biletem wstepu” (nie obowiazkowym) na marsz jest stracji

8 puszka lub worek karmy dla psow lub kotow, ktore przekazane zostana schronisku dla bezdomnych zwierzat
~ w Zielonej Gorze.
S Monster & Devices Home Akademicki
~ Na pokazie bedzie mozna zobaczy¢ zastosowanie nowych technologii w dzisiejszym sporcie, m.in. ekran Inkubator
- dotykowy. taczac nauke i zabawe stworzone zostanie narzedzie, dzieki ktoremu kazdy bedzie mogt Przedsie-
»pobawic sie” w Jacka Gmocha. (analizy meczowe na duzym ekranie tworzone przez ruchy rekoma po biorczosci
dostosowanej powierzchni).
Patents Factory LTD. Akademicki
Na pokazie zaprezentowane zostanie wysokiej jakosci wideo, ktére przy kompresji nie traci na jakosci. Inkubator
Pozwala dostrzec to, czego wczesniej nie widzielismy. Wyobrazmy sobie zdjecie catych trybun petnych Przedsie-
ludzi, a teraz wyobrazmy sobie, ze dzieki Patents Factory mozemy zrobic¢ zblizenie na twarz kazdego biorczosci
kibica z osobna i zobaczy¢ jakie wtasnie wyraza emocje. Zaprezentowany zostanie takze komputer, kto-
ry pomaga strzelcowi trafi¢ doktadnie w cel. W czasie rzeczywistym analizuje takie parametry jak np.
potozenie broni, temperature powietrza, cisnienie, predkos¢ wylotowa.
NewShape Akademicki
Firma zaprezentuje wydruki 3D oraz na biezaco bedzie pokazywac¢ jak dziata taka drukarka. Bedzie mozna Inkubator
m.in. wydrukowac gadzet z logo swojego ulubionego klubu sportowego czy zapoznac sie z tworzeniem figur Przedsie-
3D. NewShape powie nam réwniez czym jest eSport. biorczosci
Agencja Reklamowa Loko
Na Festiwalu Nauki pokaze jak mozna promowac sport i zdrowy tryb zycia.
DODATKOWE ATRAKCJE NA STADIONIE
W dobrej kondycji z RPO - namiot pomiarowy
Na stadionie uniwersyteckim stanie namiot pomiarowy pod hastem W dobrej kondycji z RPO. Festiwalowi goscie beda mogli
poddac sie pomiarom, m.in.: sktadu ciata, antropologicznemu, ottuszczenia, dynamometrycznemu sity konczyn dolnych na
platformie, pomiarowi sity reki, skocznosci (sok dosiezny), rownowagi/koordynacji czy pomiarowi wydolnosci. Bedzie to
takze okazja do zaprezentowania dziatan promocyjnych programu, ktory zapewnia rozwoj gospodarczy regionu, ale takze
dba o jakos¢ zycia Lubuszan.
Strefa AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego
Na murawie stadionu powstana mini - boiska do gier zespotowych. Przez caty czas trwania Festiwalu, bedzie mozna
wziac udziat w roznego rodzaju mini meczach. Koordynowac te dziatania beda sportowcy z Klubu Uczelnianego Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego UZ. Dyscypliny z jakimi sie spotkamy to:
o 12.00-13.00 - boccia 14.00-15.00 - rugby
o 12.00-17.00 - strzelectwo 15.00-16.00 - pitka reczna
":. 13.00-14.00 - pitka nozna 16.00-17.00 - siatkowka
8 Na stadionie nie zabraknie atrakcji dla najmtodszych uczestnikow Festiwalu. Studenci z Katedry Wychowania Fizycznego
~ i Sportu zorganizuja tor przeszkod dla dzieci, na ktorym najmtodsi beda sie mogli wykazac sportowymi umiejetnosciami.

Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Rektora UZ

Turnieje szachowe towarzysza Festiwalowi Nauki UZ juz od 2010 roku. Otwarty Turniej Szachowy o Puchar Rektora UZ
pierwszy raz odbyt sie w roku 2013 i dzieki swojej duzej popularnosci, szybko stat sie kluczowa impreza Festiwalu. W
tym roku odbedzie sie trzecia edycja tego Turnieju. Wzorem wczesniejszych rozgrywek uczestnicy beda mogli zapisac
sie do jednej z dwoch grup wiekowych, tj. grupy mtodszej (uczniowie szkét podstawowych i mtodsi) oraz grupy starszej.
Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiagtkowe nagrody, a zwyciezcom poszczeg6lnych grup zostang wreczone puchary.

Urban_body Wydziat
Dziatanie performatywne w przestrzeni miejskiej. Polega¢ bedzie na prezentacji kilku improwizowanych — Pedagogiki,
akcji performatywno-ruchowych, ktére odbywac sie beda na Stadionie. Socjologii

i Nauk

0 Zdrowiu
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FOTOGRAFIA - ruch uchwycony - KatedrasWychowania Fizycznego, ul. Wyspiariskiego 58 Wydziat
Wystawa fotografii eksperymentalnej dotyczacej rejestracji fotograficznej ruchu ludzkiego ciata. Fotogra- Pedggogiki,
fia, jako narzedzie majace z zatozenia nieruchome utrwalenie ,,punktu zdarzenia”, dzieki réznym tech- Socjolo-
nikom i narzedziom, postuzyta‘do ,,zamkniecia” w obrazie, nieuchwytnych dla ludzkiego oka elementow gii i Nauk
ruchu. 0 Zdrowiu
Fotografiepwykonane sa w tradycyjnej technice bromosrebrowej przy uzyciu réznych typow aparatow
fotograficznych (Srednio i wielkoformatowych) oraz sprzetu skontrowanego przez studentow specjalnie do
eksperymentow z fotografia ruchu.

o
S
s Stoisko promocyjne PGNiG SA - mecenasa sportu PGNiG SA
o Podczas Festiwalu swoje stoisko zaprezentuje PGNiG SA, sponsor Festiwalu, ktory jest mecenasem takze
< wieltirdyscyplin sportowych, m.in. polskiej pitki recznej jako jej Sponsor Strategiczny. Dla uczestnikow
N Festiwalu spotka przygotowata konkursy i krzyzowki zwigzane ze szczypiornistami. Do wygrania m.in.
koszulka lub pitka z autografami kadry narodowej. Dla spragnionych wiedzy praktycznej przygotowano nie
lada gratke. Wszyscy, ktorzy odwiedza stoisko PGNiG SA Oddziatu w Zielonej Gorze beda mieli niepowta-
rzalna okazje przekonac sie, jak pachnie ropa i jak sie ja wydobywa. Za pomoca binokularu bedzie mozna
przyjrzed sie probkom skat, w ktorych zgromadzony jest gaz ziemny. Do dyspozycji uczestnikow festiwalu
bedzie rowniez hetm ratowniczy i maska tlenowa uzywane przez ratownikow gorniczych. Atrakcja bedzie
réwniez sympatyczna maskota Gazusia.
Stoisko promocyjne UZ Biuro Pro-
mocji UZ
DODATKOWE ATRAKCJE NA SCENIE | PRZED SCENA
12.00-12.30  Pokazy sztuki walki (kickboxing, elementy K1,walki uliczne).
12.30-12.45 Pokaz judo (AZS)
12.45-13.00 Pokaz capoeira (AZS)
13.00-13.30 Taniec wspotczesny (z czynnym udziatem publicznosci)
13.30-14.00 Pokaz inscenizacji walki ulicznej
14.00-14.30  Mini Maraton ZUMBY (z czynnym udziatem publicznosci)
14.30-15.00 Pokaz rock’n’roll’a akrobatycznego w wykonaniu trzykrotnych Mistrzow Swiata: Anny Miadzielec i Jacka
Tarczyto (studentow wychowania fizycznego UZ) oraz pokazy dzieciece
15.00-15.30  Mini Maraton ZUMBY (z czynnym udziatem publicznosci)
15.30-16.00 Taniec towarzyski
16.00-16145 Akrobatyka - skoki na trampolinie (z czynnym udziatem przechodnidéw)
BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA - AL. WOJSKA POLSKIEGO 71
Biblioteka zdrowo na sportowo z Regionalnym Programem Operacyjnym
Jesli chciatbys$ zosta¢ maratonczykiem, ale zadyszka chwyta Cie juz po pierwszych 200 metrach biegu, przyjdz do
biblioteki! Nasz maraton pokonasz bez trudu!
Program:
Efekt Mozarta - wptyw muzyki na poziom inteligencji. Koncert Duo Monczak w Galerii Biblioteki Uniwersyteckiej,
godz. 14.30-16.00.
o Sport mistrzow - wystawa plakatow o tematyce sportowej z kolekcji zbioréw specjalnych Biblioteki Uniwersytec-
3 kiej. Sala katalogowa, parter, godz. 11.00-16.00.
- Rydwany, bicykle, bobsleje... Czytelnia Czasopism zaprasza na sportowe zmagania na zakurzonych szpaltach, IlI
8 pietro, godz. 11.00-16.00.
- Biblioteczne domino - bez ksiazki ani rusz. Baw sie z nami. Sala katalogowa, parter, godz. 12.00.
- Z Chiniczykiem po bibliotece - papierowy szat gier i zabaw. Nie sama praca cztowiek zyje. Przyjdz, zagraj, wygraj.
Sala 3.08, godz. 11.00-14.00.
Sprintem po stowach... Trening moézgu, czyli kurs szybkiego czytania. Sala nr 3.08, godz. 13.00.
Igrzyska wiedzy - biblioteczny tor przeszkod. Przez ksiazke na przetaj. Wyszukaj, wypozycz, przeczytaj - zmierz
sie z samym soba w bibliotecznych zawodach o tytut Championa BUZ, godz. 11.00, 12.00, 13.00, 14.00.
Stadiony Swiata - prezentacja multimedialna
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