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_WYDZIAL PEDAGOGIKI,
SOCJOLOGII I NAUK O ZDROWIU

_Program Profilaktyczny ,,Stoneczniej” jako przyktad
profilaktyki spotecznej w srodowisku lokalnym

Zakonczyta sie realizacja VIl edycji Programu Profilak-
tycznego Stoneczniej, ktory adresowany byt do mtodzie-
zy gimnazjalnej, jej rodzicow oraz nauczycieli. Program
opracowany zostat z inicjatywy prof. Grazyny Mitkowskiej
przy wspotudziale pracownikow Katedry Opieki, Terapii
i Profilaktyki Spotecznej i zaangazowaniu studentow kie-
runku pedagogika na Wydziale Pedagogiki, Socjologii i Nauk
o Zdrowiu, jako odpowiedz na wyniki badan wskazujacych
na zdecydowany wzrost zachowan agresywnych wsrod mto-
dziezy gimnazjalnej. W realizacje programu wtaczyty sie:
Urzad Miasta Zielona Goéra, Komenda Miejska Policji oraz
Fundacja ,,Bezpieczne Miasto”, a takze zielonogorskie gim-
nazja.

Konwencja Programu Profilaktycznego Stoneczniej wpi-
suje sie w dziatania podejmowane w gimnazjach w ramach
Szkolnych Programéw Profilaktyki, wzbogacajac i posze-
rzajac propozycje wewnatrzszkolne, przede wszystkim zas
pobudzajac do inicjatywy srodowisko lokalne.

Wsrdd gtownych celéw Programu wymienié nalezy:

e tworzenie Srodowiskowego programu profilaktyki w za-
kresie przeciwdziatania zachowaniom agresywnym mto-
dziezy i innym formom patologii spotecznej w okresie
dorastania,

¢ podnoszenie wiedzy i kompetencji nauczycieli, uczniow,
rodzicow oraz studentow w zakresie przeciwdziatania
podejmowania czynnikdw ryzyka przez mtodziez w okre-
sie dorastania,

o wskazanie szkotom mozliwosci korzystania z zasobow
uczelni (ludzkich i programowych) w opracowaniu i re-
alizowaniu programéw profilaktycznych,

e wtaczanie pracownikow i studentow Wydziatu Pe-
dagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogorskiego w tworzenie srodowiskowego systemu
profilaktycznego,

e rozwijanie wspoétpracy miedzy wtadzami miasta, policja,
szkotami gimnazjalnymi a Uniwersytetem; podejmowa-
nie wspolnych dziatan na rzecz zapobiegania niedosto-
sowaniu spotecznemu mtodziezy (szczegolnie zachowa-
niom agresywnym),

o wskazanie szkotom propozycji dziatan wzbogacajacych
szkolne programy profilaktyki,

e integracja srodowiska lokalnego na rzecz zapobiegania
agresji,

o wytanianie lideréw srodowiskowych do pracy nad prze-
ciwdziataniem agresji,

¢ wdrazanie studentéw do podejmowania dziatalnosci pro-
filaktycznej w srodowisku lokalnym.

W tegorocznej edycji Programu zrealizowano wiele ini-
cjatyw integracyjno-profilaktycznych, w ktorych uczniowie
zmagali si¢ o Puchar Prezydenta Miasta. Byty to: Turniej
Pomocy Przedmedycznej, Festiwal Profilaktycznych Form
Teatralnych, Gimnazjalne Zawody Ptywackie, Turniej Strze-
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lecki Konkurs o Zielonej Gorze, zawody rowerowe potaczo-
ne z konkursem wiedzy o ruchu drogowym, bieg patrolowy,
rozgrywki sportowe - w pitke siatkowa i konkurs sprawno-
Sciowy, karaoke, prezentacja szkot. Wszystkie wymienione
formy cieszga si¢ od lat zainteresowaniem mtodziezy, roz-
wijaja jej kreatywnosc, wspdtdziatanie, rywalizacje oparta
na zasadach fair play. Pokazuja takze, jak mozna spedzi¢
czas wolny i przekonuja, ze mozna Swietnie bawi¢ sie bez
»,Wspomagania”.

W ostatnich latach liderami dziatan profilaktycznych re-
alizowanych w ramach Programu Stoneczniej staja sie pe-
dagodzy szkolni i nauczyciele zielonogorskich gimnazjow.
Jest to niezmiernie wazne, dowodzi bowiem autentycznej
troski szkoty o mtodziez oraz swiadczy o zrozumieniu ko-
niecznosci realizowania wspolnych, zintegrowanych w sro-
dowisku lokalnym dziatan na rzecz przeciwdziatania niedo-
stosowaniu spotecznemu mtodziezy.

Jedna z ostatnich propozycji realizowanej VIl edycji
Programu byt Festiwal Profilaktycznych Form Teatralnych,
przygotowany i przeprowadzony przez studentéw Il roku
studiow magisterskich edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej pod opieka naukowa dr Lidii Wawryk i dr Jolanty
Lipinskiej-Loks. Studenci oprdcz przygotowania imprezy,
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zaprezentowali wtasng etiude profilaktyczna pt. Droga
do nikqd..., skoncentrowana na zagrozeniach zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Warto podkresli¢ ogromne za-
angazowanie gimnazjalistow (ich opiekundw) w przygoto-
wanie i prezentacje spektakli, ktorych tematyka dotyczy
waznych dla nich wartosci i obecnych w ich zyciu zagrozen
wynikajacych z siggania po alkohol, nikotyne, narkotyki,
doswiadczania agresji i przemocy, naduzy¢ wystepujacych
w Internecie. Ci mtodzi ludzie zawsze staraja sie odegrac
swoje role jak najlepiej - mimo czesto niedoskonatosci
warsztatu aktorskiego - okazuja swe uczucia, wywotuja
emocje na widowni. Obserwujac gimnazjalistow chce sie
mie¢ nadzieje, ze prezentowane tu postawy, cechowaé
ich beda takze w realnym zyciu. Chce sie wierzy¢, ze te
wspaniate dzieciaki wykaza sie odpowiedzialnoscia i sita
w sytuacjach, gdy wybierac¢ beda miedzy przyjemnym, ta-
twym, rozrywkowym ,ale jednak ztym, a dobrym, mimo ze
trudniejszym, moze mniej przyjemnym i nie tak wesotym.

Zwienczeniem zaprezentowanych konkurencji i rozgry-
wek mtodziezy byta ,,Gimnazjada”, czyli spotkanie zamy-
kajace cykl catorocznych dziatan. W tym roku przygoto-
waniem organizacyjnym imprezy zajeta sie dr Agnieszka
Nowicka z grupa studentow | roku pedagogiki opiekuriczo-
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-wychowawczej i profilaktyki (drugiego stopnia). ,,Gimna-
zjada” stanowi okazje do podsumowania wynikow zmagan,
a takze do artystycznej prezentacji zielonogorskich gimna-
zjalistow. W czasie ,,Gimnazjady” w przyjacielskiej atmos-
ferze spotykaja sie uczniowie z réznych szkot, ktorzy na co
dzien ze soba rywalizuja, i nie zawsze darza sie sympatia.
Tu maja okazje, by lepiej sie poznaé, dostrzec swoje dobre
strony, przekonac sie, ze tak naprawde wiecej ich taczy
niz dzieli. W biezacym roku, w VI finale Programu Profilak-
tycznego Stoneczniej wzieto udziat blisko 200 uczniéw z 6
zielonogorskich gimnazjow (nr 1, 2, 3, 6, 7 i 8). Mtodziez
wraz z opiekunami i organizatorami imprezy rozpoczeta
spotkanie wspolnym tancem integracyjnym, a nastepnie
uczestniczyta w ostatnich zmaganiach konkursowych. Przy-
gotowywata miedzy innymi plakaty profilaktyczne, brata
udziat w konkursie Jak to bajka? oraz w quizie Zgadnij
0 kogo chodzi? Tradycyjnie tez uczniowie mieli okazje do
zaprezentowania swoich talentéw wokalnych, tanecznych
i teatralnych.

Kazdego roku zwycieska szkota zdobywa Puchar Prezy-
denta Miasta, a wszystkie szkoty biorace udziat w Progra-
mie otrzymuja nagrody w postaci sprzetu sportowego. Za-
réwno Puchar, jak i nagrody, finansowane sa ze Srodkow
Urzedu Miasta w Zielonej Gorze. W zakonczonej, VIl edycji
Programu Profilaktycznego Stoneczniej zwyciezyli ucznio-
wie z Gimnazjum nr 1 przed uczniami Gimnazjum nr 2
i Gimnazjum nr 7. Pojawia sie jednak refleksja, ze kazda
z bioracych w Programie szkot jest szkota zwycieska, ze
wszyscy gimnazjalisci (i ich opiekunowie) sa jego bohatera-
mi, bo podjety zostat konstruktywny wysitek, poswiecony
i pozytywnie wykorzystany czas, zdobyta wiedza, udosko-
nalone pozyteczne umiejetnosci.

Warto podkresli¢, ze zrealizowane w Programie dziatania
tacza w sobie eklektyczne podejscie do profilaktyki agre-
sji - uruchamiajace niezbedne obszary skutecznej profi-
laktyki, skoncentrowane na uczniach gimnazjow oraz wta-
czajace studentow, rodzicow, kadre nauczycielska, kadre
naukowa oraz instytucje spoteczne. W programie ktadzie
sie nacisk na realizacje wiodacych strategii w profilaktyce:
informacyjnej (wiedza o agresji, przyczynach i skutkach),
edukacyjnej (rozwijanie umiejetnosci zyciowych, w tym:
intrapersonalnych oraz interpersonalnych), alternatyw
(uczestnictwo w réznych aktywnosciach), interwencyjnej
(pomoc jednostkom w identyfikowaniu probleméw i szuka-
niu mozliwosci ich rozwiazania), zmian przepisow (tworze-
nie regulaminu szkoty, kontrakty) oraz zmian Srodowisko-
wych (zwiekszania Swiadomosci spotecznej nt. zachowan
agresywnych).

Nieocenione wartosci Programu i wyrazne zainteresowa-
nie nim w Srodowisku lokalnym sktaniaja do kontynuowania
dziatan.

Jolanta Lipiniska-Loks
Agnieszka Nowicka
Lidia Wawryk

_Godziny wychowawcze studentéw POWiPu w ,,Lotniku”

Szescdziesieciu czterech studentow Pedagogiki Opiekun-
czo-Wychowawczej i Profilaktyki prowadzito zajecia wy-
chowawcze w Zespole Szkot Akademickich sktadajacego sie
z Gimnazjum nr 10 i Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 4. Zaje-
cia w ramach ¢wiczen z metodyki opiekunczo-wychowaw-
czej odbyty sie w roku akademickim 2012/2013 podczas

trwania semestru zimowego. Wielu studentow nie spodzie-
wato sie, jak wiele wyzwan czeka ich przy wykonywaniu
tak prostej, mogtoby sie zdawac, czynnosci.

Studenci mieli wybor jezeli chodzi o podziat na grupy,
tak by kazdy pracowat z wybranymi przez siebie partnera-
mi. Jednakze klasy byty przydzielane losowo.

Rowniez dobor tematow byt dowolny, z zastrzezeniem,
ze powinny dotyczy¢ jednej z kwestii opracowywanych
wczesniej w ramach zaje¢ z metodyki, takich jak m.in.
ochrona $rodowiska, tolerancja, dyskryminacja, natogi.
Lekcje byty wyzwaniem nie tylko dla przysztych pedago-
gow, z ktorych wielu postawito sie w roli prowadzacego
zajecia po raz pierwszy w zyciu, ale byty rowniez przydat-
nym doswiadczeniem dla mtodziezy, ktora czerpata wiele
korzysci dzieki tematyce spotkan bliskiej ich problemom.
Nie byty to typowe lekcje biologii, poruszajace temat roz-
mnazania pierwotniakow, czy lekcje geografii dotyczace
klasyfikacji gleb w Bangladeszu, ale dotykaty one prawdzi-
wie zyciowych problemow, z ktérymi mtodzi ludzie stykaja
sie na co dzien.

Dla ucznidow stanowito to nowe doswiadczenie, ponie-
waz lekcje byty przeprowadzone w formie warsztatowej,
znacznie odbiegajacej od spotykanego przez nich dotych-
czas toku lekcji. Wiazato sie to z mozliwoscia samodzielne-
g0 rozwigzania postawionego przed nimi problemu i brania
czynnego udziatu w dyskusji, wyrazania wtasnego zdania
na dany temat. Studenci spodziewali sie trudnosci zwiagza-
nych z ,,ujarzmieniem” grupy mtodych ludzi oraz tego, ze
nie beda oni zainteresowani tematem. Zostali jednak mile
zaskoczeni, poniewaz uczniowie wykazali sie dojrzatoscia
i chetnie brali udziat w dyskusji, z przyjemnoscia wykonu-
jac przygotowane wczesniej przez studentow cwiczenia.
Przyszli pedagodzy starali sie jak najlepiej praktycznie wy-
korzysta¢ nabyta wiedze metodyczna w przygotowaniu za-
dan dla uczniow .Nie byto to trudne, poniewaz przed przy-
byciem do ,,Lotnika” mieli oni mozliwos¢ wyprobowania
swoich sit i umiejetnosci na grupie studentéw pod okiem
prowadzacej zajecia z metodyki dr Anny Szczesnej.

Oprocz doswiadczenia, studenci uzyskiwali takze ocene
z przeprowadzenia lekcji, ktéra wystawiali wychowaw-
cy danych klas. Uczniowie pod koniec lekcji oddawali
w rece prowadzacych kartki, na ktorych wypisali informa-
cje zwrotne - plusy i minusy zajec, ktore przed chwila mia-
ty miejsce.

Realizacja godzin wychowawczych zostata omowiona
w czasie ¢wiczen z dr Anng Szczesna na poczatku semestru
letniego. Studenci dzielili sie emocjami oraz wymieniali
zdobytym doswiadczeniem.

Czterdziestopieciominutowa lekcja byta dopiero pierw-
szym krokiem wdrazajacym studentéow w prace pedago-
gow. Kolejnym, maja by¢ praktyki studenckie we wrzesniu
2013 r.

Adrianna Gnyszka
Monika Pomorska

_Nominacja do Lubuskiego Wawrzynu Naukowego

Mito nam poinformowac, ze trzyosobowy zespot w skta-
dzie: dr Dorota Bazun, dr Izabela Kazmierczak-Katuzna, dr
Magdalena Pokrzynska, ktory zrealizowat badania nt. pol-
skich kobiet zestanych w gtab ZSRR, zostat nominowany do
nagrody Lubuskie Wawrzyny Naukowe. Efektem badan stata
sie ksiazka pt. Matki Sybiraczki - losy i pamigc. Polskie ko-
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biety zestane w gtgb ZSRR. To wtasnie ta publikacja zostata
wysoko oceniona i wraz z dwoma innymi, wybrana sposrod
dwudziestu ksiazek naukowych zgtoszonych do konkursu.
Cho¢ w tym roku Wawrzyn Naukowy otrzymat kto$ inny,
naszym kolezankom serdecznie gratulujemy nominacji.
Agata Szymandera

_Wolontariat w Rumunii - wyktad dr Alexandry Gheon-
dea-Eladi

11 marca, z ini-
cjatywy Kota Nauko-
wego Socjologow
i Instytutu Socjologii,
wyktad dla naszych stu-
dentéow i pracownikow
wygtosita dr Alexandra
Gheondea-Eladi, absol-
wentka Uniwersytetu w
Bukareszcie  aktualnie
zatrudniona w Instytu-
cie Badan nad Jakoscia
Zycia (Akademia Nauk
w Bukareszcie).

Uzdolniona (oraz jak
sie przekonalismy row-
niez muzykalna) Pani
Doktor podzielita sie ze swoja publicznoscia podczas wy-
ktadu pt. Volunteering - A case study of Romania obszerna
wiedza na temat funkcjonowania i genezy wolontariatu w
Rumunii oraz w innych europejskich panstwach. Dowie-
dzieliSmy sie o problemach jakie dotykaty wolontariuszy
w historii oraz o skutkach transformacji ustrojowej. Ana-
liza wolontariatu zostata osadzona w ramach teorii racjo-
nalnego wyboru oraz socjologicznych teorii gier. Czescia
wyktadu naszego goscia byt ponadto przeprowadzony na
stuchaczach eksperyment, obrazujacy paradoks wolonta-
riusza. Serdecznie dziekujemy Pani Doktor za pouczaja-
cy wyktad oraz stodycze, ktore byty elementem istotnie
uatrakcyjniajacym wspomniany eksperyment. Zas studen-
tom i pracownikom naszej uczelni dziekujemy za uwage
i gorace przywitanie goscia.

Piotr Nieporowski

WIADOMOSCI WYDZIALOWE / WIADOMOSCI Z PIONU PROREKTORA DS.

ROZWOJU

_PION PROREKTORA DS. ROZWOJU
CENTRUM PRZEDSIEBIORCZOSCI
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CPTT na Malcie

,,éwiat, to za mato”, taki tytut nosi jeden z odcinkow
przygod legendarnego agenta Jej Krolewskiej Mosci Jame-
sa Bonda. ldentycznie jest w przypadku prowadzenia inte-
resow, dlatego tez grupa firm i instytucji otoczenia biznesu
wybrata sie na spotkania biznesowe na Malte.

Z Centrum po kontrakty

Centrum Przedsiebiorczosci i Transferu Technologii Uni-
wersytetu Zielonogorskiego realizujace projekt Enterprise
Europe Network zaprosito firmy i organizacje otoczenia
biznesu z wojewodztwa lubuskiego do udziatu w organi-
zowanym 17-18 kwietnia 2013 r. przez Malta Enterprise
spotkaniu biznesowym - ,,Unlocking the potential” Euro-
-Medierranean B2B Netoworking Event for SME’s. W sktad
delegacji weszli: Zygmunt Luk - LUK Metal Construction,
Bernard Jakubowski - Eurobox, Henryk Muszatowski - EPD,
Henryk Mazurkiewicz i Robert Szymanski - Mazel, Artur Ma-
lec i Andrzej Kail - Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa
Ekonomiczna, dr inz. Roman Kielec i Jedrzej Danilewicz
- CPTT UZ. W imprezie ogotem wziety udziat 133 firmy i
organizacje z takich krajow jak: Malta, Niemcy, Wtochy,
Maroko, Belgia, Hiszpania, Francja, Gruzja, Grecja, Holan-
dia, Szwecja, Wielka Brytania oraz Polska.

Energia stoneczna

Nasza delegacja w sumie odbyta 34 spotkania z réoznymi
przedsiebiorstwami i instytucjami: Zajmuje sie projekto-
waniem i wykonywaniem spalarni odpadéw medycznych.
Zastosowane przez mojq firme rozwiqgzania sq innowacyjne
i dlatego moje spalarnie cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. Szczegdlnie zainteresowana wspotpracq byta mal-
tanska spoétka majgca wytqcznos¢ na utylizacje odpadow
na wyspie. Zadawali bardzo konkretne pytania, a moje
odpowiedzi o mozliwosciach moich spalarni bardzo im sie
spodobaty - opowiada Z. Luk. Impreza zorganizowana w tak
pieknym miejscu nie odciagneta naszych biznesmenow od
powaznych rozméw. Na nude nie mogt narzekac¢ H. Musza-
towski: Odbytem 9 rozméw z firmami z réznych krajow.
Jasne, ze nie ze wszystkich bedzie biznes, ale kilka z nich
byto naprawde bardzo obiecujqcych. Szczegodlnie spotkanie
z producentem pojazddw elektrycznych. Obecnie kierujqc
sie w strone coraz wiekszego nacisku na ekologie, mozli-
wosc¢ wykorzystania pojazdow elektrycznych w mojej fir-
mie wydaje sie tematem bardzo rozwojowym - podkresla
prezes EPD. Maltanskie stonce i tadna pogoda pozytywnie
wptynety na prezesa firmy Mazel, ktéry z petnym zaanga-
zowaniem i energia przystepowat do kazdej rozmowy, a te,
jak podkresla, byty bardzo interesujace: To nie pierwszy
raz kiedy uczestnicze w tego typu spotkaniach B2B i wiem,
Ze czesc z nich opiera sie na probie wcisniecia swojego pro-
duktu. | to jest normalne. To, co jednak zaskoczyto mnie
pozytywnie podczas tych spotkan to fakt, ze udato mi sie



