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Cudowne
uzdrowienie studentow
Uniwersytetu?

W roku akademickim 2001/02 607 studentéw nie uczest-
niczytlo w zajeciach wychowania fizycznego z powodu cat-
kowitego zwolnienia lekarskiego. W roku nastepnym odno-
towano tylko 216 zwolnien catkowitych. Na kazdym z wy-
dziatéw z wyjatkiem Wydziatu Inzynierii Produkgji i Srodowi-
ska Pracy nastapit zdecydowany spadek zwolnien. Kolejny
rok przyniost jeszcze wieksze obnizenie ilosci studentow
nieéwiczacych na zajeciach wychowania fizycznego.

Mozna zapyta¢ czy doszto do cudownego uzdrowienia
studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego?! Czy jest to
przypadek, czy efekt celowych dziatan?

W pierwszym roku po utworzeniu Uniwersytetu Zielono-
gorskiego, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu funk-
cjonowato jak w latach wczesniejszych. Zajecia odbywaty
sie na salach gimnastycznych obu campuséw, wybrane
kierunki miaty ptywanie i niewiele grup — zajecia z jezdziec-
twa. Od wielu lat odnotowywano znaczng ilos¢ studentéw
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zgtaszajacych sie na zajecia wychowania fizycznego z dtu-
goterminowymi zwolnieniami lekarskimi. Dominujgca grupe
stanowili studenci kierunkéw humanistycznych i pedago-
gicznych.

W roku akademickim 2001/2002 sposréd 607 studentow
zwolnionych catkowicie z zaje¢ wychowania fizycznego
wiekszos$¢ pochodzita z Wydziatu Humanistycznego i Wy-
dziatu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych — 456 o0s6b,
najmniej z Wydziatu Informatyki, Elektrotechniki i Teleko-
munikacji — 10 studentéw oraz zadnych przypadkéw na
Wydziale Mechanicznym. Nieliczni korzystali z mozliwosci
éwiczen na zajeciach rehabilitacyjnych.

Rok akademicki 2002/2003 przyniést zmiane w funkcjo-
nowaniu SWFiS. Wprowadzono nowy system organizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego. Studenci
moga wybieraé sposrod réznorodnych zaje¢ oraz dyscyplin
sportowych odpowiednig dla siebie forme aktywnosci fi-
zycznej. Propozycja ziozona jest z zaje¢ ogdlnorozwojo-
wych, muzyczno-ruchowych, ptywania, gier zespotowych,
kulturystyki, jezdziectwa. Dla studentéw, ktorzy maja okre-
sowe lub dtugotrwate problemy zdrowotne ograniczajace
petne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego,
wprowadzono zajecia rehabilitacyjne. Zajecia rozplanowane
sg na obiektach obu kampusoéw, w godzinach dostosowa-
nych do planu zaje¢ poszczegdlnych wydziatow.

Tab. 1. Struktura zwolnien catkowitych z zaje¢ wychowania fizycznego

2001/2002 2002/2003 200.312003
(s. zimowy)
WYDZIALY Zwolnienie Zwolnienia | Zwolnienie Zwolr’1i¢_enia Zwolnienie | Zwolnienia
. o . . czescio- . . .
catkowite czesciowe catkowite we* catkowite czesciowe
WYDZIAt HUMANISTYCZNY 256 23 76 74 21 50
WYDZIAL. NAUK PEDAGOGICZNYCH
| SPOLECZNYCH 190 20 51 29 39 69
WYDZIAL ARTYSTYCZNY 23 12 3
WYDZIAL. NAUK SCISLYCH 45 6 6 20 4 5
WYDZIAL ZARZADZANIA 64 10 16 18 13 23
WYDZIAL INFORMATYKI, ELEK-
TROTECHNIKI 10 5 16 17 11 15
| TELEKOMUNIKACJI
WYDZIAL INZYNIERII LADOWEJ
| SRODOWISKA 19 4 11 19 18 16
WYDZIAL MECHANICZNY o - 28 31 7 14
RAZEM 607 70 216 209 122 199

*zwolnienie czesciowe z zaje¢ wychowania fizycznego i udziat w zajeciach rehabilitacyjnych

Zestawienie zaprezentowane w tabeli 1, wskazuje jak
znaczaco spadta ilosé studentéw zwolnionych z wycho-
wania fizycznego w roku akademickim 2002/2003 oraz
semestrze zimowym 2003/2004. Dominujaca grupg
pozostali, jak w latach ubiegtych, studenci kierunkéw
humanistycznych i pedagogicznych. Zdecydowanie
zmienita sie sytuacja na Wydziale Inzynierii Produkcji
i Srodowiska Pracy, gdzie nie odnotowano wczesniej
zadnych osob zwolnionych, natomiast w kolejnym roku
28 zwolnionych catkowicie a 31 — czesciowo. Nalezy
podkresli¢ wyrazny wzrost uczestniczacych w rehabilita-
cji - 209 studentéw oraz 199 w obecnym roku akademic-
kim. Ta grupa, majac okresowe lub dtugotrwate zwolnie-
nia z wychowania fizycznego i zalecenia dotyczace
usprawniania ruchowego, moze korzysta¢ z form, ktére
uwzgledniajg ich stan zdrowia oraz indywidualizujg ob-

cigzenia. Wielu z uczeszczajacych na rehabilitacje przy-
znaje, ze nie ¢wiczyto na zajeciach wychowania fizycz-
nego przez okres szkoty $redniej czy nawet szkoty pod-
stawowe;.

Jakie problemy zdrowotne ograniczajg mtodym Ilu-
dziom udziat w zajeciach ruchowych? (tab.2).

Struktura zwolnien catkowitych i czesciowych rézni
sie. Wsréd studentdw ze zwolnieniami  catkowitymi
przewazajg schorzenia ortopedyczne. Pozostate przy-
padki to przede wszystkim schorzenia neurologiczne
i okulistyczne czy ginekologiczne. Grupa uczeszczajgca
na zajecia rehabilitacyjne to blisko w potowie wady po-
stawy i schorzenia kregostupa oraz nieco mniej liczna
grupa problemoéw ortopedycznych. Schorzenia wystepu-
jace zdecydowanie rzadziej to kardiologiczne i uktadu
oddechowego.
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Tab. 2. Charakterystyka schorzen studentéw zwolnionych
catkowicie i czesciowo z wychowania fizycznego
w roku akademickim 2002/2003

Zwolnienie
pergleetl] Frs s
cja)

NARZADU WADY POSTAWY 0 83
RUCHU ORTOPEDYCZNE 59 56
KARDIOLOGICZNE 18 14
OKULISTYCZNE 21 6
UKLADU POKARMOWEGO 17 6
GINEKOLOGICZNE 19 4
NEUROLOGICZNE 23 8
UKLADU MOCZOWEGO 10 6
UKLADU ODDECHOWEGO 18 10
SPRZEZONE 0 7
INNE 8 9
BRAK DANYCH 27 0
RAZEM 216 209

Odpowiadajac na zadane wczesniej pytanie nalezy pod-
kresli¢ znaczenie zmian organizacyjnych, ktére wptynety na
objecie jak najwiekszej grupy studentéw zajeciami wycho-
wania fizycznego. Jest to istotne w kontek$cie danych
wskazujgcych na utrzymujacy sie od kilku lat znaczny pro-
cent zaburzen stanu zdrowia w populacji dzieci i mtodziezy.

Ewa Skorupka

Ze sportu akademickiego
Sekcja Zeglarska AZS zaprasza

Kurs zeglarski

Kurs szkoleniowy na stopien zeglarza jachtowego juz po raz
siodmy odbywa sie na naszej uczelni i jak do tej pory cieszy sie
dos¢ duzym zainteresowaniem. Zajecia beda odbywaé sie
w systemie weekendowym w Lubiatowie nad Jeziorem Staw-
skim. Pierwszy zjazd odbedzie sie po Swietach Wielkanocnych,
a ostatni w ostatni tydzien maja lub pierwszy czerwca. Patent
zeglarza jachtowego to moéwigc potocznie ,miedzynarodowe
prawo jazdy na kazdg zagléwke $rédladowg’ Po tym Kkursie
zeglarz ma prawo samodzielnie prowadzi¢ np. dwutygodniowy
rejs po Mazurach zabierajgc ze sobg niekoniecznie doswiad-
czong zatoge.

Spotkanie informacyjne dot. kursu odbedzie sie w dniu 31
marca o godz. 19.30 w sali nr 12 w DS |l (bud. C-2, Campus A).

Rejs po Morzu Pétnocnym

W dniach 16 sierpnia - 5 wrzesnia br. KU AZS UZ zaprasza
na rejs morski z Cuxhaven (Zatoka Helgolandzka — Niemcy) do
Szczecina. Rejs odbedzie sie najpierw po Morzu Pdtnocnym
wzdtuz wybrzezy Niemiec i Danii na potnoc ku Norwegii, a na-
stepnie udamy sie w kierunku Szczecina poprzez Danie (z pew-
noscig odwiedzajac Kopenhage) i Szwecje. Rozwazana jest
réwniez koncepcja wyptyniecia z Cuxhaven na zachdd i dopty-
niecia do Amsterdamu. Po czym powr6t do Szczecina Kanatem
Kilonskim, odwiedzajac wczesniej Hamburg. Ostateczna decy-
zja zapadnie dopiero na jachcie po zapoznaniu sie, miedzy
innymi, z prognozg pogody.

Rejs bedzie sie odbywat na dziesiecioosobowym, stalowym
jachcie ,Stary” nalezacym do Jacht Klubu AZS Szczecin. Jest
to jacht ktéry w ubiegtym roku optynat Ameryke Potudniowa, za
co przyznana zostata nagroda ,,REJS ROKU” i ,,SREBRNY
SEKSTANT” - kpt. Jackowi, ktéry na jachcie ,Stary” prowadzit
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wyprawe ,Cape Horn - Antarctica”. Trasa rejsu z portugalskiego
Lagos, przez Wyspy Kanaryjskie, wyspy Morza Karaibskiego,
Kanat Panamski, Hoorn, Stacje Polarng im. H. Arctowskiego na
Wyspie Krola Jerzego, Falklandy — do Szczecina wyniosta
22.038 Mm. Wyprawa trwata rok i 5 dni.

Obie imprezy beda prowadzone przez nizej podpisanego.
Szczegotowe informacje maciek dzikuc@wp.pl

Maciej Dzikuc

Kapituta dziekuje

Kapituta Akcji ,Power dla Einsteina” sktada serdeczne po-
dzigkowania wszystkim pracownikom, ktérzy wsparli idee
pomocy dla uzdolnionych studentéw znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej. Akcja przyniosta wpltywy
w wysokosci ponad 5 tys. zt, co pozwolito ufundowac cztery
specjalne stypendia w wysokosci 250 zt, wyptacane comie-
siecznie przez okres od lutego do czerwca br. studentom
Szkoty Nauk Humanistycznych, Szkoty Nauk Pedagogicz-
nych i Spotecznych oraz Szkoty Nauk Technicznych. Kapi-
tuta postanowita zachowaé poufnos$¢ personaliéw stypendy-
stéw z uwagi na kontekst przyznanej pomocy.

W imieniu Kapituty serdeczne dzieki

Przewodniczacy Kapituty
prof. Marian Eckert

Wazne dla autorow

W trosce o poziom edytorski naszego miesiecznika przy-
pominamy warunki, jakie powinien spetnia¢ materiat ilustra-
cyjny przygotowany do druku:

fotografia analogowa — odbitka btyszczaca w formacie

nie mniejszym niz 12 x 13 cm;

skan fotografii analogowej — wielko$¢ naturalna zdjecia

w druku (1:1), rozdzielczos¢ 300 dpi;

skan fotografii analogowej technikg cyfrowg z negatywu

— wielko$¢ naturalna zdjecia w druku (1:1), rozdziel-

czos$¢ 300 dpi;

fotografia cyfrowa - wielko$¢ nie mniejsza niz 50 x 38

cm, rozdzielczo$¢ 72 dpi — format tiff lub jpg;

inne materiaty, np.: oktadka ksigzki wymagaja zdjecia

cyfrowego wielkosci nie mniejszej niz 50 x 38 cm, roz-

dzielczo$¢ 72 dpi — format tiff lub jpg.

Oczywiscie zawsze istnieje mozliwos¢ wykonania zdjecia

przez wspoipracujacego z nami fotografa oraz obrébka
techniczna dostarczonych fotografii.

Przypominamy tez, ze nadsytane do miesigcznika teksty
nie powinny by¢ formatowane.
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