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Tytut przewodni tegorocznej, XI edycji Nocy Biologow
brzmiat: RéZznorodnosc¢ biologiczna: od genu po ekosystem
i w ten sposob nawiazywat do Rezolucji Parlamentu Euro-
pejskiego z 6 czerwca 2021 r. na rzecz biordznorodnosci
2030. W tegorocznym wydarzeniu wzieto udziat ponad 35
placowek naukowych z catego kraju, wsrod ktorych nie
mogto zabrakna¢ Wydziatu Nauk Biologicznych Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego. W piatek, 14 stycznia 2022 r. Wy-
dziat Nauk Biologicznych zaprosit na kolejna edycje Nocy
Biologow, ktora z powodu ograniczen epidemicznych miata
forme spotkan on-line. Pomimo braku mozliwosci realizacji
projektdw stacjonarnych, oferta on-line byta zréznicowana
tematycznie i przybrata forme serii spotkan z naukowca-
mi zwiagzanymi z WNB, w konwencji wyktadow popularno-
-naukowych, warsztatow i dyskusji.

Do tematu przewodniego Nocy Biologow bezposrednio
nawiazywat wyktad 2022 - Rokiem Botaniki w Polsce wygto-
szony przez dr. Dmytro lakushenko z Katedry Botaniki i Eko-
logii Instytutu Nauk Biologicznych (INB), ktory uswiadomit
nam, ze Senat Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit rok 2022
Rokiem Botaniki. Wyktad przyblizyt znaczenie i historycz-
ne osiagniecia tej dziedziny nauki oraz ukazat perspektywy
rozwoju botaniki na Swiecie. Szczegolng uwage poswieco-
no rozwojowi badan nad $wiatem roslin na terenach wspot-
czesnego wojewodztwa lubuskiego. Uzupetnieniem wykta-
du byty warsztaty prowadzone przez dr. hab. Grzegorza
Iszkuto, prof. UZ rowniez z Katedry Botaniki i Ekologii, za-
tytutowane Jakie drzewa i krzewy rosnq w moim ogrodzie?
Celem warsztatow byto rozpoznawanie drzew i krzewow
oraz nauczenie uczestnikow tej umiejetnosci. W warsz-
tatach mozna byto wykorzysta¢ zdjecia drzew i krzewow
z wtasnego ogrodu, pobliskiego parku lub drzew przy dro-
dze. Potencjalnym uczestnikom udzielono instrukcji, co
powinno znajdowac sie na zdjeciu, aby identyfikacja ro-
sliny byta mozliwa: pedy, paki, igty, szyszki, cate widoczne
drzewo lub krzew, kora. Kazdy uczestnik mogt zaprezento-
wac swoje iglaki i wspolnie z grupa probowac je rozpoznac.

Rozne aspekty biordznorodnosci mikroorganizmoéw pre-
zentowaty wyktady wygtoszone przez dr Sylwie Andrzej-
czak-Grzadko oraz dr Anne Timoszyk z Katedry Biotechno-
logii INB. Pierwszy z nich, zatytutowany Czy musimy bac
sie drobnoustrojow? poswiecony byt trzem grupom drob-
noustrojow - bakteriom, wirusom i grzybom. Omodwiono

ich role w srodowisku naturalnym oraz zyciu cztowieka, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wptywu mikroorganizmow na
zdrowie. Drugi wyktad - Bakterie w stuzbie cztowieka za-
poznat stuchaczy z réznymi mozliwosciami wykorzystania
bakterii w celach stuzacych cztowiekowi, gtownie zwiagza-
nymi z zastosowaniem ich w farmacji i medycynie. Podczas
wyktadu stuchacze otrzymali odpowiedzi na istotne pyta-
nia, na przyktad, dlaczego istnienie bakterii jest wazne
dla cztowieka, do czego cztowiek jest w stanie ,,zmusi¢”
bakterie oraz czy istnieja granice wykorzystania bakterii
w farmacji i medycynie?

Odrebny blok wyktadow i warsztatow potaczonych z dys-
kusja stanowity tematy zwigzane z funkcjonowaniem or-
ganizméw zwierzat, w tym cztowieka. Wyktad i warsztaty
zatytutowane Gteboki oddech poprowadzit dr Mateusz Cie-
plinski z Katedry Zywienia Cztowieka i Dietoterapii z Insty-
tutu Sportu, Turystyki i Zywienia UZ. Celem tych zaje¢ byto
zapoznanie sie z anatomia i fizjologia uktadu oddechowego
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ssakow i innych zwierzat z grupy kregowcow. Po omowie-
niu podstaw anatomii uktadu oddechowego ssaka, prowa-
dzacy zapoznat uczestnikow z fizjologia oddechu, opisujac
jednoczesnie ¢wiczenia pomagajace prawidtowo oddychaé
i kontrolowac oddech. Ciekawostka byto pokazanie zrézni-
cowania budowy uktadu oddechowego kregowcow i porow-
nanie metod wymiany gazowej u zwierzat z réznych grup
systematycznych. Dr Justyna Korycka-Korwek, rowniez
z Katedry Zywienia Cztowieka i Dietoterapii, przedstawita
natomiast tematy zwiazane z oddziatywaniem pokarmow
na zdrowie i kondycje organizmu cztowieka. Wyktad Food
Power - energia i zdrowie z Zywnosci poswiecony byt tzw.
‘superfoods’ i zywnosci funkcjonalnej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ich wptywu na prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu i zdrowie cztowieka. Tematyke produktow
light, diet ,,odchudzajacych” i zaburzen zywieniowych, ze
szczegblnym uwzglednienie zagrozen dla zdrowia i zycia
cztowieka obejmowat wyktad Dieta fit - hit, czy kit?, gdzie
omowiono tzw. produkty ‘light’, diety ,,odchudzajace” i za-
burzenia zywieniowych, ze szczegolnym uwzglednieniem
zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka. Wyktad - O zyw-
nosci na luzie - obalamy popularne mity zywieniowe - do-
tyczyt roznych teorii na temat zywnosci i zywienia, czesto
btednych. Idea spotkania byta proba obalenia popularnych

mitéw  zywienio-
wych. Uzupetnie-
niem tej tematyki
byt wyktad Dieta
‘bez’ - moda, czy
koniecznos¢?,  ktory
objasniat diety elimina-
cyjne i powody, dla ktdrych

na ta eliminacje sie decydujemy,

jako przyczyny podajac mode, nietolerancje lub alergie.
Uczestnicy dowiedzieli sie réwniez, czy eliminacja kon-
kretnego produktu z diety moze miec¢ negatywny wptyw
na zdrowie.

Zegnajac sie z tegoroczna, skromniejsza niz zazwyczaj,
edycja Nocy Biologow zapraszamy na kolejne spotkanie,
w styczniu 2023 r. Liczymy, ze powrdcimy do bezposred-
nich spotkan z uczestnikami i ponownie bedziemy mogli
gosci¢ uczestnikow w naszych laboratoriach i salach wy-
ktadowych. W ostatnich tygodniach, uruchomiono nowe,
nowoczesne laboratorium w Katedrze Biotechnologii INB.
Zatem, zapraszamy!

opracowata prof. dr hab. Beata Gabrys
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