uniwersytet zielonogdrski

je gromadzity i cierpliwie usprawnialy. Osiagniecia
Japonczykéw, Finéw zwykle objawiaty sie w postaci
dobrego rynkowego wyrobu, ktérego kolejne generacje
systematycznie doskonalono, utrzymujac je na wysokim,
rynkowym poziomie.

Oznacza to, ze nie powinniémy jezdzic z wiedzg na
sympozja, ale po wiedze. Wspotczesnie wiekszos¢ konferencii
lub sympozjow to element marketingu, kontrolowany
lub sterowany przez bogaty przemyst. Na chwaleniu sie
pomystami na arenie miedzynarodowej i prezentowaniu
wynikdw unikalnych prac badawczych polska nauka nic nie
zyskuije, za to traci gospodarka i panstwo polskie.

By poprawi¢ stan polskiej gospodarki, nauka ,w milczeniu”

,Wygrac zycie” —
RECENZJA KSIAZKI

W naszych czasach, w dobie big
brotheréw i paparazzich prywat-
nos¢ jest towarem rynkowym. Jej
sprzedawanie staje sie czestokro¢
przepustkg do tak zwanej kariery.
Swiat ulega ztudzeniu, ze im wie-
cej szumu, zdje¢ w kolorowych
pismach i tak zwanych ,plotek
z zycia prywatnego” — tym cieka-
wiej i lepiej.

Na szczescie jednak ,Wygraé
zycie” — rozmowa Piotra Muchar-
skiego z Kamilem Durczokiem nie
zalicza sie do tych ksigzek, ktére powstaty po to, by poka-
zac ,inng twarz” i odstoni¢ kulisy zycia osoby tylko z tego
powodu, ze jest ona znana z telewizyjnego ekranu.

Kamil Durczok zabiera gtos nie dlatego, ze chce rozmie-
ni¢ na drobne czesci swojej prywatnosci, ale pragnie prze-
tama¢ temat tabu, jakim jest w naszym spofeczenstwie
choroba nowotworowa. Mozna to czyni¢ rozmaicie: gtu-
pio, ckliwie, nierozsadnie, brutalnie. Ale mozna — tak jak
Kamil Durczok, opowiadajacy o swoich zmaganiach z tg
chorobg oraz Piotr Mucharski, jego interlokutor — madrze
i zwrazliwoscia. Z poczuciem odpowiedzialnosci za stowo.
Kompetentnie i z wyobraznig. Z intencjg niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi, lecz takze — bez proby rozwigzania
za czytelnika wszystkich jego watpliwosci i bez dokony-
wania jednoznacznych rozstrzygnie¢ tam, gdzie powinno
znalez¢ sie miejsce na indywidualne przemyslenia.

W Polsce choroba nowotworowa dopada kazdego roku
120 tysiecy oséb. Cho¢ jest problemem spotecznym, bo-
imy sie wiedzy o niej, unikamy méwienia na ten temat, bo
— by¢ moze — zbyt duzo zakorzenito sie wzbudzajacych
lek mitéw o tej chorobie.

Unikamy mowienia takze dlatego, ze nie jest tatwo na
ten temat rozmawia¢ bez uprzedzen. Ksigzka ,Wygrac
zycie” udowadnia, ze daje sie je jednak przezwyciezyc,
a dyskusje o chorobie nowotworowej — prowadzi¢ bez
wzbudzania niepotrzebnej sensacji, strachu, w sposéb
wywazony. Jestem przekonana, ze z tych wtasnie wzgle-
dow Ich ksigzka nie bedzie jedynie ,sezonowym” wyda-
rzeniem, ale stanie sie waznym elementem dialogu, zmie-
niajacym w swiadomosci spotecznej sposob postrzegania
tak cztowieka chorego, jak i samej choroby.
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musi dostarczaé gospodarce ciekawych propozyciji,
ktére réwniez ,w milczeniu” przez producenta winny by¢
zamieniane w wyrdb rynkowy. Jesli juz w ogdéle ma byc¢
jakis hatas, to winien by¢ wywotany jedynie szumem
przeptywajacych pieniedzy, poprawiajacych wskaznik
zwrotu nakladéw poniesionych na stworzenie wyrobu.

Lechostaw Ciupik

Autor, doktor nauk technicznych i inzynier, byt dlugoletnim pra-
cownikiem naukowo-dydaktycznym Uniwersytetu; obecnie jest
prezesem zarzadu zielonogorskiej spoétki biotechnologicznej

Cennym przestaniem zawartym w ksigzce jest to, ze
nowotwor to nie tylko choroba ciata. To choroba w ktérej
ogromng role odgrywa sita psychiczna i postawa pacjenta.
Powodzenie w terapii zalezy w duzej mierze od tego, czy
chory sie podda, czy tez nie zrezygnuje z walki o zycie,
uruchomi w sobie wszystkie sity witalne i podejmie walke
z choroba.

Cztowiek chory jest osamotniony. Nawet jesli otoczony
jest bliskimi — nie jest w stanie uzewnetrzni¢ wszystkich
swoich emociji, lekow i pragnien. Nie zawsze tez jest rozu-
miany. Dlatego bardzo potrzebuje kogos, kto powie: ,wiem
Co czujesz, tez to przezytem”, nawet gdy obie strony majg
Swiadomos¢, ze nie ma dwéch takich samych przypad-
koéw, a przezycia sg sprawag scisle indywidualng, wrecz
— intymna.

Poczucie pustki i bezsilnosci dotyka takze bliskich pa-
cjenta. Sg zagubieni, nie wiedza, jak radzi¢ sobie z sytu-
acjami, ktore ich przerastaja, jak pomoc choremu, nie po-
zbawiajac go godnoéci, a jednoczesnie zmobilizowaé go
do walki z chorobg. Nie jest to w zadnym wypadku walkg
z gory skazang na kleske, co Autorzy ksigzki podkreslajg
z catg moca, obalajgc w ten sposoéb jeden z najbardziej
szkodliwych stereotypdw o nowotworach.

Jak niezwykle istotng kwestig jest jakos¢ kontaktéw pa-
cjenta z personelem medycznym udowodnili to Autorzy,
zamieszczajac wypowiedzi lekarzy: profesora Bogustawa
Maciejewskiego oraz docenta Krzysztofa Sktadowskiego.
,Chory z nowotworem ma prawo do strachu. W relacji
z lekarzem powinna pojawi¢ sie nadzieja”, moéwi prof. Ma-
ciejewski. Z tej wypowiedzi wynika jasno, Ze liczy sie nie
tylko, aby ,mie¢” — $rodki finansowe na leczenie pacjen-
ta, koncepcje przebiegu leczenia, ale niemniej wazne jest
,by¢” — by€ z pacjentem, rozmawia¢ z nim, wzmacnia¢
jego psychiczne sity, by mogt on by¢ swiadomym part-
nerem w relacji pacjent — lekarz i aktywnie uczestniczy¢
w terapii.

Jak méwi Kamil Durczok — zwyciestwo nad chorobg no-
wotworowa jest zawsze zwyciestwem warunkowym, bo do
konca zycia uzaleznionym od wynikéw kolejnych kontrol-
nych badan. Ale jednak — zwyciestwem, ktére wpisuje sie
w caty szereg wigkszych i mniejszych ludzkich zwyciestw
niezmiennie nadajacych cztowieczenstwu godnosé, sens
i warto$¢ najwyzsza.

Joanna Kapica-Curzytek*

Kamil Durczok ,Wygrac¢ zycie”, z Kamilem Durczokiem rozma-
wia Piotr Mucharski, Wyd. Znak, Krakéw, 2005



