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Czyijak
zmieniali sie Polacy
w XX wieku?

Antropologia ogdlna bada zmiennos¢ biologiczna,
kulturowg i spoteczng cztowieka w czasie i przestrzeni,
zmienno$¢ norm biologicznych, kulturowych i spotecz-
nych, czynniki sprawcze owej zmiennosci i konsekwencje
zachodzacych przemian. To co taczy dziaty antropologii
— fizyczng, kulturowg i spofteczng to dochodzenie do
uogolnien i koncepcji wtasciwosci cztowieka w oparciu
o retrospekcje o dane zrédtowo-archiwalne. Dla fizycz-
nej antropologii sgq to m. in. cmentarzyska pradziejowe
i historyczne, ksiegi parafialne, ksiegi poborowych, dane
auksologiczne z badan dzieci i mtodziezy.

Te ostatnie dane wiele mowig o stratyfikacji spotecznej
rozwoju dzieci i mtodziezy, ktéra w Polsce trwa od kilku
wiekow po dzien dzisiejszy.

Uzyskane przez antropologéw dane mowig o przemia-
nach mikroewolucyjnych, trendach czasowych, zacho-
dzacych na przestrzeni tysigcleci czy ostatniego stulecia.

W czasie od pojawienia sie gatunku homo sapiens na
Ziemi, a wiec od okoto 100 tys. lat temu, zmieniaty sie
jego wiasciwosci biologiczne. Stosunkowo duzo tych
zmian przypadato na okres paleolitu. Okoto 40 tys. lat
temu cztowiek zasiedla Europe, nieco wczesniej Azje,
ktore to kontynenty stanety przed nim otworem. Owe we-
drowki wiodly z obszaréw Afryki potudniowo-wschodnie;.
Na kontynencie azjatyckim w dostosowaniu sie do klima-
tu zimnego, arktycznego ksztattowaty sie cechy fizyczne
odmiany zo6ttej dostosowujgce cztowieka do chtodu, $nie-
gu, skapych racji pozywienia. Kontynent afrykanski w tym
czasie ,wzmacniat’ przystosowanie odmiany czarnej do
tropiku, za$ Europa wowczas lesista, ksztattowata cechy
odmiany biatej cztowieka. Paleolityczni mieszkancy Euro-
py byli rosli, zdrowi i cieszyli sie dtugim zyciem. Podania,
przekazy o ,dawnych” ludziach, niezaleznie od obszaru
kulturowego, méwig o utraconym ,Edenie”, zas zrddta
antropologiczne potwierdzajg 6w korzystny z punktu wi-
dzenia potrzeb biologicznych zbieracko-towiecki system
gospodarski grup ludzkich.

Jednakze cztowiek jako jedyny gatunek biologiczny wy-
tworzyt kulture, poprzez ktorg stat sie dynamicznym ele-
mentem ekosystemow. Ewolucja biokulturowa stopniowo
uniezaleznia coraz bardziej nasz gatunek od czynnikéw
srodowiska biogeograficznego, wplatajgc ludzi w nowy
system zaleznosci spotecznych.

Pierwszym krokiem w tym kierunku bylo przejscie
w neolicie w nowy system gospodarczy — rolnictwo.
W Polsce pojawia sie ono pdzniej niz w basenie Morza
Srédziemnego. W efekcie tego systemu pojawiajg sie
substytuty mleka kobiecego — mleko krowie, kozie. Upra-
wa zbo6z, hodowla zaspokajajg gtéd ilosciowy, ale prowa-
dzg do brakéw — niedoboréw jakosciowych. Gwattownie
rosnie ptodnos¢, pojawiajg sie choroby odzwierzece,
liczne zakazne i wynikte z niedoboréw sktadnikéw pokar-
mowych. Efektem tych przemian jest spadek wskaznikéw
demograficznych, obnizenie przecietnej wysokosci ciata,
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.Zageszczanie” sie zbiorowisk ludzkich. Na lesistych ob-
szarach Polski kolejne epoki brazu i zelaza ukazujg nie
najlepszg kondycje biologiczng ludnosci — dtugosé¢ trwa-
nia zycia dla mezczyzn okoto 32-36 lat i kobiet 28-32 lata.
Woczesne $redniowiecze i wczesnopiastowska Polska, jak
pokazujg szczatki ludzkie np. z Ostrowa Lednickiego, to
nienajgorsze warunki bytowania, to tez wysokos¢ ciata
mezczyzn przecietnie wynosi 170 cm. Pézne Sredniowie-
cze i okres nowozytny to postepujace zubozenie ogétu
ludnosci, spadek spozycia miesa, ubéstwo diety, spadek
higieny i postepujacy systematycznie spadek wysokosci
ciata, krytycznie niskie wskazniki demograficzne. Wojny
napoleonskie, powstania — listopadowe i styczniowe, to
dalsze pogtebienie ztych warunkéw zycia. Fakt ten inspi-
rowat zaborcow do gtoszenia tezy, ze Polacy jako narod
skazani sg na zagtade, bowiem wyradzajg sie biologicz-
nie. Tezie tej przedstawiali sie Swiatlejsi Polacy, czego
przyktadem jest praca Wiadystawa Wscieklicy z 1888 r.
pt. ,Czy sie wyradzamy”. Dane z okresu XVII-XIX wieku
wykazywaty duze spoteczne réznice stanu biologicznego
Polakow, ktore opisat historyk tddzki Zbigniew Kuchowicz,
a z antropologéw najpetniej Jan Czekanowski. W XX wiek
populacja dorosta Polakéw wkroczyta z niskg wartoscig
cech biologicznych — wysoka $miertelno$s¢ noworodkow,
matych dzieci, z niskimi przecietnymi trwania zycia. Re-
kruci stajgcy do poboru mierzyli nieco powyzej 160 cm,
aw czasie | wojny Swiatowej 162-164 cm. Jeszcze w 1929
roku marszatek Jozef Pitsudzki ubolewat, ze 1/3 kandyda-
téw do szkot oficerskich, czy oficerow rezerwy — odpada
ze stuzby ze wzgledu na niedorozwdj. Mowit on: ,Jestem
przerazony i nie wierze swoim oczom, gdy patrze, ze
chtopak 21-23 lat majacy wyglada jak 16 latek. Jak patrze
na kompanie to potowa ludzi - niedorozwinieci. Rozpacz
mnie bierze na ten widok”. Marszatek byt zdania, ze kon-
dycja biologiczna Polakéw stanowi o ,by¢ albo nie by¢”
Rzeczypospolitej. Wiek XX znaczaco poprawit stan fi-
zyczny Polakow i wiekszo$ci narodow Europy. Przecietne
wysokosci ciata dorostych mezczyzn krajow zachodnio-
europejskich zwiekszyly sie przez 100 lat od okoto 10 do
ponad 15 cm. Zjawisko zwiekszania sie wysokosci ciata
i przemiany zachodzgce w proporcjach budowy ciata okre-
slono terminem trend sekularny - tendencje przemian.
W ramach tej tendencji mozna wydzieli¢ dwa gtéwne zja-
wiska — akceleracje rozwoju i dojrzewania oraz retardacje
procesow starzenia sie.

Akceleracja odnosi sie do rozwoju ptodowego, niemow-
lecego, dzieciecego i miodzienczego. Badani w Poznaniu
w 1880 r. 7-letni chiopcy mierzyli 112 cm, gdy w 1980
— 126 cm, 12-letni zas odpowiednio — 135 i 150,5 cm
— roznice w czasie 100 lat — 14 i 15,5 cm. Dojrzewanie
okreslane wiekiem pojawienia sie pierwszej miesigczki
przyspieszyto sie o 3 lata z wieku ponad 15 lat do 12,6
lat. Fakt éw posiada swoje pedagogiczne, kulturowe,
spotecznie negatywne konsekwencje, zwtaszcza wobec
opoznien zachodzacych w tym czasie w dojrzewaniu
emocjonalnym i spotecznym.

Zapyta¢ mozna o to jak zmienia sie sylwetka cztowieka
dorostego. Otéz ludzie dorosli z pokolenia na pokolenie
stajg sie wyzsi coraz bardziej dtugonodzy, majg wez-
sze rece i stopy, dluzsze gtowy, szersze barki i ramiona.
Kobiety tracq znaczaco wypuktos¢ biustu i posladkow.
Wystarczy zresztg poréwnac sylwetki mezczyzn i kobiet
z filméw miedzywojennych i wspétczesnych, by zauwazy¢
owe zmiany figury. Polacy w ciggu XX w. ,urosli” o ok. 16
cm dochodzac do przecietnego wzrostu ok. 180 — mez-
czyzni, kobiety — 168 cm. To co moze niepokoi¢, to fakt
nieco wolniejszego wzrostu cech sprawnosci fizycznej,
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a nawet spadku wytrzymatos$ci, wydolnosci tlenowej, czy
sity migsni zginaczy palcow rak. Obserwacje antropolo-
gow ukazujg réwniez retardacje proceséw inwolucyjnych,
zwolnienie procesow starzenia szacowane na ok. 10 lat.
Odnosi sie to tak do zmian budowy ciata, sprawnosci fi-
zycznej i umystowej. Fakt 6w przektada sie na poprawe
wskaznikdw demograficznych — wolniej sie starzejemy
i dtuzej przecietnie zyjemy. Nic zatem dziwnego, ze w nie-
ktorych krajach dazy sie do przesuniecia w gore granicy
wieku emerytalnego.
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Trudno w krétkim doniesieniu poruszy¢
wszystkie aspekty owych miedzypokole-
niowych przemian biologicznych. Mozna
powiedzie¢ krétko, ze rozwdj kulturowy,
postep higieny, medycyny, gwattowne prze-
miany diety to gtéwne czynniki owych prze-
mian, cho¢ mozna znalez¢ i inne. Sadze,
ze wérdd owych innych, niematg role petnig
wszelkie preparaty stosowane w uprawach
roslinnych i hodowli zwierzat. Stosowane
tam preparaty hormonalne interferujg z na-
szym uktadem hormonalnym. Inne jeszcze
stosowane dla powiekszenia masy prepara-
ty nie sg tez nam obojetne. U progu XXI w.
moze niepokoic to, ze odnotowuje sie szyb-
sze miedzypokoleniowe zwiekszanie sie
masy niz wysokosci ciala u mtodych ludzi
(zwlaszcza mezczyzn) — rosng zagrozenia
zwigzane z nadwaga.

Sadze, ze ukazane problemy biologii po-
réwnawczej czlowieka — antropologii winny zachecic¢ leka-
rzy, pedagogow, psychologéw, socjologéw i innych specja-
listow do czestszej wspdipracy z antropologami w zakresie
obserwacji réznorodnych zmian miedzypokoleniowych, do
szerszego uwzgledniania tych probleméw w ksztatceniu
akademickim pedagogdw, socjologéw, psychologdw itd.*

* Autor jest antropologiem, profesorem zwyczajnym, pracow-
nikiem naukowo-dydaktycznym Wydziatu Nauk Pedagogicz-
nych i Spotecznych

WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE AKADEMICKIE

dla studentoéw 1 wyktadowcow Uniwersytetu Zielonogorskiego

w dniach 6 — 9 marca (niedziela-$roda)

w kosciele pw. $w. Jozefa Oblubienca NMP w Zielonej Gorze ul. Prosta 47 (,,Zacisze”)
TEMAT

1o czyncie na mojq pamiqtke

- biblijne srodowisko Eucharystii

GLOSI ks. Henryk Romanik (biblista z diecezji koszalinskiej)

PROGRAM

Niedziela

Godz. 20.00

Msza $w. akademicko-parafialna

z konferencja i adoracja eucharystyczna
Poniedzialek

Godz. 17.00

Konferencja dla nauczycieli i katechetow
Godz. 20.00

Msza $w. akademicka z konferencja
Godz. 21.00

Wieczor autorski ks. Rekolekcjonisty
Wtorek

Godz. 17.00

Konferencja dla nauczycieli i katechetow
Godz. 20.00

Nabozenstwo pokutne/sakrament pojednania/modlitwa dzigkczynno-
-uwielbieniowa (prowadzi schola DA)
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Godz. 21.30

Koncert uwielbienia — Zespot Arche
Sroda

Godz. 17.00

Konferencja dla nauczycieli i katechetow
Godz. 20.00

Msza $w. z konferencja

Godz. 21.30

Koncert jazzowy

ZAPRASZAJA
DUSZPASTERSTWA AKADEMICKIE
»Stodola” i ,,U Zbawiciela”



