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WiadomosSci wydziatowe

S1kola Nouk Humanistycznych i Spotecznych

Wydziat Artystyany

Sztuka a ferapia

Ogolnopolska  Konferencja Naukowa
nt. Sztuka a terapia odbyla si¢ w dniach 1-2
lutego br. w Zielonej Gorze. Organizatorem
konferencji byt Zakltad Dydaktyki Muzyki
Instytutu Kultury i Sztuki Muzycznej Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego. Celem konferencji
byto ukazanie zwiazkow sztuki i terapii oraz
podkreslenie terapeutycznych walorow sztuki.
Tematyka wystapien dotyczyta mozliwosci
wykorzystania form terapii przez sztuke
w praktyce pedagogicznej, terapii osob niepel-
nosprawnych, psychologiczno-pedagogicznych
uwarunkowan terapii sztuka.

Podczas konferencji wystapili pedagodzy,
psycholodzy, terapeuci i lekarze
z renomowanych placowek uniwersyteckich,
pedagogicznych i artystycznych (m.in.
z Warszawy, Lublina, Bydgoszczy, Torunia,
Gdanska, Katowic, Wroclawia, Rzeszowa,
Poznania, Olsztyna). Podczas obrad plenar-
nych prezentowano najnowsze poglady na-
ukowe, nowatorskie projekty, do§wiadczenia
teoretyczno-praktyczne w pracy z dzieémi
i mlodzieza.

Gosci powitat dyrektor Instytutu Kultury
iSztuki Muzycznej prof. Juliusz Karcz,
a JM Rektor Uniwersytetu Zielonogodrskiego
prof. Michat Kisielewicz, otwierajac konfe-
rencjg, wskazat na wazko$¢ problematyki
sztuki i terapii w edukacji, wychowaniu
i zyciu ludzi.

O wartos$ci sztuki w wychowaniu mowita
prof. Barbara Nowak z Akademii Muzycznej
i Uniwersytetu A. Mickiewicza w Poznaniu,
prof. Krystyna Ferenz (Uniwersytet Zielono-
gorski), omowita funkcje sztuki w réznych
koncepcjach edukacyjnych. Prof. Zofia Kona-
szkiewicz z Akademii Muzycznej w Warsza-
wie swoje wystapienia poswigcita relacjom
wychowania, terapii i sztuki w odniesieniu do
dziecka, podkreslita kompetencje nauczyciela-
terapeuty, ktore maja wptyw na efektywnosc
terapii przez sztukg. Kontynuacja tych rozwa-
zan byt referat dr Mirostawa Kisiela z Gorno-
Slaskiej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Mystowicach dotyczacy profilaktyki mu-
zycznej w pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela-animatora muzyki.
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Nurt muzyczny przewijat si¢ w kolejnych
referatach, np. dr Kingi Lewandowskiej
(Uniwersytet Gdanski) nt. Muzyka w biegu
Zycia oraz jej wykorzystanie w dydaktyce
i terapii, dr Lucyny Matuszak (Uniwersytet
M. Kopernika w  Toruniu) Terapeutyczne
walory muzyki. Prof. Dominika Kwasnik
(Akademia Swigtokrzyska w Kielcach) poru-
szyta problematyke zaburzen i rehabilitacji
glosu. Zagadnienie to kontynuowaly: mgr
Iwona Kowalkowska (Uniwersytet Zielono-
gorski), ad. Aleksandra Bubicz (Uniwersytet
M. Curie-Sktodowskiej), dr Halina Laskow-
ska (Akademia Bydgoska) i inni. Dr Agniesz-
ka Weiner ukazala temat wykorzystania pio-
senek w ksztaltowaniu integracji percepcyjno-
motorycznej dzieci. O sensie sztuki na pod-
stawie rozwazan H. Reada méwita mgr Bar-
bara Literska (Uniwersytet Zielonogorski). Dr
Danuta Berezowska (Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie) skupita uwage
stuchaczy na zagadnieniach muzykoterapii
w srodowisku akademickim 1 lekarskim.
Dr Pawet Cylulko (Akademia Muzyczna we
Wroctawiu) podkreslat znaczaca rolg tera-
peutycznag polskich koled i pastoralek. Muzy-
koterapii, jako jednej z form terapii przez
sztuk¢ swoja uwage poswigcili: mgr Ewa
Frydel-Jasinska (Szkota Policealna Promocji
Zdrowia Publicznego w Krakowie), dr Lidia
Katarynczuk-Mania, Alicja Rusewicz, prof.

Irena Marciniak (Uniwersytet Zielonogorski),
dr Anna Pg¢kala (Wyzsza Szkota Pedagogicz-
na w Czgstochowie). Duzym zainteresowa-
niem wsrod shuchaczy konferencji cieszyt sig
artykut dr Haliny i Marka Portalskich (Poli-
technika Poznafiska) pt. Wybrane techniki
akustyczne w monitorowaniu terapii. Autorzy
przedstawili badania oddzialywan przetwo-
rzonych wibracji wywotanych muzyka oraz
wybranymi dzwigkami (np. misy tybetanskie)
na cztowieka.

W kregu problematyki arteterapii znalazty
si¢ wystapienia prof. Wity Szulc (Akademia
Medyczna w Poznaniu, Uniwersytet A. Mic-
kiewicza) pt. Arteterapia - nurty edukacyjne
i medyczne. Prof. Piotr Rozmyztowicz (Wyz-
sza Szkota Pedagogiczna TWP w Warszawie)
poruszyt zagadnienie korygowania zaburzen
u dzieci poprzez arteterapig. O Praktyce sztuki
jako terapii referowat prof. Eugeniusz Joze-
fowski (Uniwersytet Zielonogérski). Dr Ewa
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Piwowarska (Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Czgstochowie) podkreslata znaczaca role
terapeutycznej funkcji plastyki. O Projekcji
rodziny w Zyciu dziecka mowita dr Bernadeta
Szczupat z Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Zagadnienie rysunku jako
zrodla informacji o samopoczuciu dziecka
bylo przedmiotem referatu dr Mirostawy
Nyczaj-Drag (Uniwersytet Zielonogorski). Dr
Anna Wolska z Uniwersytetu Szczecinskiego
moéwita o miejscu muzyki i1 rysunku w psy-
choterapii. Prof. Pola Kuleczka (Uniwersytet
Zielonogorski) wystapita z referatem nt.
Przywroceni sobie czyli terapeutyczna rola
literatury dla dzieci. Dr Irena Borecka z Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Watbrzychu mo-
wita o Biblioterapii wobec kryzysu wieku
dorastania.

Inny nurt rozwazan prezentowaly prof.
Alicja Kuczynska oraz dr Hanna Makowska
z Uniwersytetu ~ Wroctawskiego ~ moéwiac

o Dramie, ktdra leczy. Piotr Wolski (Uniwer- OD LEWEJ: PROF. MICHAL KISIELEWICZ (REKTOR UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO),
sytet Szczecinski) wystapit z referatem nt. PROF. JULIUSZ KARCZ (DYREKTOR INSTYTUTU KULTURY I SZTUKI MUZYCZNEJ)

Mozliwosci i ograniczenia architektury jako
czynnika terapeutycznego. Ad. Maria Jatocha
(Uniwersytet Zielonogorski) poswigcilta swoje
wystapienie zagadnieniu tanca, jako jednej
z form arteterapii.

Uwagg stuchaczy zwrdcito wystapienie dr
Eweliny Jutrzyny (Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie) nt. Psychologiczno-
pedagogiczne aspekty terapii przez sztuke
0sob niewidomych i uposledzonych umystowo
oraz dr hab. Jadwigi Uchyly-Zroski (Uniwer-
sytet Slaski/filia w Cieszynie) pt. Rewalidacja
i wychowanie przez muzyke w szkole specjal-
nej. Dziatania arteterapeutyczne w powstajq-
cym Dolnoslgskim Osrodku Osob Tworczych
opisala mgr Matgorzata B. Siemiez. Zagad-
nieniu terapii przez sztuk¢ w edukacji swoje
wystapienia poswigcily: dr Lidia Kataryn-
czuk-Mania (Uniwersytet Zielonogorski) oraz
mgr Matgorzata Buczniewska (Gimnazjum
w Tomaszowie) — Terapia muzykq w edukacji

dzieci a takze dr Anna Boguszewska (Uniwer-

sytet M. Curie-Sklodowskiej w Lublinie) — WARSZTAT: MASAZ DZWIEKIEM WG PETERA HESSA (STOJA OD L%vliELJl: S)Ii IXT%I?&IECKZI;JO?I&LI\?&

Zatozenia przedmiotu ,,sztuka” a funkcja
terapeutyczna sztuki. Dr Agnieszka Nowak-
Lojewska (Uniwersytet Zielonogorski) wysta-
pita z artykutem Edukacyjny i terapeutyczny
wymiar zintegrowanych zadan w ksztatceniu
dzieci  wczesnoszkolnych.  Podsumowania
obrad dokonali prof. Juliusz Karcz i dr Lidia
Kataryniczuk-Mania (Uniwersytet Zielonogor-
ski) w wystapieniu pt. Sztuka a terapia.

Podczas trwania konferencji odbylo sig
pig¢ warsztatdow na nastgpujace tematy: Ta-
niec w kregu z improwizacjq (mgr Joanna
Zwolenska), Drama w pracy z dzie¢mi (mgr
Marta Szabelska-Holeksa, mgr Anita Stefan-
ska), Maska — jaki jestem? jaki chciatbym
by¢? (mgr Karolina Siodmiak, mgr Aleksan-
dra Lewandowska), Masaz dzwickiem wg
Petera Hessa (dr Lidia Katarynczuk-Mania,
dr Halina i Marek Portalscy) oraz Relaksacja
przy muzyce (dr Kinga Lewandowska).

W ramach konferencji odbyly si¢ dwa
koncerty (1 lutego) — o godz. 15" koncert
uczestnikow Lubuskich Prezentacji Wokal- ~ WARSZTAT: MASKA - JAKI JESTEM? JAKI CHCIALBYM BYC?
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nych Dzieci i Mlodziezy Specjalnej Troski
oraz o godz. 19% koncert w wykonaniu: mgr
Iwony Kowalkowskiej ($piew), ad. Aleksan-
dry Bubicz ($piew), prof. Juliusza Karcza
(fortepian), Jolanty Jakubowskiej (skrzypce),
Weroniki Porgby (wiolonczela), Grzegorza
Mania (fortepian). Koncert prowadzita Alicja
Rusewicz.

Konferencja cieszyta si¢ duzym zaintere-
sowaniem ws$rdéd nauczycieli 1 naukowcow,
$wiadcza o tym liczne wywiady prasowe,

Nowosci wydawnicze

Zaktad Dydaktyki Muzyki Instytutu
Kultury 1 Sztuki Muzycznej informuje, ze
ukazata si¢ praca zbiorowa pod redakcja Lidii
Katarynczuk-Mania pt. Wybrane elementy
terapii w procesie edukacji artystycznej.
Niniejsza publikacja zawiera artykuly doty-
czace terapeutycznych walorow sztuki, moz-
liwosci jej wykorzystania w edukacji i terapii.

,Srodowisko edukacyjne coraz czeéciej
spotyka si¢ z zaburzeniami rozwojowymi
(fizycznymi i psychicznymi) uczniéow. Istnieje
wigc potrzeba zintensyfikowania pracy tera-
peutycznej. Walory sztuki sprawiaja, ze edu-
kacja artystyczna ma do spelnienia nowe,
wazne zadania. Niniejsza publikacja skiero-
wana jest przede wszystkim do pedagogow,
terapeutow, psychologow oraz rodzicow”
(fragment Wprowadzenia).

»Wykorzystanie réznych dziedzin sztu-
ki w terapii osob dotknigtych zaburzeniami
zdrowia 1 rozwoju jest praktyka istniejaca
i doceniang od dawna. Jednak naukowa wery-

Relacje ze studenckich koncertdw

Pasja muzykowania rozgrzewa serca me-
lomanéw. Tzw. ,.goraczka koncertowa” czy
wysoka temperatura emocjonalna, jaka panuje
podczas  ciekawych  koncertow, moze
by¢ rowniez $wietnym specyfikiem pomaga-
jacym przetrwa¢ w dobrym nastroju smutne,
zimowe dni.

W Instytucie Kultury i Sztuki Muzycznej
nie odczuwa si¢ chlodu i posgpnosci zwiaza-
nych z obecng pora roku. Atmosfera ,,pod-
grzewana” jest dzigki pasji muzykowania
naszych studentow i pedagogow. Jeszcze
dobrze nie przebrzmiaty dzwigki krolewskie-
go instrumentu - organdw na koncercie
w przepetnionej publicznoscia sali specjaliza-
cji muzyka koscielna (w siedzibie IKiSM nie
ma pomieszczenia posiadajacego powierzch-
ni¢ chocby sali kameralnej), gdy w styczniu
odbyly si¢ dwa, bardzo ciekawe spotkania
muzyczne. Pierwsze, przygotowane przez
studentow mgr Danuty Lugowskiej z Zakla-
du Dydaktyki Instrumentalnej, prezentowato
polska muzyke fortepianowa XX wieku.
Dobry poziom wykonawczy, niebanal-
ne interpretacje, $wiezo$¢ i prostota studenc-
kiego muzykowania, pozwolily licznie zgro-
madzonym shuchaczom zweryfikowaé praw-
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radiowe i telewizyjne oraz ogélna liczba
uczestnikow czynnych i biernych — okoto 300
0s0b.

Honorowy patronat nad konferencja objat
JM Rektor Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. Michat Kisielewicz. Opiekunem nauko-
wym konferencji byt prof. Juliusz Karcz,
a przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
— dr Lidia Katarynczuk-Mania. W pracach
organizacyjnych konferencji uczestniczyli
rowniez: mgr Malgorzata Buczniewska, Ja-

fikacja stosowanych w procesie terapii metod
i $rodkdéw artystycznych oraz poszukiwania
nowych mozliwosci stosowania szeroko
rozumianej arteterapii stanowi zbyt skromnie
jeszcze zapisana kart¢ w nauce. (...) Ksiazka
zawiera teksty 19 autorow, ktorych tematyka
miesci si¢ w zakresie przyjetego dla niej
tytutu. Tematyka oscyluje wokoét teoretycz-
nych i metodycznych probleméw arteterapii,
w tym najszerzej muzykoterapii. (...) Recen-
zowana praca stanowi (...) szerokie spectrum
tematyczne, zawiera roézne podej$cia do pro-
blematyki muzykoterapii i innych rodzajow
arteterapii, napisana jest przez przedstawicieli
réznych nauk szczegétowych. Dzigki temu
ksiazka wnosi rozne koncepcje teoretyczne
i metodyczne terapii stosowanej w procesie
edukacji artystycznej” (fragment recenz;ji
prof. Aleksandry Maciarz).

Lidia Kataryriczuk-Mania

dziwo$¢ istniejacych stereotypow i mitdow
dotyczacych ,,szpetoty” estetycznej, niklej
wrazliwo$ci na pigkno brzmienia i lini¢ melo-
dyczna tworcow muzyki XX wieku. Kompo-
zycje Tadeusza Szeligowskiego, Karola Szy-
manowskiego, Witolda Lutoslawskiego za-
dowolity gusta publicznosci, za$ prawdziwym
,hitem” okazat si¢ Polonez Wojciecha Kilara
z filmu Pan Tadeusz.

Takze w styczniu, w siedzibie IKiSM przy
ul. Energetykéw 2 odbyt si¢ inny koncert
przygotowany przez pracownikow IKiSM.
Tym razem licznie zgromadzeni stuchacze
zapoznali si¢ z ciekawa, niestety stosunkowo
rzadko prezentowana literatura fortepianowa
na cztery rgce. Studenci przygotowani przez
ad. Malgorzate Gajlesz i ad. Ludmil¢ Paw-
lowska z Zakladu Dydaktyki Instrumental-
nej wykonali utwory W. A. Mozarta, E. Grie-
ga, G. Bizeta, G. Faure, W. Lutostawskiego,
R. Twardowskiego i in. Na podkreslenie
zastuguje fakt udziatu ad. M. Gajlesz w wy-
konaniu kompozycji W. A. Mozarta i E.
Griega. Gorace brawa na koniec koncertu
$wiadczyly o celnosci pomystu artystycznego
1 wysokim poziomie wykonawczym uczestni-
kow.
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nusz Buczniewski.

Konferencj¢ wsparli finansowo: Prezydent
Miasta Zielona Goéra; Wydawnictwo Romy
Koper ARKA; Wydawnictwo M. Rozak;
Adam Ktyz — Plytkarstwo — sprzedaz mate-
riatdbw budowlanych, import; Drukarnia Braci
Dadynskich; EkolWod; Jacek Wtodarski —
Dyrektor Oddziatu TUiR Cigna STU S.A,
Stefania i Tadeusz Grondysowie.

Lidia Katarynczuk-Mania

Tak wigc dla studentow i pedagogow IKi-
SM okres zimowy nie jest czasem oslabienia
aktywno$ci artystycznej i przypadkowego,

okresowego obnizenia formy i kondycji.
Trudna, specyficzna dziedzina wykonawstwa
instrumentalnego nie kieruje si¢ kryteriami
kalendarza biologicznego. Muzyk-instrumen-
talista nie moze odbudowywaé utraconego
poziomu wykonawczego w dtuzszym okresie
czasu, gdyz bedzie to czas w koncertowym
znaczeniu - stracony.

Juz niedtugo, bo w marcu, Zaktad Dy-
daktyki Instrumentalnej IKiSM wlaczy si¢
w realizacje programu Dni Frankofonii na
Uniwersytecie Zielonogorskim, przygotowu-
jac specjalne koncerty kameralne muzyki
francuskiej: w wykonaniu studentow Przeboje
francuskiej muzyki klasycznej oraz nauczycieli
akademickich - Muzyka francuska - czy tylko
impresjonizm?  Serdecznie  zapraszamy
spoleczno$¢ uniwersytecka na organizowa-
ne przez nas spotkania muzyczne.

Barbara Literska




