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Dziatalnos¢ dydaktyczna prof. Spaczynskiego wykraczata
daleko poza ramy Uczelni Medycznych. Byt organizatorem
i wyktadowca na kursach specjalizacyjnych dla lekarzy,
szkoleniach podyplomowych i sympozjach prowadzonych
na terenie catego kraju, cztonkiem komisji egzaminacyj-
nych Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi. Z jego ini-
cjatywy i z osobistym uczestnictwem, w ramach Populacyj-
nego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy, w latach 2006-2010, przeszkolono ponad 10
tysiecy osob - Sredniego i wyzszego personelu medycznego,
realizatorow Programu i przedstawicieli samorzadow oraz
srodowisk opiniotworczych, co przyczynito sie do podnie-
sienia standardéw opieki medycznej i obnizenia zachoro-
walnosci na raka szyjki macicy w Polsce.

Do najwazniejszych zastug organizacyjnych o wymiarze
spotecznym pod kierownictwem prof. Spaczynskiego na-
lezy opracowanie zgodnego z wytycznymi WHO modelu
zorganizowanego programu profilaktyki raka szyjki macicy
i wdrozenie go w Polsce w 2006 r. W latach 2006-2010, pro-
gram rozwinat, sprawujac funkcje Kierownika Centralnego
Osrodka Koordynujacego, za co w 2010 r. odebrat w Euro-
parlamencie w Brukseli nagrode Perta Madrosci.

Ponadto, prof. Spaczynski od lat czynnie angazuje sie
w szereg dziatan na rzecz zwiekszenia swiadomosci zdrowot-
nej oraz zgtaszalnosci na badania przesiewowe. Propagator
profilaktyki choréb w ramach réznych inicjatyw, wspottworca
i koordynator Kampanii Spotecznej ,,Wybierz Zycie”, ekspert
Koalicji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy i innych.
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Bedac sprawnym organizatorem i spotecznikiem, petnit
wiele funkcji publicznych, z ktérych najwazniejsze to:
Przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej (do 2006), Kon-
sultant Wojewddzki w potoznictwie i ginekologii (1999-
2001), Prezes Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego (2003-2006), oraz Redaktor Naczelny
miesiecznika naukowego ,,Ginekologia Polska” (2006-
2014), ktore w 2010 r. zdobyto prestizowa punktacje Im-
pact Factor.

Jako uznany ekspert prof. Spaczynski stuzyt swa wiedza
i doswiadczeniem wykonujac zadania opiniodawcze, do-
radcze i kontrolne dla administracji rzadowej, NFZ i Agen-
cji Oceny Technologii Medycznych. Jest cztonkiem licznych
towarzystw i rad naukowych, krajowych i zagranicznych,
m.in. PTG, FIGO, EBCOG, ECCA. Wielokrotnie zapraszany
byt do wygtoszenia wyktadow i prowadzenia warsztatow
jako ekspert w dziedzinie organizacji i prowadzenia skri-
ningu szyjki macicy, w tym za granica m.in. do Londynu,
Brukseli, Pragi czy Thilisi.

Za swa dziatalnos¢ dwukrotnie odznaczony zostat nagro-
da | stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej, Ztotym
Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim, Orderem i Tytutem
Ambasador Rozwoju Profilaktyki Zdrowia w Polsce ONZ,
Nagroda Ministra Zdrowia za catoksztatt dorobku oraz in-
nymi odznaczeniami.

ZAPISKI LUBUSZAN
«Z CZASOW ZARAZY" 2020

PANDEMIA KORONAWIRUSA
W SPOLECZENSTWIE GLOBALNEGO RYZYKA

z dr hab. Dorota Szaban, prof. UZ — wspétautorka badan
rozmawiata Katarzyna Doszczak

Skad wziat sie pomyst na przeprowadzenie tych badan?

Ogtoszone wiosng 2020 r. w zwiazku z pandemia korona-
wirusa ograniczenia zwiazane z codziennym funkcjonowa-
niem nas wszystkich, stworzyty niepowtarzalne warunki do
pojawienia sie catkiem nowych zjawisk, procesow i strategii
radzenia sobie z nimi. W marcu 2020 r. rozwijac sie zaczat

specyficzny rodzaj relacji na poziomie instytucji edukacyj-
nych, gospodarczych, ale i miedzyludzkich. Dla nas, socjolo-
zek, naturalng reakcja byto podjecie dziatan, aby te zmiany
uchwycié, zatrzymac w socjologicznym kadrze i opisa¢. Ta
ksiazka nie powstataby w innym czasie i w innej sytuacji
spotecznej. Jest nasza reakcja na wyjatkowa sytuacje spo-
teczna, ktora miesci sie w optyce eksperymentu spoteczne-
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go w warunkach naturalnych, eksperymentu, ktérego nikt
nie zaplanowat. Intencja, jaka przyswiecata nam w czasie
pierwszych tygodni pandemii i ogtoszonego w zwiazku z nig
globalnego lockdownu, byto uchwycenie tych wyjatkowych
doswiadczen mieszkancow wojewodztwa lubuskiego. Sytu-
acja byta wyjatkowa. Koronawirus zaatakowat nagle, nikt
nie byt na niego przygotowany. To stworzyto przestrzen dla
naturalnego laboratorium spotecznego, gdzie kazdy musiat
wypracowac sobie wtasne strategie adaptacyjne, ktorym to-
warzyszyto wiele réznych emocji.

Odpowiedzi udzielali Lubuszanie - czy zostali oni po-
dzieleni na grupy np. wiekowe? Czy wida¢ réznice po-
miedzy poszczeg6lnymi grupami w ich sposobie radzenia
sobie w czasie pandemii?

Projektujac badanie, zwrocitySmy sie z prosba o przygo-
towanie wypowiedzi pisemnych, zblizonych do tematycz-
nie uporzadkowanych pamietnikow, do trzech kategorii
osob: mtodziezy (uczniowie i studenci), osob pracujacych
i seniorow (emerytow i rencistow).

Seniorzy sa kategorig najbardziej narazong na ciezki
przebieg infekcji wywotanej koronawirusem, ktory nie za-
wsze moze skonczy¢ sie wyzdrowieniem. Wielo$¢ ograni-
czen kierowana wiec byta gtownie do tej kategorii osob.
Dla osob aktywnych zawodowo okres pandemii to okres
wielu zmian zwigzanych z funkcjonowaniem rynku pracy.
Ograniczenia mozliwosci prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej w regularnym wymiarze mogty powodowac wzrost
poziomu spotecznych obaw o swoja przysztos¢, a takze
wymuszajg zmiany w charakterze wykonywanej pracy, co
szczegolnie zwigzane jest z wprowadzeniem na szeroka
skale pracy zdalnej. Uczniowie i studenci, osoby urodzone
juz po 1990 r. (a czesto nawet po 2000 r.), to pierwsze po-
kolenie, ktore nie pamieta Swiata bez internetu i nowych

technologii. Sytuacja pandemii wiele zmienita w ich funk-
cjonowaniu.

Zalezato nam na tym, aby tworzac ten pamietnik ,,z cza-
sOw zarazy”, badani podzielili sie z nami swoimi narracjami
na temat tego, jak radza sobie z ograniczeniami, izolacja,
jakie maja odczucia, doswiadczenia i przemyslenia zwia-
zane z tym szczegélnym czasem. Pamietniki pisane byty
z uwzglednieniem kilku wyraznie wskazanych obszarow.
Obszary te dotyczyty sfery czasu wolnego i konsumpcji,
relacji rodzinnych, a takze projekcji przysztosci. Dla osob
najmtodszych - uczniéw i studentow dodatkowo skierowa-
tySmy prosbe o uwzglednienie obszaru zwigzanego z na-
uka, do senioréow - dotyczace kondycji zdrowotnej, a do
0sob aktywnych zawodowo - z praca. Swoboda wypowie-
dzi pozwolita na uwzglednienie w opowiesciach badanych
wielu watkow, ktore wykraczaty poza proponowane obsza-
ry tematyczne. Opowiesci poszczegdlnych kategorii byty
dos¢ mocno zréznicowane i wskazywaty nieco inny ciezar
problemow, z jakimi w zwiazku z lockdownem mierza sie
Lubuszanie. Ale pomimo to, bardzo wiele elementdow stra-
tegii radzenia sobie tym trudnym czasie pozostaje wspolne
dla wszystkich.

Jakie sq najwieksze minusy obecnej sytuacji, wymienia-
ne przez badanych? A moze sa tez jakies plusy?

Wszystko zalezy od tego, w jakim wymiarze bedziemy
rozwazac konsekwencje wprowadzania obostrzen. W sferze
edukacji najwieksze problemy lokuja sie zarowno w nie-
przygotowaniu szkot i uczniow do ksztatcenia na odlegtosc.
To w efekcie generuje problem zbyt obszernego materiatu
zadawanego do pracy wtasnej dla ucznioéw, niejasne instruk-
cje i szereg problemoéw technicznych oraz organizacyjnych.
Duzym problemem okazato sie takze taczenie wielu rol
spotecznych realizowanych na jednej, czesto nieprzystoso-
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wanej do tego przestrzeni. Wywotywato to szereg nieporo-
zumien i sytuacji konfliktowych w rodzinach. Wymuszone
ograniczeniami zmiany w sferze konsumpcji i czasu wolnego
wywotaty natomiast szereg zmian dotyczacych modeli robie-
nia zakupow (zakupy mocno ograniczone i w innym rytmie
niz dotad), czy wzoréw spedzania czasu wolnego (z jednej
strony rozkwit platform streamingowych i wykorzystywanie
ich mozliwosci, z drugiej powrét do tradycyjnych sposobow
spedzania czasu wolnego - gier towarzyskich, czy czytania).
Czas pokaze, na ile te nowe elementy strategii funkcjono-
wania Lubuszan okaza sie trwate. Najwiecej uwagi Lubu-
szanie poswiecili jednak kwestiom relacji miedzyludzkich.
Ograniczenie mozliwosci bezposrednich kontaktow stanowi
dla wszystkich kategorii duzy problem. Dotyczy to zaréwno
relacji rodzinnych, jak i kolezenskich, przyjacielskich oraz
tych na osi nauczyciel-uczen i relacji pracowniczych. Dla
nas, socjolozek, to jest najwazniejsza konkluzja ptynaca ze
zrealizowanego badania. Mozemy mowi¢ o tym, ze mimo
pandemii i wielu zakazéw dominuje potrzeba rozwijania re-
lacji miedzyludzkich. U progu lat 20. XXI w. potwierdzamy,
ze fizyczna relacja, bezposrednia interakcja z drugim czto-
wiekiem jest dla nas, ludzi, nadal najwazniejsza. Tesknimy
za drugim cztowiekiem. Zatem po raz kolejny Arystoteles
miat racje, piszac, iz cztowiek jest istotq spotecznqg i do
wspotzycia z innymi sie narodzit.

Czy planowane sa kolejne czesci publikacji? W tym przy-
padku okresem badawczym byta pierwsza fala pandemii
(od marca do maja), czy planowane jest kontynuowanie
badan w tej kwestii, a moze nawet poréwnanie pierw-
szej fali z druga?

Poprzez realizacje projektu, ktory stanowit baze empi-
ryczna dla ksigzki, chciatySmy przedstawic relacje zma-
gan z codziennoscia, adaptacja do nowych, zmieniaja-
cych charakter i site norm spotecznych, instytucjonalnych
i prawnych. Zamierzajac poznac doswiadczenia jednostek,
dazytysmy do uchwycenia swoistego efektu s$wiezosci,
zwigzanego z faktem, ze sytuacja epidemiczna i wprowa-
dzenie kwarantanny byty dla wiekszosci spoteczenstwa cat-
kiem nowe. Za chwile minie rok, od kiedy funkcjonujemy
w Swiecie ogarnietym pandemia, petnym zakazéw i obo-
strzen, utrudniajacych normalne, codzienne funkcjonowa-
nie wielu z nas. To jest na tyle dtugi czas, ze zdazyliSmy
do wielu sytuacji juz przywyknac, nauczyc sie korzystac
ze zmian wprowadzonych w zwiazku z pandemia. Wiele
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naszych zachowan by¢ moze bedzie, miato juz charakter
staty. Dla socjologdw zmiany wymuszone pandemia sa dos¢
ciekawym obszarem badan i przygladamy sie im na co dzien
w wielu wymiarach. Jednak nie zdecydowaty$my jeszcze,
czy przez te pandemiczng soczewke bedziemy sie nadal
przyglada¢ mieszkancom naszego regionu. Na ten moment
duzo bardziej interesujace wydaje nam sie uchwycenie
zmian, ktore przyniesie powr6t do nowej normalnosci -
dokonanie takiej diagnozy Lubuszan po pandemii. W ten
sposOb najlepiej bedziemy mogty uchwycic¢ trwatos¢ wy-
pracowanych w czasach zarazy strategii zycia.

Ile oséb udzielito odpowiedzi na zadawane pytania? Czy
chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami?

W okresie od marca do maja 2020 r. otrzymatysmy pamiet-
niki od 87 osdb, za wszystkie bardzo dziekujemy. Pamietniki
te stanowia podstawe do refleksji nad zmianami wywotany-
mi obecnoscia koronawirusa w codziennym zyciu Lubuszan.
Zatem bohaterami tej opowiesci sa wszystkie osoby, ktore
odpowiedziaty na nasz apel. Dzieki ich opowiesciom, zapi-
skom dowiedzielismy sie, co czuty, jak dziataty, w kim miaty
oparcie, jak sobie radzity. To swoista socjologiczna fotogra-
fia, lockdown zatrzymany w kadrze. Odnosimy wrazenie,
ze nieco chetniej niz inne kategorie osob dzielili sie swoimi
przezyciami seniorzy. Charakter pamietnikow zmieniat sie
takze wraz z uptywem czasu. W kwietniu i maju opowiesci
miaty charakter bardziej rozbudowany i wida¢ byto wyraz-
niej problemy i strategie radzenia sobie z nimi przez Lubu-
szan. Zebrany przez nas materiat jest bardzo cenny - pozwa-
la uchwyci¢ tworzenie sie nowych wzoréw i nowych modeli
doswiadczania ryzyka we wspotczesnych spoteczenstwach.
Majac swiadomos¢, ze znajdujemy sie w wyjatkowym cza-
sie, a doswiadczenia lockdownu, stanu epidemii generuja-
cego rdznego rodzaju obostrzenia to duze przezycie dla nas
i naszych rodzin, bardzo wazna byta dla nas rola badacza
spotecznego. Wazne byto (i jest) to, by udokumentowac to,
co sie z nami dziato i dzieje nadal na skutek tego szczegol-
nego zjawiska, jakim jest epidemia.

StaratySmy sie, aby ksiazka miata formute nieco lzejsza
niz inne pozycje akademickie i znalazta swoich czytelnikow
wsrod wielu Lubuszan. Zachecamy do lektury - ksigzka jest
dostepna w Bibliotece UZ, ale takze mozna ja naby¢ w Domu
Wydawniczym Elipsa lub skontaktowac sie z Autorkami.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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