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CZAS NA ZMIANY

UCZESTNICY | ORGANIZATORZY PROGRAMU AKTYWNIE ZMIENIAJ SIEBIE

Druga edycja ogolnopolskiego programu Ak-
tywnie Zmieniaj Siebie rozpoczeta. Nie czte-
rech, a pieciu uczestnikow wezmie udziat w te-
gorocznych metamorfozach, organizowanych
przez KU AZS Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Przez trzy miesiace beda pracowac nad zmiang
swoich nawykow.

Wsrod uczestnikow znalazty sie wielobarwne
osobowosci. Pierwsza z nich jest Aleksandra
Braciszewska-Benkahla. Studiowata w Szczeci-
nie, na co dzien lokalna dziennikarka i mama.
W wolnym czasie lubi fotografowaé, szczegol-
nie poczynania swojej corki.

Chce czuc sie na 20, a nie na 40 lat. Najbar-
dziej sie boje wysitku fizycznego, wiem ze to
bedzie bardzo trudne - powiedziata Ola.

Druga uczestniczka jest Nicole Sobania, li-
cencjatka pedagogiki. Od wrzesnia planuje roz-
poczac studia drugiego stopnia, a w przysztosci
pracowac w przedszkolu. W ciepte dni uwiel-
bia jezdzi¢ na rowerze. Do projektu powrdcit
roéwniez Robert Zawadzinski, ktory w pierwszej
edycji schudt ponad 22 kilogramy. Jest pracow-
nikiem uczelni. W weekendy uczestniczy m.in.
w marszach Nordic Walking. Nad swoja zmiang
postanowit rowniez pochyli¢ sie Tristan Tom-
czak. Juz jako mtodzieniec, wiedziat, ze praca
z kamera sprawia mu przyjemnos¢ i robi to do

dzis. Poszedt na studia filmowe, a kazdy jego dzien stat sie nieprzewi-
dywalny. Wczasy spedza tylko za granica.

Pigtym uczestnikiem jest znany wizazysta - Gabrys Zamojski. Jest
zapracowang osoba, na co dzien kursuje pomiedzy todzia, Wrocta-
wiem i Warszawa.

Chce zmieni¢ swoje nawyki. Wprowadzi¢ do swojego Zycia wiecej
sportu, wiecej ruchu... Mysle, zZe ten projekt jest fantastyczng okazjq
nauczy¢ sie zdrowego odzywiania - skomentowat Gabrys.

Uczestnicy otrzymaja kompleksowa opieke specjalistow. Wskazo-
wek na temat zdrowego zywienia udzieli dietetyk Marzena Patasz. Nad
spokojem wewnetrznym uczestnikow bedzie czuwat psycholog Marek
Lemanski. Kazdy z beneficjentdw codziennie otrzyma zbilansowany
zestaw positkow od firmy amfood. Nad sprawnoscia fizyczna beda pra-
cowac specjalisci z sitowni Central i Boa Pole Dance Studio. Catosc
uswietni wsparcie firm ze strefy beauty: salon fryzjerski ,,Spokojna
Gtowa”, wizazystka Ewa Rybicka, Vele Bio-kosmetyka, Bravia i osobi-
sta stylistka Magdalena Turnicka.
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