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Zajecia warsztatowe przeprowadzili studenci: Weronika
Steciag, Weronika Konieczna, Aleksandra Kowalewicz, Pau-
la Wacinska, Agata Gorockiewicz, Aleks Gellert, Weronika
Dylewicz, Barbara Michalik, Kornel Zuber z Kota Laborato-
rium Matematyczne Paradoks wraz z opiekunem Kota.

Poziom zagadnien zaprezentowanych na warsztatach
dostosowano do kategorii wiekowej uczestnikow, chociaz
tym razem podniesliSmy poprzeczke nieco wyzej tak, aby
pobudzi¢ uczniéw do myslenia i zacheci¢ do poznawania
Swiata matematyki.

WYDZIAL NAUK BIOLOGICZNYCH

NOC BIOLOGOW 2020

Popotudnie i wieczor 10 stycznia 2020 r. mozna byto spe-
dzi¢ bardzo intensywnie, uczestniczac w jednym z wielu
interaktywnych projektow w ramach ‘Nocy Biologow’ na
Wydziale Nauk Biologicznych Uniwersytetu Zielonogorskie-
go. Jak co roku, przy ul. prof. Zygmunta Szafrana 1, WNB
otworzyt sie na mtodszych i starszych entuzjastow nauk
biologicznych, proponujac udziat w zajeciach o charak-
terze laboratoryjnym i warsztatowym oraz w wyktadach,
dyskusjach i pokazach.

Krysztatowe komoérki (zajecia laboratoryjne) przygotowaty
i prowadzity: dr Anna Wrdblewska-Kurdyk, dr Katarzyna Dan-
cewicz, lic. Paulina Bylica i lic. Patrycja Nakonieczna. Celem
tych zaje¢ byto zapoznanie uczestnikow z budowa i obstuga
mikroskopu Swietlnego oraz technika wykonywania prepara-
tow mikroskopowych przy wykorzystaniu drobnego sprzetu
laboratoryjnego. Prowadzace zajecia zapoznaty uczestnikow
z budowg i obstuga mikroskopow oraz zaprezentowaty szkto
laboratoryjne i narzedzia potrzebne do przygotowania pre-
paratow mikroskopowych. Uczestnicy korzystajac z przygo-
towanego materiatu biologicznego i narzedzi laboratoryjnych
samodzielnie przygotowywali preparaty, ktére nastepnie
ogladali pod mikroskopem. Przy pomocy materiatow dydak-
tycznych identyfikowali rozne formy krysztatow szczawianu
wapnia obecne w komorkach roslinnych. Zajecia trwaty oko-
to jedna godzine, przeznaczone byty dla 8-osobowej grupy
uczestnikow powyzej 13. roku zycia.

Pasozyty - mistrzowie innowacji (zajecia laboratoryj-
ne) przygotowali i prowadzili: prof. dr hab. Grzegorz Ga-
brys, dr Elzbieta Roland, dr Agnieszka Wazna i mgr Monika
Popiwczuk. Kazde zwierze ma swoje specyficzne siedlisko.
Dla jednych jest to ocean, a dla innych las. Jest jednak
grupa zwierzat, dla ktorych siedliskiem jestesmy my - lu-
dzie. Niektore preferuja nasza skore i wtosy, inne znajduja
przytulne schronienie w naszej krwi, jelitach i ptucach.
Jakie ewolucyjne przystosowania pozwolity tym zwierze-
tom zasiedli¢ nasze organizmy i jakimi drogami przedosta-
ja sie do naszego ciata? Zajecia te byty znakomita okazja,
zeby poznaé zwierzeta, dla ktorych jesteSmy wygodnym
mieszkaniem. Wprowadzeniem do zajec byt krotki wyktad
dotyczacy ogolnej charakterystyki endo- i ektopasozytow.
Nastepnie, uczestnicy mieli mozliwos¢ mikroskopowej
i makroskopowej obserwacji wybranych przedstawicieli
pasozytow cztowieka, analizy przystosowan organizméw do
pasozytniczego trybu zycia, oraz dokonania przegladu naj-
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Uczestnicy zaje¢ wykazali sie duza aktywnoscia i btysko-
tliwoscia oraz tatwoscia w przyswajaniu wiedzy, ktora im
przekazano podczas zajec.

Wszyscy prowadzacy zajecia zgodnie przyznaja, ze
uczniowie Swietnie poradzili sobie z przygotowanymi przez
organizatoréw zagadnieniami. Cieszymy sie, Ze mozemy
dotozy¢ cegietke do rozwoju mtodych ludzi i przyczyni¢ sie
do propagowania matematyki wsrod mtodziezy szkolnej
z Zielonej Gory i okolic.

Krystyna Biatek

grozniejszych pasozytow cztowieka. Zajecia trwaty okoto
godzine i przeznaczone byty dla 16-osobowej grupy uczest-
nikow powyzej 10. roku zycia.

Tajemnice drzew (zajecia laboratoryjne) przygotowali
i prowadzili mgr Zanna Tyrata-Wierucka oraz dr hab. Grze-
gorz Iszkuto, prof. UZ. Celem zajec byto przekazanie wiedzy
na temat sposobu okreslania wieku drzew i umiejetnosci
rozpoznawania pospolicie wystepujacych drzew i krzewow.
W trakcie zajeé uczestnicy pobierali przy pomocy swidra
przyrostowego wywierty z pni drzew z widocznymi stoja-
mi rocznymi. Nastepnie rozpoznawali drzewa i krzewy po
pedach spoczynkowych. Do dyspozycji kazdego uczestnika
byty zywe pedy drzew i krzewow lisciastych oraz specjalnie
z tej okazji skonstruowany klucz, w ktérym opisano charak-
terystyczne proste i zawsze widoczne cechy, ktére pozwa-
laja na zaklasyfikowanie drzew do gatunkéw i rodzajow.
Prowadzacy sa przekonani, ze po zajeciach kazdy uczestnik
bedzie potrafit odrozni¢ drzewa i krzewy pospolicie wyste-
pujacych w naszych lasach, parkach i ogrodach. Zajecia
trwaty okoto godzine i przeznaczone byty dla 15-osobowej
grupy uczestnikow bez ograniczen wiekowych.

Laboratorium Zatrzyma¢ oddech przygotowali i prowa-
dzili: dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ, dr Mateusz Cie-
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plinski i mgr Monika Grandtke. Celem zajec¢ byto zapoznanie
uczestnikow z anatomia i fizjologia uktadu oddechowego
i okreslenie wptywu srodowiska na uktad oddechowy czto-
wieka. Podczas zaje¢ omowiono podstawy budowy i fizjologii
uktadu oddechowego. Nastepnie przedstawiono fizjologicz-
ne aspekty zatrzymanego oddechu - ¢wiczenia pomagajace
prawidtowo oddychac¢ i kontrolowac oddech. Uczestnicy mo-
gli takze okresli¢ pojemnos¢ swoich ptuc za pomoca badania
spirometrem, jak tez za pomoca pikflometru okresli¢ szczy-
towy przeptyw powietrza przez ptuca. Oméwiono tez wptyw
zmian zachodzacych w srodowisku na uktad oddechowy. Za-
jecia trwaty godzine i przeznaczone byty dla 10-osobowej
grupy uczestnikow powyzej 12. roku zycia.

Interesujace zajecia laboratoryjne Co nas truje? Ana-
liza zywnosci i wody przygotowata i prowadzita dr hab.
Ewa Jaskiewicz, prof. UZ. Celem zajec byta identyfikacja
wybranych trucizn w zywnosci i wodzie. Po kréotkim wpro-
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Sledztwo w sprawie ttuszczu (warsztaty) przygotowali
i prowadzili: dr Ewa Nowacka-Chiari, mgr Barttomiej Hes
oraz studenci kierunku Wychowanie Fizyczne. Celem zajec
byto wskazanie zagrozen wynikajacych z nadmiaru ttusz-
czu i jego roztozenia, zapoznanie z wybranymi metodami
oceniajacymi mase ciata, poziom oraz dystrybucje ttuszczu
w organizmie. Na poczatku uczestnicy zostali wprowadzeni
w podstawy teoretyczne podczas krotkiego wyktadu, a na-
stepnie wtaczyli sie w realizacje czesci praktycznej, pod-
czas ktorej analizowali sktad ciata metoda BIA, dokonywali
pomiaru cech informujacych o dystrybucji ttuszczu, oraz
oceniali wartos¢ wskaznika BMI w zaleznosci od wieku. Za-
jecia trwaty godzine i przeznaczone byty dla 12-osobowej
grupy uczestnikow powyzej 12. roku zycia.

Warsztaty W $lad za sladem ekologicznym przygotowat
i prowadzit dr Olaf Ciebiera wraz ze studentka Monika Zaj-
del. Celem zajec byto wskazanie oddziatywania na srodo-

wadzeniu uczestnicy przeprowadzili testy wykrywajace
skazenia w przyniesionych przez siebie probkach. Zajecia
trwaty okoto jedna godzine i przeznaczone byty dla 10-o0so-
bowej grupy uczestnikow powyzej 12. roku zycia.

Mo6j sasiad - nietoperz (warsztaty) przygotowali i prowa-
dzili mgr Anna Bator-Kocot oraz dr Jan Cichocki. Nietope-
rze to nasi cisi, nocni sprzymierzency w walce z owadami.
Mieszkaja w naszych domach, poluja na naszych podworkach,
a mimo to, tak niewiele wiemy o ich zyciu. Wielu twierdzi,
ze sg brzydkie i odrazajace, ale ilu z nas widziato je z bliska
i miato okazje nawiazac¢ z nimi bezposredni kontakt? Moze
czas to wreszcie zmieni¢? Podczas warsztatu uczestnicy wy-
stuchali wprowadzenia w formie prezentacji multimedialnej,
co umozliwito im zapoznanie sie z ogolna charakterystyka
biologii i ekologii nietoperzy, z naciskiem na gatunki synan-
tropijne. W czesci warsztatowej uczestnicy ogladali budki dla
nietoperzy, detektory ultrasoniczne oraz eksponaty. Niewat-
pliwa atrakcja byto spotkanie z zywymi zwierzetami i ich kar-
mienie. Byto to mozliwe, gdyz mgr Anna Bator-Kocot posiada
zgode Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska na opieke nad
nietoperzami i ich udziat w zajeciach edukacyjnych. Zajecia
trwaty okoto godzine i przeznaczone byty dla 16-osobowej
grupy uczestnikow powyzej 10. roku zycia.
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wisko przyrodnicze kazdego uczestnika i uswiadomienie
wagi podejmowanych przez spoteczenstwo codziennych
decyzji konsumenckich i ich wptywu na srodowisko, a tacz-
nie powodujacych globalne zmiany na Ziemi. Uczestnicy
sprawdzili swoj slad ekologiczny przy pomocy wtasnego
telefonu/smartfonu/tabletu itp. z dostepem do Interne-
tu. Zajecia trwaty okoto godzine i przeznaczone byty dla
20-osobowej grupy uczestnikow powyzej 12. roku zycia.
Dodatkowo, uczestnicy obejrzeli fragment filmu Punkt
krytyczny Swiadoma konsumpcja udostepniony przez WWF
i zastanowili sie jak zminimalizowa¢ swoj $lad ekologiczny.

Warsztaty ‘Wspétczesne przyczyny zanikania populacji
ptazéw na swiecie’ prowadzili mgr Magdalena Wieczorek
oraz dr hab. Barttomiej Najbar, prof. UZ. Celem projek-
tu byto ukazanie przyczyn zanikania populacji ptazéw na
Swiecie i poznanie cech charakterystycznych gatunkow
najbardziej zagrozonych wyginieciem. Zwrocono réwniez
uwage na potrzebe ochrony tych zwierzat oraz role, jaka
petniag w ekosystemach. Na siedmiu stanowiskach przygo-
towane byty karty pracy, a uczestnicy korzystali z plansz
przedstawiajacych wybrane gatunki ptazow. Przy kazdym
stanowisku przygotowano miejsce dla dwdch uczestnikow.
Warsztaty przeznaczone dla oséb powyzej 14. roku zycia



trwaty 45 minut, a brato w nich udziat kazdorazowo 14
0s6b.

Norma biologiczna w rozwoju dzieci i mtodziezy wo-
jewoédztwa lubuskiego - wyktad przygotowali i prowadzili:
dr hab. Jozef Tatarczuk, prof. UZ, mgr Marta Choptiany
i mgr Adam Pobihuszka. Wiedza o prawidtowosciach i uwa-
runkowaniach proceséw rozwoju dzieci i mtodziezy jest
obecnie bardzo szeroka, ale pomimo to, zagadnienia te
sg caty czas pogtebiane i budza zainteresowanie przedsta-
wicieli wielu nauk. Wtasciwa ocena wieku biologicznego
dziecka jest mozliwa tylko wtedy, kiedy dysponujemy od-
powiednim uktadem odniesienia. Funkcje takiego uktadu
odniesienia spetniaja normy lub standardy rozwoju, stuza-
ce do diagnozy i kontroli indywidualnego rozwoju dziecka
na tle populacji, do ktorej ono nalezy. Powszechnie stoso-
wanym graficznie obrazem normy rozwojowej jest siatka
centylowa, ktora podaje petny zakres zmiennosci cechy.
Jest ona jedna z metod obiektywnej oceny rozwoju bio-
logicznego cztowieka. W wyktadzie przedstawiono siatki
centylowe wybranych cech somatycznych. Powszechne
granice obszaru normy wyznaczaja centyle C25-C75. Piec-
dziesiaty centyl oznacza, ze u potowy osobnikow w danej
populacji parametr cechy przyjmuje wartosci mniejsze,
a w drugiej potowie wieksze. Badania, ktore objety 1049
uczniow w wieku 7-16 lat z wojewodztwa lubuskiego, prze-
prowadzono w latach 2015-2018.

Kalorie - z czym sie je ,je” i jak je policzy¢ - wyktad
przedstawit dr Artur Wandycz. Celem tego wyktadu byto
zapoznanie stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami
zwigzanymi z ,,energetyczng” strona odzywiania, zasadami
kalorymetrii oraz energetyka pracy i wypoczynku. Podczas
wyktadu przedstawiono podstawowe pojecia dotyczace
energii, zrodta energii i dostepnos¢ w pozywieniu, podsta-
wowa przemiane materii i tempo metabolizmu - oznacza-
nie metodami posrednimi, magazynowanie energii w or-
ganizmie (zmiany sktadu ciata i ilosci tkanki ttuszczowej),
prace miesni i zuzycie tlenu (procesy tlenowe i beztleno-
we), optimum energetyczne i koszt poruszania sie, dobowy
wydatek energetyczny, wydatek energetyczny zwigzany
z aktywnosciag zawodowa, odpoczynkiem i szeroko rozu-
miang aktywnoscia fizyczna. Wyktad przeznaczony byt dla
uczestnikow powyzej 16. roku zycia.

Wyktad potaczony z dyskusja na temat Jakie sa granice
odpowiedzi organizmu cztowieka na globalizacje $ro-
dowiska? przygotowat i prowadzit dr hab. Piotr Kaminski,
prof. UZ. W trakcie wyktadu przedstawiono fizjologiczne
granice mozliwosci funkcjonowania organizmu cztowieka
w warunkach efektow globalizacji, uwarunkowania kon-
dycji organizmu pod wptywem oddziatywan mechanizméw
obronnych, aktywnych juz na poziomie uktadu nerwowego,
poprzez sygnaty wysytane przez OUN do réznych osrodkow,
mozliwosci obrony enzymatycznej i nieenzymatycznej oraz
poprzez biatka stresowe, mozliwosci kodowania uktadow
biatkowych i enzymatycznych, odpowiedzialnych za detok-
sykacje i obrone przed stresorami srodowiska, co zwieksza
mozliwosci unikniecia trwatych defektéw organizmu pod-
danego destabilizacji, oraz mozliwosci uktadu immuno-
logicznego w obliczu zagrozen srodowiskowych (szerokie
granice skutecznej obrony w warunkach dyskomfortu sro-
dowiskowego). Wyktad przeznaczony byt dla uczestnikow
powyzej 16. roku zycia.

Zdrowie zaczyna sie w brzuchu - wyktad przygotowata
i wygtosita dr Sylwia Andrzejczak-Grzadko. Celem wyktadu
byto przyblizenie uczestnikom znaczenia mikroflory jelito-

wej dla zdrowia i samopoczucia cztowieka, jak tez podkre-
Slenie wptywu zmian w $rodowisku na zmiany sktadu bakterii
jelitowych, a tym samym na cztowieka. W czasie wyktadu
przedstawiono, zaroéwno pod wzgledem struktury, jak i funk-
cji, mikroflore jelitowa cztowieka. Prezentacja skupiata sie
na mikroorganizmach jelitowych, zaréwno probiotycznych
- sprzyjajacych zdrowiu, jak i oportunistycznych, stano-
wiacych zagrozenie dla zdrowia. Oméwiono gtowne funkcje
mikroflory, tj. synteze witamin, wspomaganie trawienia,
detoksykacje. Szczegdlng uwage poswiecono roli bakterii
jelitowych w immunomodulacji, budowaniu i pobudzaniu
uktadu odpornosciowego oraz wptywowi na o$ jelito-mozg,
czyli posredniemu oddziatywaniu mikroorganizmow jeli-
towych na samopoczucie i zdrowie psychiczne cztowieka.
Ponadto podkreslono wptyw diety oraz stylu zycia, w tym
stanu srodowiska zycia, na sktad mikroflory jelitowej. Pod-
jeto tez problem naduzywania antybiotykdw oraz Srodkow
chemicznych w rolnictwie i przemysle spozywczym, ktory
bezposrednio przektada sie na mikroorganizmy zasiedlaja-
ce ludzkie ciato, a posrednio na zdrowie cztowieka. Wyktad
przeznaczony byt dla uczestnikow powyzej 12. roku zycia.

Wyktad potaczony z pokazem Blaski i cienie ewolucji
molekularnej przygotowaty i prowadzity: dr Elzbieta He-
ger, dr Dzamila Bogustawska, dr Renata Grochowalska, dr
Beata Machnicka oraz mgr Ewelina Czarnecka. Przedmio-
tem wyktadu i warsztatow laboratoryjnych byta opowies¢
o tym, jakie zyski i straty pociaga za soba proces ewolucji
molekularnej dokonujacy sie na szczeblu DNA, RNA i bia-
tek. W ramach czesci wyktadowej przedstawiono zasadni-
cze mechanizmy powstawania nowych genéw, modyfikacje
juz istniejacych oraz przyktady ich wptywu na kodowane
biatka i obserwowane cechy organizméw. Czy mutacje ge-
netyczne sa czeste? Czy my tez jesteSmy mutantami? Czy
zmiany w genomach sa grozne? Czy moga by¢ pozadane?
Jakie czynniki sprzyjaja mutacjom DNA? Czy mutacje za-
wsze odbijaja sie negatywnie? - na te pytania uczestnik
uzyskat odpowiedz w trakcie prezentowanego wyktadu
i dyskusji w laboratorium biologii molekularnej. Cze$¢ po-
kazowa wydarzenia obejmowata prezentacje technologii
i metod analizy molekularnej DNA, RNA i biatek, zrddta
i sposoby izolacji DNA, metody analizy DNA i RNA, oraz me-
tody analizy biatek. Uzupetnieniem zaje¢ byt quiz dotycza-
cy intrygujacych przypadkéw miedzygatunkowych i mie-
dzyosobniczych réznic budowy genomoéw. Zajecia trwaty
okoto pottorej godziny i przeznaczone byty dla 8-osobowej
grupy uczestnikow powyzej 15. roku zycia.

Zajecia praktyczne, zgodnie z nasza tradycja, powtarza-
ne byty trzykrotnie, aby mogto wzia¢ w nich udziat jak naj-
wiecej uczestnikow. Juz kilka dni po otwarciu rejestracji
wszystkie miejsca byty zajete. Bardzo nas to cieszy, ponie-
waz zawsze chetnie dzielimy sie wiedza z osobami, ktore
na co dzien nie zajmuja sie biologia. Szczeg6lng satysfak-
cje daje nam kontakt z mtodzieza, ktdra chcemy zacheci¢
do chociazby hobbystycznego obserwowania zjawisk przy-
rodniczych, a takze zrozumienia, czesto skomplikowanych,
procesow biologicznych. Dziesiata, jubileuszowa ‘Noc Bio-
logdw’, juz za niecate 12 miesiecy. Zapraszamy!

opracowata Beata Gabrys




