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Zielona Gora jest jednym z czterech
miast, w ktorych odbywa sie ogdlnopol-
ski projekt ,,Aktywnie Zmieniaj Siebie
z AZS” organizowanym przez KU AZS Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Przez po-
nad trzy miesiace, czterech uczestnikow
bedzie przechodzi¢ kompleksowa prze-
miane pod czujnym okiem specjalistow.
Uczestnicy zostali wybrani w drodze ca-
stingu. A kim sa ci szczesliwcy? Oto oni:
Ewa Sapenko - rzecznik prasowy Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, Klaudia Cedzi-
dto- studentka prawa Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego Marek Wieczorek- pitkarz
reczny KU AZS Uniwersytetu Zielonogor-
skiego, Krzysztof Joks - przedstawiciel
Parlamentu Studenckiego Uniwersytetu
Zielonogorskiego. StaraliSmy sie dobrac tak uczestnikow,
aby pokazac wielowymiarowos¢ ich przemian. To na pewno
nie jest konkurs na ilos¢ zrzuconych kilogramow. Dlatego
wsrdd nich sg osoby, ktore wczesniej miaty bardzo mata ak-
tywnos¢ fizyczna i dzieki projektowi chca wniesé do swoje-
g0 zycia nowa jakosc, ale mamy takze sportowca, ktorego
celem jest praca nad rzezba sylwetki i szlifowanie formy.
W sztabie specjalistow, ktorzy beda czuwaé nad uczestni-
kami znajdujg sie: Marek Lemanski - psycholog, Marzena
Patasz - dietetyk i trenerzy Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego. Partnerami lokalnymi w Zielonej Gorze zostali: Ca-
tering Dietetyczny Strong Food, Fotograf Dariusz Biczynski.
Chcielibysmy, aby uczestnicy stali sie inspiracja nie tylko
dla spotecznosci akademickiej, ale tez dla mieszkancow
Zielonej Gory i regionu lubuskiego, dlatego przemiany
beda relacjonowane w postaci sesji fotograficznych wyko-
nywanych przez Dariusz Biczynskiego i spotow filmowych
realizowanych przez firme Giant Promotion. Finat odbedzie
sie tuz przed Wielkanoca. Lokalnie akcji patronuja: Radio
Index 96 fm i Telewizja Uniwersytetu Zielonogodrskiego.

Przed organizatorami jest ogromne wyzwanie. Z do-
swiadczenia wiem, ze nie wiadomo, ile diet by sie przeszto
i jak sie schudto, to cztowiek zawsze wraca do starych na-
wykow. Licze na to, ze organizatorzy potrafiq tak zrobic,
Zeby to sie u mnie zmienito. - Ewa Sapenko, rzecznik pra-
sowy Uniwersytetu Zielonogorskiego

Trzy i pot miesiaca wyrzeczen takze przed Markiem Wie-
czorkiem. Zaznacza jednak, ze prawdziwe wyzwanie roz-
pocznie sie dopiero po zakonczeniu projektu.

Pézniej bedzie o wiele trudniej, gdyz teraz mamy za-
pewniong opieke do Wielkanocy, a potem zostaniemy sami.
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Mysle jednak, ze te nawyki zywieniowe, ktére wprowadzi-
my, a takze aktywne uprawianie sportu zostanq z nami na
dtuzej. - Marek Wieczorek, pitkarz reczny KU AZS Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego

Nowa inicjatywa akademickiego klubu organizowana
jest z mysla o tych, ktorzy chca... cos zmieni¢ w swoim
zyciu. Metamorfoza ma dotyczy¢ réznych sfer, poczawszy
od diety, a skonczywszy na wizerunku. Inicjatorka projektu
jest Marzena Patasz, dietetyk, ktora powiedziata - Program
stworzony jest z myslq nie tylko o studentach, a o wszyst-
kich cztonkach AZS-u.

Projekt ma by¢ prowadzony roéwnoczesnie w czterech
miastach. Uczestnicy programu, w zamierzeniu organi-
zatorow, maja propagowac zdrowy styl zycia. Przez 3,5
miesiagca beda pod Scista opieka psychologa, dietetyka,
trenera oraz beda uczeszczaé na zajecia sportowe do AZS.
Do projektu dotaczyty firmy partnerskie z branzy beauty
(fryzjer, wizazysta, stylista, kosmetolog), ktorzy dopetnia
metamorfoze.

To jest modny temat. Kazdy chce byc fit, ale my chcemy
nakierowac uczestnikéw na zdrowe podejscie. Nie zawsze
bycie fit, oznacza bycie zdrowym. Chcemy tez, zeby osoba
po zakoriczeniu projektu nie wrdcita do starych nawykoéw -
powiedziata Marzena Patasz.

Finat projektu zaplanowano na potowe kwietnia.

Ideq projektu jest propagowanie zdrowego stylu zy-
ciu, ale réwniez pokazanie, Zze z odpowiednim wsparciem
i z determinacjq mozna osiqgng¢ swéj cel, np. poprawe
stanu zdrowia, wydobycie ukrytego piekna, poprawe kon-
dycji, czy zmiane sylwetki, co finalnie bedzie oznaczato
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zmiane zycia na lepsze. Czasami cztowiek chciatby cos
zmieni¢ w swoim zyciu, lecz brakuje mu wiedzy, nie wie
od czego zaczqé. My wskazemy mu droge, pokazemy moz-
liwosci, damy dostep do wiedzy i pomozemy znalez¢ w nim
samym motywacje do podjecia dziatania w kierunku reali-
zacji celu - mowi Marek Lemanski, dyrektor KU AZS Uni-

wersytetu Zielonogorskiego. Pomyst akcji narodzit sie przy
wspotpracy z dietetyk Marzena Patasz, ktora jest autorka
hasta ,,Aktywnie Zmieniaj Siebie” i opiekuje sie projektem
od strony zdrowotnej i zywieniowej.
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Wspotpraca miedzy regionami przy-

granicznymi roznych krajow Europy

ma bogata tradycje, liczaca kilka-

dziesiat lat. Istnienie europejskich

zwiazkow transgranicznych, kto-
rych gtownym celem jest przeciwdziatanie niekorzystnym
skutkom, wynikajacym z istnienia granic, stanowi wazny
czynnik w urzeczywistnianiu idei zjednoczonej Europy.
Dziatalnosc¢ transgraniczna zwiazana jest kazdorazowo z lo-
kalna specyfika i praktyka zyciowa, co ma duze znaczenie
W umacnianiu i rozwoju sasiedzkich kontaktow. Wspolnie
podejmowane inicjatywy gospodarcze, spoteczne, prawne,
naukowe, kulturalne zblizaja do siebie przygraniczne spo-
tecznosci, w szerszej za$ perspektywie sa rowniez waznym
elementem postepujacej integracji europejskiej i rozwo-
ju ekonomicznego. Usprawnianie i umacnianie sasiedzkich
kontaktow przygranicznych przybrato w praktyce forme
instytucjonalng przez powotanie réznych zwiazkow trans-
granicznych.
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W pracy podmiotem badan sa kon-
sumenci generacji Y. Sa oni intere-
sujacy, gdyz roznig ich w stosunku
do pokolenia Baby Boomers i X po-
stawy, jezyk, kultura, styl zycia, orientacje i aspiracje [...],
jednoczesnie posiadaja duzy dochdd do dyspozycji oraz
site nabywcza. Kluczowym czynnikiem, odrozniajacym
przedstawicieli pokolenia Y od poprzednikow, jest wczesna

-

i czesta ekspozycja na nowoczesne technologie, w tym in-
ternet, ktore sa wszechobecne we wszystkich sferach ich
zycia. Niesie to za soba zaréwno wady, jak i zalety z punktu
widzenia poznawczego, emocjonalnego i spotecznego [...].
Co wiecej, jak twierdzi Maria Wanda Kopertynska [...], u po-
kolenia Y w poréwnaniu z poprzednimi generacjami rady-
kalnie zmienit sie system wartosci, a ma on, jak wiadomo,
wptyw na tworzenie okreslonych postaw wobec pracy, po-
trzeb i oczekiwan takze w odniesieniu do produktow, row-
niez zywnosciowych. Zakres terytorialny badan obejmuje
tereny przygraniczne Polski, Niemiec, Czechy oraz Stowa-
cji. Kraje te miaty zblizona $ciezke transformacji, jednak
sq zroznicowane pod wzgledem poziomu innowacyjnosci.
Badania dotyczace europejskiego pokolenia Y, w szczegol-
nosci w odniesieniu do krajow postsocjalistycznych naleza
do rzadkosci. A znajomos$¢ réznic miedzypokoleniowych
i mechanizmow rzadzacych zachowaniem poszczegélnych
pokolen stanowi wazny element wiedzy. Jak wskazuje Mat-
gorzata Bartosik-Purgat [...], w praktyce gospodarczej na-
lezy uwzglednia¢ odmiennos¢ w zachowaniach konsumen-
tow pomiedzy poszczegolnymi generacjami.

[Ze wstepu]

__ ,In Gremium. Studia nad Hi-
storia, Kultura i Polityka”, t. 12,
Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona
Gora 2018, oprawa miekka, B5,
s. 332, ISSN 1899-2722, ISBN
978-83-7842-263-2

ARTYKULY

Tomasz Mréz, Likejon: szkota Ary-
stotelesa w Atenach i jej pozosta-
tosci

Hanna Appel, Emiliusz Paulus w po-
drézy po Grecji

Marek Oledzki, Maroboduus Roma-
norum una hostis et amicus

Agnieszka Dziuba, Tyta Liwiusza ,,Dzieje rzymskie” hrabie-
g0 Ossolinskiego. Pierwszy polski przektad Ab urbe condita
Agata A. Kluczek, Conditores Urbis Romae, Liwiusz i rzym-
skie numizmaty

Matgorzata Pawlak, Ludy tubylcze w relacjach Liwiusza
i Pompejusza Trogusa/Justyna o wyprawie do Italii Alek-
sandra z Epiru

Jakub Pigon, Praefationes minores: prologi wewnetrzne
w Ab urbe condita Liwiusza

Joanna Karczewska, Dzieje Przytoku w sredniowieczu




